PROF. DR. HASAN AHMET OZDOGAN

En Dogal
Genclesme

Rejeneratif Tip, Eksozom ve DNA / PN-PDRN Rehberi

Gulven, insana zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat politikasi ve
bilimsel tecribe ilkeleriyle hazirlanmis; danisanlarimiz icin gorselli,
15 sayfalik bir bilgilendirme rehberi.

Gliven Zarar Dogal Uygun Fiyat Bilimsel
Vermeme Sonug Politikasi Tecrlbe

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi yerine ge¢mez. Kisiye ézel degerlendirme hekim tarafindan yapiimalidir. 1/15



HOS GELDINIiZz

Bu Rehberi Neden
Hazirladik?

Degerli danisanim,

Rejeneratif tip, eksozom ve DNA/PN-PDRN gibi
kavramlar son yillarda cok konusuluyor; ne yazik
ki bir o kadar da abartili vaatle birlikte aniliyor.
Bu rehberi, sizinle aramizdaki iliskiyi dogru bilgi
Uzerine kurmak icin hazirladim.

Klinigimizde her karar bes ilkeye dayanir:
gliven, insana zarar vermeme, dogal sonug,
uygun fiyat politikasi ve bilimsel tecriibe.
Bu sayfalarda anlatilanlar bu bes ilkenin somut
halidir; amacimiz size bir Griin satmak degil,
dogru sorulari sorabileceginiz bir zemin
sunmakdtir.

Saglikla ve gercekci beklentilerle kalin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Rehberde Bulacaklariniz

3 — Bize yol gosteren bes ilke

4 — Modern yaslanma ve doku kalitesi
5 — Cildin dogal dili (biyoloji)

6 — Rejeneratif tip yontem ailesi

7 — Eksozom nedir, ne degildir?

8 — Bilimsel tecriibe ve kanit dizeyi

9 — DNA temelli yaklasimlar: PN / PDRN
10 — Vicudun onarnm haritasi

11 — Kime uygun, kime uygun degil?
12 — Sureg: 6ncesi, sirasi, sonrasi

13 — Gulven, guvenlik ve seffaf fiyat
14 — Dogal temel ve 6rnek vaka

15 — Kaynakga ve hizlh kontrol listesi

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi yerine ge¢mez. Kisiye ézel degerlendirme hekim tarafindan yapiimalidir.
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KLiNiGiMiZiN PUSULASI

Bize Yol Gosteren Bes Ilke

Her 6neri, her UGrln secimi ve her fiyat, bu bes ilkeden gecerek sekillenir. Bu
sayfa, rehberin geri kalaninda sik sik goreceginiz ilke rozetlerinin de anahtaridir.

iLKE 01

@ Guven
iliskimiz acik iletisim ve dogru bilgi Gzerine kurulur. Uriin icerigi, beklenen sonuc ve olasi riskler
islem 6ncesinde yazili ve anlasilir sekilde paylasilir; hicbir soru cevapsiz kalmaz.

iLKE 02
Insana Zarar Vermeme

Once zarar verme ilkesi her kararin merkezindedir. Hasta secimi titizlikle yapilir; uygun olmayan
durumlarda islem 6nerilmez, gercek disi vaatte bulunulmaz.

iLKE 03

Dogal Sonuc

Amac yuzl degistirmek degil, kisinin kendine benzeyen, dinlenmis ve saglikli bir gériiniime
kavusmasidir. Sonug kademeli, gercekgi ve strdurilebilir olmahdir.

iLKE 04

Uygun Fiyat Politikasi

Kaliteli ve glvenli bakimin ulasilabilir olmasi gerektigine inaniriz. Fiyatlar gériisme éncesinde
netlestirilir; gizli Gcret veya surpriz kalem olmaz.

©)
@

iLKE 05

Bilimsel Tecriibe

Her 6neri, glincel literatlr ile yillarin klinik gézleminin birlesiminden dogar. Kaniti zayif ya da
standardi belirsiz Grtnler klinigimizde énerilmez.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi yerine ge¢mez. Kisiye ézel degerlendirme hekim tarafindan yapiimalidir.
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BiLIMSEL TECRUBE @

Modern Yasamin Cilde Yukledigi Yuk

Yaslanma yalnizca takvim yasi degildir. Doku kalitesini cevresel ve yasam tarzina
bagl yukler de belirler; rejeneratif tip bu yukun izlerini onarmayi hedefler.

Rejeneratif tip, dokularin kendi onarim yanitini

desteklemeyi hedefleyen genis bir yaklasimdir. uv
Estetikte amac "ylzl degistirmek" degil; cilt Beslenme
kalitesini, bariyer batinlGgina ve iyilesme

kapasitesini desteklemektir — tam da dogal

sonug ilkemizin 6zQ.

; Doku
Sigara . Stres
« Oksidatif stres, UV isini ve hava kirliligi kolajen Kalitesi

yikimini hizlandirabilir.

o Uyku eksikligi ve kronik stres, inflamasyon
dengesini bozarak donuk bir gérinime yol acabilir.

o Yetersiz protein, mikrobesin ve su alimi bariyer
onarimini yavaslatabilir. Uyku

e Sigara ve dlzensiz yasam, cilt mikrosirkilasyonunu
olumsuz etkileyebilir.

Rejeneratif yaklasimlar genellikle aninda degil,
haftalar-aylar icinde cilt kalitesinde ve parlaklikta
iyilesme hedefler.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi yerine gecmez. Kisiye ézel degerlendirme hekim tarafindan yapiimalidir. 4 /15



CiLT BIYOLO]JiSi @

Cildin Dogal Dili

Bariyer, dermis ve hicresel iletisim dengeli oldugunda cilt daha canl gorindar.
Genclik yalnizca kirisiklik sayisiyla délcilmez.

Epidermis / Bariyer Dis koruma katmani; su kaybini ve dis etkenleri sinirlar.
Dermis Fibroblastlarin Urettigi kolajen, elastin ve hyaluronik asit agi.
Subkutan Doku Destek katmani; mikrosirkllasyon iyilesme icin kritik Gneme sahiptir.

Cilt Kalitesi Hedefleri

N ! 7’
O ﬂ poN =
Nem Doku Ton Elastikiyet
Bariyerin su tutma Plrlzsliz, dengeli ylzey Leke ve kizariklik dengesi Kolajen-elastin destegi
kapasitesi

Nem tutma kapasitesi, bariyer bitlnlGgu, ton esitligi, elastikiyet, gdozenek gérinimu, iyilesme hizi ve

inflamasyon dengesi bir butin olarak degerlendirilir. Fazla inflamasyon; leke, kizariklik ve hassasiyeti
artirabilir.
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YONTEM AILESI @ @
Rejeneratif Tip Tek Bir Islem Degildir

Kisiye 0zel plan; cilt tipi, yas, hedef, risk ve beklentiye gore secilir. Bir yontemin
"daha dogal" olmasi otomatik olarak daha glvenli ya da etkili oldugu anlamina
gelmez.

O & pee

PRP PN / PDRN Eksozom / EV
Kisinin kendi kanindan hazirlanan DNA kaynakli polintkleotid Hucreler arasi iletisim vezikulleri;
trombositten zengin plazma; fragmanlar; doku onarimi, nem standartlasma bu alanda kritik
blylme faktort sinyali hedefler. ve elastikiyet destegi igin konudur.

arastirilir.
N ! 4
-0- - a
Enerji Cihazlarn Mikroigneleme Temel Bakim
Lazer, radyofrekans veya ultrason Kontrollti mikrokanallar ve yara Glnes koruma, nemlendirme,
gibi kontrollG uyarilarla dermal iyilesme yaniti; bazen topikal uyku ve beslenme; her planin
yenilenme hedeflenir. desteklerle kombine edilir. degismez temelidir.

Kombinasyon Mantigi

Estetik rejeneratif yaklasimlar cogu zaman kombine planlanir: bazen cildi kontrollii uyarma, bazen
iyilesme sinyallerini destekleme, bazen de bariyer ve yasam tarzini giiclendirme 6n plandadir. Uriin
kalitesi, uygulama yolu ve dogru hasta secimi sonucu belirler.
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EKSOZOM NEDIR?

Hucreler Arasi1 Mesajlasma

Eksozomlar, hucreler arasi iletisimde rol alan nano dlcekli vezikuller olarak
arastirihyor — "genclik kodu" degil, incelenmeye devam eden biyolojik sinyal
tasiyicilari.

Eksozomlar, hicrelerin cevrelerine biraktigi cok
klcuUk zar yapih parcaciklarin bir alt grubudur.

Protein, lipid ve bazi nukleik asit pargalarini
tasiyabilirler. Dermatolojide ilgi gérmelerinin " T
nedeni, hicresel iletisim, inflamasyon dengesi ve ," \‘
yara iyilesmesiyle iliskilendirilen sinyallerdir. O
A} "
e Kaynak hucre, Uretim yontemi ve saflastirma S S
teknigi GranUn etkisini degistirebilir. .. Lot

o "Eksozom" etiketi her zaman ayni kalite, doz veya

icerik anlamina gelmez.
o Kozmetik/topikal kullanim ile enjeksiyon ayni risk
kategorisinde degildir.

e Uzun doénem glvenlik ve standart dozlama hala
arastirma konusudur — bu yuzden bilimsel
tecriibe ilkemiz burada devreye girer.

Bilimsel olarak daha dogru ifade: hiicresel iletisim sinyallerini ve doku onarim yanitini etkileme potansiyeli

arastirilan biyolojik drtinlerdir — "genetik yenileme" degildir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi yerine ge¢mez. Kisiye ézel degerlendirme hekim tarafindan yapiimalidir.

7/15 J



BiLIMSEL TECRUBE - KANIT DUZEYI @ @

Kanit Umut Verici, Ama Standart Sart

Kisa donem cilt kalitesi, elastikiyet ve hidrasyonda olumlu sonuclar bildiren
calismalar var; ancak Urtnler ve protokoller arasi farklilik hala 6nemli bir konu.

Calismalarin tasarimi, kullanilan Granler, uygulama yolu, doz ve takip sureleri heterojendir. Bu nedenle

her Urln ve her hasta icin ayni sonuc beklenmemelidir — kararlarimizi yalnizca pazarlama iddialarina
degil, kanit basamaginin Ust siralarina dayandiririz.

Standartlasmis Uriin + Uzun Takip — klinik giiven icin ideal hedef

Kontrolli Klinik Calismalar — daha gugli, tiriin farki hala onemli

Olgu Serileri / Kisa Takip — erken izlenim,
yanhhik riski var

Goriismede Sormanizi Onerdigimiz 4 Soru

Uriiniin kaynagi ve Kullanim yolu mevzuata Klinik kanit hangi Yan etki takibi nasil
icerigi nedir? uygun mu? calismaya dayaniyor? yapilacak?
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DNA TEMELLI YAKLASIMLAR @ @

"DNA Uygulamasi" Denince Ne
Kastedilir?

Estetikte DNA kavrami cogunlukla polintkleotid (PN) veya PDRN fragmanlarini
ifade eder — genetik kodu degistirmekle karistiriimamalidir.

PolinUkleotidler (PN) ve polideoksiribonukleotid
(PDRN), DNA kaynakli nukleotid zincirleri veya
fragmanlaridir. Halk arasinda "somon DNA'sI" gibi
adlarla anilabilir; bu ifade gen tedavisi anlamina
gelmez, kisinin kendi DNA'sinI degistirmez.

o« PN/PDRN urunleri; cilt kalitesi, nem, elastikiyet ve
onarim destedi icin arastirilir.

e Mekanizma; fibroblast aktivitesi, doku onarim
sinyalleri ve matriks destegi Gzerinden aciklanir.

o Klinik etkinlik; Grtn formu, protokol, cilt tipi ve
kombine islemlere gore degisebilir.

« Balik kaynakh uriinlerde alerji oyktsiu
mutlaka sorgulanir — zarar vermeme ilkemizin
somut bir uygulamasidir.

Onemli Ayrim

DNA/PDRN uygulamalari "genclik DNA'sI enjekte etmek" degildir. Dogru anlatim: doku onarimini
desteklemesi arastirilan, nikleotid temelli bir biyostimulan yaklasimdir. DNA fragmani, gen degisimi
anlamina gelmez.
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VUCUDUN ONARIM HARITASI @ @

Tek Molekulle Mucize Degil, Onarim
Cevresi

Beklenen yanitlar birbirine baglidir: kontrollG uyari, hicresel sinyal, fibroblast
aktivitesi, kolajen-elastin destegdi ve inflamasyonun yatistiriimasi.

A~ e a -0-

Kontrollt Uyar —> , — Kolajen / —> Cilt Kalitesi,
. " Fibroblast . )
/ Biyolojik Aktivasvonu Elastin Matriks Parlaklik,

Sinyal y Destegi Elastikiyet
inflamasyon Dengesi Bariyer Onarimi
Kontrollt, dengeli bir inflamasyon yaniti Sureg boyunca cilt bariyerinin korunmasi,
iyilesmeyi destekler; asiri inflamasyon ise leke sonucun kaliciligi ve dogalligi icin en az
ve hassasiyet riskini artirabilir. uygulamanin kendisi kadar énemlidir.

Sonuc genellikle asamalidir: ilk donemde nem ve parlaklik, sonraki haftalarda doku kalitesi ve elastikiyet
algisi, daha uzun dénemde ise bakim duzeniyle strdurdlebilirlik beklenir.
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ZARAR VERMEME ILKESI @

Kime Uygun, Kime Uygun Degil?

Cilt tipi, alerji 6ykUsd, ilac kullanimi ve beklenti birlikte degerlendirilir. Klinik
degerlendirme olmadan hicbir islem 6nerilmez.

Uygun Olabilecek Profiller Dikkat Gerektiren Durumliar

e Mat, yorgun, nemsiz cilt gérinimu olanlar e Hamilelik veya emzirme dénemi — islem

« Cerrahi olmayan yéntemlerle cilt kalitesini mutlaka ertelenmeli/degerlendirilmelidir

desteklemek isteyenler o Aktif enfeksiyon, acik yara, aktif herpes

« ince cizgi veya elastikiyet kaybi icin veya yogun inflamatuvar cilt hastaligi

kademeli iyilesme hedefleyenler o Bagisiklik baskilanmasi, kanama bozuklugu

o Gergekgi beklentiye ve duzenli bakima veya kan sulandirici kullanimi

uyum saglayabilecek kisiler o Balik/deniz Urunu veya biyolojik Grln alerjisi
oykusu

e Gercek disi "garanti genclesme" beklentisi

On Goriismede Birlikte Netlestirdiklerimiz

@ Alerji ve ilag listesi @ Cilt hastaligi gegmisi
@ Onceki estetik islemler @ Gulneslenme / solaryum aliskanhgi
@ Beklenti ve hedef fotograflari @ Uriin adi ve uygulama yolu
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GUVEN - SUREC YONETIMI @ @
Oncesi, Islem Gunu ve Sonrasi

Basarinin 6nemli kismi yalnizca islemden degil, dogru hazirlik ve islem sonrasi
bakim uyumundan gelir.

On Degerlendirme Planlama islem Giini ilk 48 Saat Takip
Cilt analizi, alerji ve ilag Uygun drdn/yéntem, Steril ortam, kayit, Bariyer koruma, Kontrol, fotograf
sorgusu, beklenti seans araligi, bakim fotograf, hekim glnesten kaginma, karsilastirmasi, bakimin
yOnetimi plani uygulamasi tahris azaltma surdardlmesi
lyi Uygulama Ahiskanliklan Kacginilmasi Gerekenler
o lislem &ncesi iriin icerigini ve onam o Kaynagi belirsiz Grlin ve merdiven alti
formunu okuyun uygulama
o ilk glnlerde asit/retinoid gibi aktifleri o "Garanti genclesme" veya "tek seansta
hekime danismadan kullanmayin kalici sonu¢" vaatleri
e GUlnes korumasini dizenli hale getirin o Kizarikhk/sislik artisinda klinikle iletisimi
geciktirmek
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GUVEN - UYGUN FiYAT POLITIiKASI @ @

Guvenlik Surec¢ Yonetimidir, Fiyat
Seffafhiktir

Biyolojik UrlGinlerde guvenlik yalnizca "dogal mi?" sorusuyla degerlendirilemez.
Fiyatlandirmada ise surpriz olmaz — kalite ile adil fiyat birlikte yGrur.

Yesil Sari Kirmizi

Hekim degerlendirmesi, yazili Uriin icerigi belirsiz, kanit sinirli, Kaynaksiz enjeksiyon, sterilite
onam, urun bilgisi ve takip plani beklenen sonuglar net belirsizligi, tedavi vaadiyle abartili
mevcut. anlatiimiyor. satis.

Uygun Fiyat Politikamiz

e Fiyat, goériisme sirasinda net ve yazili olarak o Kaliteli ve glvenli bakimin erisilebilir olmasi
paylasilir — gizli kalem olmaz. gerektigine inaniriz.

e En pahali secenek her zaman en dogru secenek o Biltce endisesi, glivenlikten 6diin vermek icin
degildir; 6neri ihtiyaca gore yapilir. bir gerekce degildir.

Ozellikle Dikkat

Saglik otoriteleri, onaylanmamis rejeneratif tip drlnleri (kok hiicre, eksozom ve benzeri) ile ilgili ciddi yan
etki bildirimleri nedeniyle tiketicileri uyarmaktadir. Yerel mevzuat ve Uridn onayl mutlaka sorgulanmalhdir.
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DOGAL SONUC @

En Dogal Genclesmenin Temeli

Cildin kendini onarabilecegi kosullari gliclendirmek, klinik islemden dnce gelir.
Rejeneratif uygulamalar bu zeminin lzerine eklendiginde anlamli hale gelir.

-0- C O

Glines Koruma Uyku Protein ve Su
Lekelenmeyi ve kolajen yikimini inflamasyon ve hormon dengesi Kolajen sentezi ve bariyer icin
azaltmanin temeli. icin gerekli. destek saglar.

A~ 7 Q)

Stres Yonetimi Nazik Bakim Hareket ve Nefes

Kronik stres cilt hassasiyetini Bariyer uyumlu temizlik- Dolasimi ve uyku kalitesini
artirabilir. nemlendirme rutini. destekler.

Ornek Vaka: "Yorgun, Mat ve Nemsiz Cilt" KURGUSALDIR

36 yasinda, yogun is temposu olan bir kisi; cildinin daha mat ve kuru gérindtgini belirtiyor. Glines koruyucu
kullanimi diizensiz, uyku 5-6 saat civarinda. Aktif enfeksiyon, gebelik veya ciddi alerji bildirmiyor.

Uriin icerigi, uygulama yolu ve takip plani yazili anlatilir; giines koruma, nazik bakim ve uyku diizeni plana
eklenir. Kizariklk, agri, ates gibi bulgular beklenmeden klinige bildirilir.

0. hafta 4. hafta 8. hafta
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KAPANIS

Hizlh Kontrol Listesi ve Kaynakca

Rehber bilgilendirme amachdir; kesin tani/tedavi karari hekim degerlendirmesi
gerektirir.

Klinige Gitmeden Once
@ Hedefim net mi: parlaklik, nem, elastikiyet, leke, iz? @ Alerji / ilag / hastalik ge¢misimi paylastim mi?
@ Urln adi, lot numarasi ve kaynak bilgisi acik mi? @ Uygulama yolu ve mevzuat uygunlugu anlatildi mi?

@ Yan etki halinde kime, ne zaman ulasacagim belli mi? @ Fiyat net, yazili ve surprizsiz mi?

Secili Bilimsel / Kurumsal Kaynaklar

e FDA. Consumer Alert on Regenerative Medicine Products Including Stem Cells and Exosomes.

¢ FDA. Patient and Consumer Warning about Potential Serious Risks of Harm Following Use of Unapproved Products.
¢ International Society for Stem Cell Research (ISSCR). Guidelines for Stem Cell Research and Clinical Translation.

¢ Lee KWA et al. Polynucleotides in Aesthetic Medicine: A Review of Current Uses and Future Directions, 2024.

¢ Lampridou S et al. The Effectiveness of Polynucleotides in Esthetic Medicine, 2024/2025.

¢ Haykal D et al. Exosomes in Cosmetic Dermatology: Benefits, Challenges and Limitations, 2025.

e Alzahrani A et al. Exosomes in Skin Rejuvenation: Systematic Review, 2026.

Bes ilkemiz bu rehberin her sayfasina
eslik etti; klinigimizdeki her gériismeye

©

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan
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