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ÖNSÖZ

Yaklaşımımız:	Beş	Temel	İlke

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	danışmanlığında	hazırlanan	bu	rehber,	aşırı	terleme	(hiperhidroz)
ve	terleme	botoksu	konusunda	danışanlarımızın	doğru,	güncel	ve	şeffaf	bilgiye	ulaşmasını
amaçlar.	Tüm	tedavi	önerilerimiz	ve	klinik	yaklaşımımız	aşağıdaki	beş	temel	ilke	üzerine
kuruludur.

Güven
Şeffaf	iletişim	ve

dürüst	yönlendirme.

Zarar	Vermeme
Önce	güvenlik,

gereksiz
müdahaleden

kaçınma.

Doğal	Sonuç
Günlük	yaşam
fonksiyonlarını
koruyan	denge.

Uygun	Fiyat
Kaliteden	ödün

vermeden	erişilebilir
fiyat.

Bilimsel
Tecrübe

Kanıta	dayalı	tıp	ve
klinik	deneyim.

Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır.	Terlemenizin	nedeni	ve	size	uygun	tedavi,	hekim
muayenesi	ve	gerekiyorsa	ek	tetkikler	sonrası	kişiye	özel	olarak	belirlenmelidir.
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BÖLÜM	1	(SAYFA	4–5)

Aşırı	Terleme
(Hiperhidroz)	Nedir?
Birincil	ve	İkincil	Hiperhidroz	Ayrımı
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Terleme	Ne	Zaman	"Aşırı"	Kabul	Edilir?

Terleme,	vücudun	ısı	dengesini	korumak	için	kullandığı	doğal	ve	gerekli	bir	mekanizmadır.	Ancak
bazı	kişilerde	bu	sistem,	vücudun	gerçek	termoregülasyon	ihtiyacının	çok	ötesinde	çalışır;	bu
duruma	hiperhidroz	(aşırı	terleme)	denir.

Birincil	(Fokal)	Hiperhidroz
Genellikle	genç	yaşta	başlar,	ailesel
yatkınlık	görülebilir
En	sık	koltuk	altı,	avuç	içi,	ayak	tabanı
ve	bazen	alın	bölgesinde	görülür
Karakteristik	olarak	uyku	sırasında
terleme	belirgin	şekilde	azalır

İkincil	Hiperhidroz
Altta	yatan	bir	durumun	(tiroid	hastalığı,
diyabet,	menopoz,	obezite,	bazı	ilaçlar)
belirtisi	olarak	ortaya	çıkabilir.	Bu	nedenle
tedaviye	başlamadan	önce	bu	ayrımın
yapılması	önemlidir.

Toplumun	yaklaşık	%2-3'ünü	etkileyen	bu	durum,	sadece	fiziksel	değil;	sosyal	ve	mesleki	yaşamı	da
olumsuz	etkileyebilen,	ciddiye	alınması	gereken	bir	konfor	ve	yaşam	kalitesi	sorunudur.
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BÖLÜM	2	(SAYFA	6–7)

Terleme	Botoksu
Nasıl	Çalışır?
Etki	Mekanizması	ve	Uygulama	Süreci
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Etki	Mekanizması	ve	Uygulama	Adımları

Terleme,	sinir	sisteminin	asetilkolin	adlı	kimyasal	aracı	üzerinden	ter	bezlerini	uyarmasıyla
gerçekleşir.	Botulinum	toksini,	bu	sinir-bez	iletişimini	geçici	olarak	keserek	ter	bezinin	aşırı
uyarılmasını	engeller;	ter	bezini	yok	etmez,	yalnızca	sinyali	geçici	olarak	durdurur.

Genel	Uygulama	Adımları
Terlemenin	şiddeti,	süresi	ve	altta	yatan	bir	neden	olup	olmadığı	değerlendirilir
Gerekli	görülürse	terleme	alanının	netleştirilmesi	için	özel	bir	test	uygulanabilir
Bölge	temizlenir;	konfor	için	topikal	anestezi	veya	soğutma	yöntemi	kullanılabilir
Botoks,	ince	iğnelerle	terlemenin	yoğun	olduğu	alana	çok	sayıda	küçük	noktadan	enjekte
edilir

İşlem	genellikle	15–30	dakika	sürer	ve	günlük	yaşama	dönüş	hızlıdır;	bu	nedenle	sıklıkla	"öğle	arası
işlemi"	olarak	tanımlanır.
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BÖLÜM	3	(SAYFA	8–9)

Beklenen	Etkiler	ve
Yan	Etkiler
Etkinin	Süresi	ve	Olası	Yan	Etkiler
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Etki	Süresi	ve	Sık	Görülen	Yan	Etkiler

Terleme	botoksunun	etkisi	genellikle	3–7	gün	içinde	hissedilmeye	başlar	ve	ortalama	4–12	ay
boyunca	sürebilir;	bu	süre	kişiden	kişiye	ve	uygulanan	bölgeye	göre	değişir.	Etkinin	azalmasıyla
birlikte	terleme	kademeli	olarak	geri	dönebilir;	bu	durumda	tekrar	uygulama	değerlendirilebilir.

Yan	Etki Genel	Not Sıklık

Enjeksiyon	bölgesinde	hafif	kızarıklık Genellikle	kısa	sürede	geriler Sık

Minik	kabarıklık Birkaç	saat	içinde	kaybolur Sık

Hafif	morluk Nadiren	görülür,	birkaç	gün	sürebilir Orta

El/avuç	içi	uygulamasında	geçici	kas	güçsüzlüğü
hissi

Nadir,	genellikle	kendiliğinden
düzelir Nadir

Kompansatuar	terleme	(başka	bölgede	artış) Bazı	kişilerde	bildirilmiştir Nadir
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BÖLÜM	4	(SAYFA	10–11)

Güvenlik	İlkeleri:
Doğru	Teşhis	ve	Hekim	Seçimi
Kimler	İçin	Uygun,	Kimler	İçin	Dikkatli	Olunmalı
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Tedavi	Öncesi	Değerlendirme

"Zarar	vermeme"	ilkemiz	gereği,	terleme	botoksu	uygulanmadan	önce	terlemenin	birincil	mi
yoksa	ikincil	mi	olduğu	mutlaka	değerlendirilir.	İkincil	hiperhidrozda	öncelik,	altta	yatan	nedenin
(tiroid,	diyabet	vb.)	yönetilmesidir.

Dikkat	Gerektiren	Durumlar
Nöromüsküler	hastalık	öyküsü
Kan	sulandırıcı	ilaç	kullanımı
Gebelik	ve	emzirme	dönemi
Uygulama	bölgesinde	aktif	enfeksiyon
Bilinen	alerjik	reaksiyon	öyküsü

Doğru	Hekim	Seçimi:	El	içi	gibi	anatomik	olarak	hassas	bölgelerde	uygulama,	kas	fonksiyonunu
etkilemeyecek	doğru	derinlik	ve	nokta	seçimi	konusunda	deneyimli	bir	hekim	tarafından
yapılmalıdır.	Bu,	"zarar	vermeme"	ilkemizin	doğrudan	bir	uzantısıdır.
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BÖLÜM	5	(SAYFA	12)

Doğal	Sonuç:	Gerçekçi	Beklenti	Yönetimi

"Doğal	sonuç"	ilkemiz,	terleme	botoksunda	vücudun	genel	işlevlerini	bozmadan,	yalnızca
rahatsızlık	veren	aşırı	terlemeyi	hedeflemeyi	ifade	eder.	Amaç,	vücudun	ısı	düzenleme
mekanizmasını	tamamen	ortadan	kaldırmak	değildir.

Gerçekçi	Beklentiler
Tedavi	edilen	bölgede	terleme	belirgin
şekilde	azalır,	tamamen	sıfırlanmayabilir
Etki	kalıcı	değildir;	periyodik	tekrar
gerekebilir
Bazı	kişilerde	tedavi	edilmeyen
bölgelerde	hafif	kompansatuar	terleme
artışı	görülebilir

El	İçi	Uygulamalarında	Özel	Dikkat
El	fonksiyonlarını	etkileyebilecek	aşırı	doz
veya	yanlış	nokta	seçiminden	kaçınmak,
günlük	yaşam	kalitesini	(yazma,	kavrama
gibi)	korumak	açısından	kritik	önem	taşır.
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BÖLÜM	6	(SAYFA	13)

Şeffaf	ve	Uygun	Fiyat	Politikası

Terleme	botoksu	fiyatları;	uygulanan	bölgenin	genişliği	(koltuk	altı,	el	içi,	ayak	tabanı	vb.),
gereken	ünite	miktarı	ve	hekim	deneyimine	göre	değişiklik	gösterir.	"Uygun	fiyat"	ilkemiz,	en	ucuz
seçeneği	sunmak	değil,	kalite	ve	güvenlikten	ödün	vermeden	erişilebilir	ve	şeffaf	bir	fiyatlandırma
sunmak	anlamına	gelir.

Şeffaflık	İlkelerimiz
Fiyat	teklifi,	muayene	sonrası	net	ve
yazılı	olarak	sunulur
Gizli	ek	ücret	veya	sürpriz	maliyet
uygulanmaz
Bölgeye	göre	gereken	ünite	miktarı
önceden	açıklanır

Neden	Bu	Yaklaşım?
Terleme	botoksu	genellikle	periyodik
tekrar	gerektirdiğinden,	öngörülebilir	ve
erişilebilir	fiyatlandırma,	danışanların
tedaviye	düzenli	devam	edebilmesini
destekler.

Güncel	fiyat	bilgisi	için,	terleme	şikayetinize	özel	bir	muayene	sonrası	klinikle	doğrudan	görüşmeniz
önerilir;	bu	rehberde	sabit	fiyat	bilgisi	paylaşılmamaktadır.
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BÖLÜM	7	(SAYFA	14)

Tedavi	Sonrası	Bakım

İlk	24	Saat:	Uygulanan	bölgeye	baskı,	ovma	veya	masaj	yapmaktan	kaçının.

Ağır	Egzersizden	Kaçınma:	İşlem	sonrası	ilk	gün	yoğun	fiziksel	aktiviteden	kaçınılması
önerilir.

Sıcak	Ortamlardan	Kaçınma:	Sauna,	buhar	odası	gibi	aşırı	sıcak	ortamlara	ilk	gün
girilmemesi	önerilir.

Günlük	Yaşama	Dönüş:	Çoğu	kişi	işlem	sonrası	aynı	gün	günlük	aktivitelerine	dönebilir.

Kontrol	Randevusu:	Etkinin	değerlendirilmesi	ve	gerekirse	tekrar	planlaması	için	önerilen
kontrol	randevusuna	uyulması	önemlidir.

Dikkat:	İşlem	sonrası	el/parmaklarda	belirgin	güçsüzlük,	beklenmedik	kas	zayıflığı	veya	alışılmadık
bir	reaksiyon	fark	ederseniz	vakit	kaybetmeden	kliniğinizle	iletişime	geçin.
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Kapanış:	Özet	ve	Genel	Uyarı

Terleme	botoksu,	doğru	teşhis	ve	doğru	hekim	tarafından	uygulandığında,	aşırı	terlemenin	yaşam
kalitesi	üzerindeki	olumsuz	etkisini	azaltmada	bilimsel	olarak	iyi	desteklenen,	güvenli	bir
yöntemdir.	Ancak	her	tıbbi	işlem	gibi,	farkında	olunması	gereken	sınırları	ve	olası	riskleri	vardır.

Bu	Rehberin	Beş	İlke	Özeti
Güven:	Şeffaf	bilgilendirme,	gerçekçi	süre	ve	etki	beklentisi.
Zarar	Vermeme:	Birincil/ikincil	ayrımı,	kontrendikasyonlara	uyum.
Doğal	Sonuç:	Vücudun	genel	işlevini	koruyan,	dengeli	tedavi.
Uygun	Fiyat:	Kaliteden	ödün	vermeyen	şeffaf	fiyatlandırma.
Bilimsel	Tecrübe:	Güncel	literatür	ve	klinik	deneyime	dayalı	karar.

Genel	Uyarı:	Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır;	tanı	koymaz	ve	bireysel	tedavi	reçetesi
yerine	geçmez.	Terleme	şikayetinizin	nedeni	ve	size	uygun	tedavi,	hekim	muayenesi	sonrası
belirlenmelidir.

Güvenle,	bilimle	ve	doğallıkla	—	konforunuza	değer	katıyoruz.
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