HASTA VE DANISAN BiLGILENDiRME REHBERI

Terleme Botoks
Rehberi

Asiri terleme (hiperhidroz) nedir, terleme botoksu nasil ¢alisir,
kimler icin uygundur ve glivenli uygulama nasil saglanir —
bilimsel temelli kapsamli bilgilendirme kaynag.
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ONSOZ

Yaklasimimiz: Bes Temel ilke

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan danismanliginda hazirlanan bu rehber, asiri terleme (hiperhidroz)
ve terleme botoksu konusunda danisanlarimizin dogru, giincel ve seffaf bilgiye ulasmasini
amaclar. Tim tedavi 6nerilerimiz ve klinik yaklasimimiz asagidaki bes temel ilke Gzerine
kuruludur.

9, © © O, A

Giiven Zarar Vermeme Dogal Sonug Uygun Fiyat Bilimsel
Seffaf iletisim ve Once giivenlik, Glinliik yasam Kaliteden 6diin Tecriibe
dirist yénlendirme. gereksiz fonksiyonlarini vermeden erisilebilir Kanita dayali tip ve
mudahaleden koruyan denge. fiyat. klinik deneyim.
kaginma.

Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amaclidir. Terlemenizin nedeni ve size uygun tedavi, hekim
muayenesi ve gerekiyorsa ek tetkikler sonrasi kisiye 6zel olarak belirlenmelidir.
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BOLUM 1 (SAYFA 4-5)

Asiri Terleme
(Hiperhidroz) Nedir?

Birincil ve ikincil Hiperhidroz Ayrimi



| Terleme Ne Zaman "Asin" Kabul Edilir?

Terleme, viicudun isi dengesini korumak icin kullandigi dogal ve gerekli bir mekanizmadir. Ancak
bazi kisilerde bu sistem, viicudun gercek termoreguilasyon ihtiyacinin gok 6tesinde galisir; bu
duruma hiperhidroz (asiri terleme) denir.

Birincil (Fokal) Hiperhidroz ikincil Hiperhidroz

e Genellikle geng yasta baslar, ailesel Altta yatan bir durumun (tiroid hastahgdi,
yatkinlik gérulebilir diyabet, menopoz, obezite, bazi ilaglar)

e En sik koltuk alti, avug ici, ayak tabani belirtisi olarak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
ve bazen alin bélgesinde gérilir tedaviye baslamadan 6nce bu ayrimin

o Karakteristik olarak uyku sirasinda yapiimasi 6nemlidir.

terleme belirgin sekilde azalir

Toplumun yaklasik %2-3'Unl etkileyen bu durum, sadece fiziksel degil; sosyal ve mesleki yasami da
olumsuz etkileyebilen, ciddiye alinmasi gereken bir konfor ve yasam kalitesi sorunudur.
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BOLUM 2 (SAYFA 6-7)

Terleme Botoksu
Nasil Calisir?

Etki Mekanizmasi ve Uygulama Sureci



| Etki Mekanizmasi ve Uygulama Adimlari

Terleme, sinir sisteminin asetilkolin adli kimyasal araci Gzerinden ter bezlerini uyarmasiyla
gergeklesir. Botulinum toksini, bu sinir-bez iletisimini gegici olarak keserek ter bezinin asiri
uyarilmasini engeller; ter bezini yok etmez, yalnizca sinyali gegici olarak durdurur.

Genel Uygulama Adimlari

e Terlemenin siddeti, stresi ve altta yatan bir neden olup olmadigi degerlendirilir
e Gerekli gorulurse terleme alaninin netlestirilmesi icin 6zel bir test uygulanabilir
e Bolge temizlenir; konfor icin topikal anestezi veya sogutma yontemi kullanilabilir

e Botoks, ince ignelerle terlemenin yodun oldugu alana cok sayida kliclik noktadan enjekte
edilir

islem genellikle 15-30 dakika siirer ve giinliikk yasama déniis hizlidir; bu nedenle siklikla "6gle arasi
islemi" olarak tanimlanir.
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BOLUM 3 (SAYFA 8-9)

Beklenen Etkiler ve
Yan Etkiler

Etkinin SUresi ve Olas! Yan Etkiler



| Etki Siiresi ve Sik Gériilen Yan Etkiler

Terleme botoksunun etkisi genellikle 3-7 gtin icinde hissedilmeye baslar ve ortalama 4-12 ay
boyunca surebilir; bu sire kisiden kisiye ve uygulanan bolgeye gore degisir. Etkinin azalmasiyla
birlikte terleme kademeli olarak geri donebilir; bu durumda tekrar uygulama degerlendirilebilir.

Yan Etki Genel Not Sikhk
Enjeksiyon bdélgesinde hafif kizariklk Genellikle kisa slirede geriler m
Minik kabariklik Birkag saat icinde kaybolur m
Hafif morluk Nadiren gorilur, birkag glin strebilir m
E!/ayug ici uygulamasinda gegcici kas gligstzligu N?dirf genellikle kendiliginden @
hissi duzelir

Kompansatuar terleme (baska bdlgede artis) Bazi kisilerde bildirilmistir @
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BOLUM 4 (SAYFA 10-11)

Guvenlik llkeleri:
Dogru Teshis ve Hekim Secimi

Kimler icin Uygun, Kimler icin Dikkatli Olunmali



| Tedavi Oncesi Degerlendirme

"Zarar vermeme" ilkemiz geregi, terleme botoksu uygulanmadan 6nce terlemenin birincil mi
yoksa ikincil mi oldugu mutlaka degerlendirilir. ikincil hiperhidrozda éncelik, altta yatan nedenin
(tiroid, diyabet vb.) yonetilmesidir.

Dikkat Gerektiren Durumlar

e Noromuskuler hastalk éykusu

e Kan sulandirici ilag kullanimi

e Gebelik ve emzirme dénemi

e Uygulama bdlgesinde aktif enfeksiyon
e Bilinen alerjik reaksiyon dykusu

Dogru Hekim Secimi: El ici gibi anatomik olarak hassas boélgelerde uygulama, kas fonksiyonunu
etkilemeyecek dogru derinlik ve nokta secimi konusunda deneyimli bir hekim tarafindan
yapilmahdir. Bu, "zarar vermeme" ilkemizin dogrudan bir uzantisidir.
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BOLUM 5 (SAYFA 12)

| Dogal Sonug: Gercekci Beklenti Yénetimi

"Dogal sonuc" ilkemiz, terleme botoksunda viicudun genel islevlerini bozmadan, yalnizca
rahatsizlik veren asiri terlemeyi hedeflemeyi ifade eder. Amag, viicudun isi diizenleme
mekanizmasini tamamen ortadan kaldirmak degildir.

Gercekci Beklentiler El ici Uygulamalarinda Ozel Dikkat
e Tedavi edilen bélgede terleme belirgin El fonksiyonlarini etkileyebilecek asiri doz
sekilde azalir, tamamen sifirlanmayabilir veya yanlis nokta seciminden kaginmak,

o Etki kalici degildir; periyodik tekrar gunlik yasam kalitesini (yazma, kavrama

gerekebilir gibi) korumak acisindan kritik 6Gnem tasir.

e Bazi kisilerde tedavi edilmeyen
boélgelerde hafif kompansatuar terleme
artisi gorulebilir
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BOLUM 6 (SAYFA 13)

| seffaf ve Uygun Fiyat Politikasi

Terleme botoksu fiyatlari; uygulanan boélgenin genisligi (koltuk alti, el ici, ayak tabani vb.),
gereken unite miktari ve hekim deneyimine goére degisiklik gésterir. "Uygun fiyat" ilkemiz, en ucuz
secenegi sunmak degil, kalite ve glvenlikten 6diin vermeden erisilebilir ve seffaf bir fiyatlandirma
sunmak anlamina gelir.

Seffaflik ilkelerimiz Neden Bu Yaklasim?

e Fiyat teklifi, muayene sonrasi net ve Terleme botoksu genellikle periyodik
yazili olarak sunulur tekrar gerektirdiginden, 6ngorilebilir ve

e Gizli ek licret veya siirpriz maliyet erisilebilir fiyatlandirma, danisanlarin
uygulanmaz tedaviye duzenli devam edebilmesini

o Bolgeye gore gereken inite miktar destekler.

onceden aciklanir

Glncel fiyat bilgisi icin, terleme sikayetinize 6zel bir muayene sonrasi klinikle dogrudan gériismeniz
onerilir; bu rehberde sabit fiyat bilgisi paylasiimamaktadir.
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BOLUM 7 (SAYFA 14)

Tedavi Sonrasi Bakim

ilk 24 Saat: Uygulanan bélgeye baski, ovma veya masaj yapmaktan kacinin.

Agir Egzersizden Kacinma: islem sonrasi ilk giin yogun fiziksel aktiviteden kaciniimasi
Onerilir.

Sicak Ortamlardan Kaginma: Sauna, buhar odasi gibi asiri sicak ortamlara ilk giin
girilmemesi onerilir.

Ginlik Yasama Donlis: Cogu kisi islem sonrasi ayni glin giinltk aktivitelerine donebilir.

Kontrol Randevusu: Etkinin dederlendiriimesi ve gerekirse tekrar planlamasi icin énerilen
kontrol randevusuna uyulmasi 6nemlidir.

Dikkat: islem sonrasi el/parmaklarda belirgin glicsiizliik, beklenmedik kas zayifligi veya alisiimadik
bir reaksiyon fark ederseniz vakit kaybetmeden kliniginizle iletisime gegin.



| Kapanis: Ozet ve Genel Uyan

Terleme botoksu, dogru teshis ve dogru hekim tarafindan uygulandidinda, asiri terlemenin yasam
kalitesi Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmada bilimsel olarak iyi desteklenen, gtivenli bir
yontemdir. Ancak her tibbi islem gibi, farkinda olunmasi gereken sinirlari ve olasi riskleri vardir.

Bu Rehberin Bes ilke Ozeti

e Glven: Seffaf bilgilendirme, gergekgi slire ve etki beklentisi.

e Zarar Vermeme: Birincil/ikincil ayrimi, kontrendikasyonlara uyum.
e Dogal Sonuc: Viicudun genel islevini koruyan, dengeli tedavi.

e Uygun Fiyat: Kaliteden 6dun vermeyen seffaf fiyatlandirma.

o Bilimsel Tecriibe: Giincel literatlr ve klinik deneyime dayal karar.

Genel Uyari: Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amacglidir; tani koymaz ve bireysel tedavi recetesi
yerine gegcmez. Terleme sikayetinizin nedeni ve size uygun tedavi, hekim muayenesi sonrasi
belirlenmelidir.

Giivenle, bilimle ve dogallikla — konforunuza deger katiyoruz.
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