PROF. DR. HASAN AHMET OZDOGAN KLiNiK REHBER SERIiSI

PRP vs PRGF

Iki YOntemi,

Hastanin Gozunden

Anlatan Rehber

Trombositten Zengin Plazma (PRP) ile BuyUme Faktérlerinden
Zengin Plazma (PRGF) yéntemlerini; given, dogallik ve bilimsel
dogrulukla, karar vermenize yardimci olacak sade bir dille

anlatiyoruz.
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Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Bes temel ilke Uzerine kurulu hasta danigsmanligi
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GENEL BiLGILENDIRME AMAGLIDIR
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BU REHBERIN RUHU

Her Bilgiyi Bes ilkeden Suziiyoruz

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, hasta danigsmanhinda bes temel ilkeyi rehber edinir. Bu

kilavuzdaki her kargilastirma, bu bes ilkenin stzgecinden gegirilerek hazirlanmigtir — amag, sizi

bilgiyle degil, guvenle karar verdirmektir.

. 01

Giliven

Her adimda seffaf bilgilendirme esastir. Hangi
yéntemin, neden ve ne sekilde uygulandigi;
hastadan higbir detay gizlenmeden anlatilir.

5 03

Dogal Sonug

Hedef; abartili ya da yapay bir gérianim degil,
vUcudun kendi iyilesme mekanizmasini
destekleyen, zamana yayilan ve kalici, dogal
sonuglardir.

Bilimsel Tecriibe

. 02

Insana Zarar Vermeme

Protokol se¢imi, "en yeni"ya da "en populer” degil,
hastaya en az riskle en uygun sonucu getirecek
ybéntem esas alinarak yapilir.

04

Uygun Fiyat Politikas1

Ucretlendirme; ilk géragmede net bigimde
paylasilir, sakli maliyet bulunmaz. Kaliteli
bakimin erigilebilir olmasi gerektigine inanilir.

05

Oneriler; glincel literatur, klinik deneyim ve hastanin bireysel durumu birlikte degerlendirilerek sekillenir. Trend

degil, kanit esas alinir.

"Hastalarima her zaman ayni soruyu sorarim: Bu yontem gercekten bu kisiye mi hizmet

ediyor, yoksa yalnizca popliler oldugu icin mi tercih ediliyor? Cevap bilimsel veriye ve

hastanin ihtiyacina dayanmali."

PROF. DR. HASAN AHMET OZDOGAN

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM I - TANIMLAR

Once Terimleri Netlegtirelim

Karar vermeden 6nce, iki ydntemin ne oldugunu gtiven ilkemize uygun bicimde, sade ve eksiksiz
anlatiyoruz.

PRP Nedir? Platelet Rich Plasma

PRP (Trombositten Zengin Plazma), kiginin kendi kanindan santrifdj yoluyla elde edilen, normalden daha
yogun trombosit igeren plazma bilesenidir. Genellikle tek agamal bir santriflj islemi uygulanir ve elde edilen
Urunde, protokole bagli olarak degisen miktarlarda I6kosit de bulunabilir.

— Tek asamali santriftj ile hazirlanir
— Protokole gore I6kosit igerebilir

— Genis bir kullanim alani yelpazesine sahiptir

— Farkl ticari kit ve protokol gesitleri mevcuttur

PRGF Nedir? Plasma Rich in Growth Factors

PRGF (BUyume Faktérlerinden Zengin Plazma), PRP ailesinin daha standartlastiriimig ve I8kositsiz hazirlanan
bir alt taraduar. Tek agamali, daguk hizda santrifaj uygulanir ve aktivasyonda genellikle yalnizca kalsiyum
klorGr kullantlir.

DusUk hizda, tek asamali santrifaj uygulanir

— Loékositten buayuk élgide arindiriimisgtir

Aktivasyonda kalsiyum klorar kullanilir

Standardize edilmis bir protokol izler

Bilmekte fayda var: 'PRP" tek bir standart Gran dedil, farkli hazirlama protokadllerini kapsayan genel bir terimdir. Glven
ilkemiz geregi, size hangi protokain uygulandigini her zaman agikga paylasiriz.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM I - TANIMLAR

Ortak Temel: Trombositler ve Biuyime
Faktorleri

PRP ve PRGF, farkli hazirlama protokollerine sahip olsa da ayni temel prensibe dayanir: kanin kendi

trombositlerini yogunlagtirarak, dogal iyilegsme surecini desteklemek.

e v Herikiyontem de otologdur — kiginin kendi kanindan
elde edilir; disandan yabanci bir madde eklenmez.

e v Herikisinde de hedef, trombositleriplazmaiginde
yogunlastirmaktir.

PRPBL?:E%GF e v Heriki ydontemin etkisi de trombositlerin icerdigi
biiyime faktdrlerine dayanir (PDGF, TGF-B, VEGF, EGF
gibi).

e v ikiside klinik ortamda, kan alimi ve santrifdj

asamalariniigeren benzer bir is akigiyla hazirlanir.

PRP ve PRGF birbirinin rakibi degil, ayni ailenin farkli protokollere sahip tiyeleridir.

Aralarindaki asil farklar, hazirlama detaylarinda ve igerik profilinde ortaya ¢ikar — bir

sonraki sayfalarda, bilimsel tecrtibe ilkemize uygun bigimde bunlar1 ele aliyoruz.

OZETLE
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BOLUM Il - BiLIMSEL VE TEKNiK FARKLAR

Hazirlama Yontemi Farklari

05 - Bilimsel Tecribe

Her iki ydontem de kan alimi ve santriftjle baglar; ancak santrifuj hizi, stresi ve katman ayirma

hassasiyeti farklilagabilir.

PRP
— Protokole bagl olarak tek veya gift
asamali santriftj uygulanabilir.

— Santriftj hizi ve suresi kullanilan kite
gore degiskenlik gosterebilir.

— Trombosit katmaninin ayrimi,
kullanilan kite gére farkhlagabilir.

PRGF

Genellikle tek agsamali, dusuk hizda
santrifdj uygulanir.

— Standardize edilmis sabit bir protokol
izlenir.

— Katman ayrimi, [6kosit igeren
tabakadan kaginacak sekilde hassas
olarak yaptlir.

Zarar vermeme ilkesi agisindan: Katman ayrimindaki hassasiyet, istenmeyen hicre gruplarinin dokuya tagsinmasini

azaltmay amaglar. Hangi protokolin sizin durumunuz igin en uygun oduguna, hekiminiz muayene sonrasinda karar

verir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM Il - BiLIMSEL VE TEKNiK FARKLAR

icerik Karsilastirmasi

05 - Bilimsel Tecribe

Lokosit varhg, fibrin yapisi ve trombosit yogunlugu; iki ydontem arasindaki en belirgin igerik
farklarndir.

O ZELLIK

Lékosit i¢erigi Protokole goére degisir; |6kositli veya |6kositsiz Genellikle buyuk élgide arindiriimigtir
olabilir
Trombosit Yogunlugu Kullanilan kite gére degiskenlik gosterir Standardize bir aralikta hedeflenir
Fibrin Yapisi Protokole bagli olarak farklilagabilir Dogal fibrin agi olusumu 6n planda
tutulur
Standardizasyon Kite ve merkeze gére degiskenlik gosterebilir Daha sabit, tanimli bir protokole
dayanir

Dikkat: Lokosit igeriginin faydali mi yoksa istenmeyen bir unsur mu oldugu, uygulanan alana gére degisebilen ve halen
tartisilan bir konudur; bu nedenle protoka secimi hekim tarafindan, hedeflenen kullanim alanina ve zarar vermeme
ilkesine gére yapiimalidir.
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BOLUM Il - BIiLIMSEL VE TEKNIiK F

ARKLAR

Aktivasyon Farki: Kalsiyum Klorir

02 - insana Zarar Vermeme

Hazirlanan plazmanin baytme faktoérlerini serbest birakmast icin genellikle bir aktivasyon adimi

uygulanir.

PRP'de Aktivasyon

Protokole goére aktivasyon disaridan

yapilmayabilir ya da kalsiyum klorur,

trombin gibi farkli ajanlarla desteklenebilir.

Bazi uygulamalarda vicuttaki dogal
pthtilagsma mekanizmasina birakilir.

Neden Onemli?

Aktivasyon yéntemi,
buydme faktorlerinin
salinim hizini ve fibrin
yapisinin seklini etkileyebilir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER

Kalsiyum Kloriiriin Roli

Dogal pihtilagma sarecini
tetikleyerek trombositlerin

igeriklerini plazmaya

birakmasina yardimeci olur.

PRGF'de Aktivasyon

Standart protokolde genellikle yalnizca
kalsiyum klorar kullanilir; trombin gibi
disaridan eklenen maddelerden
kaginilmasi, yéntemin tanimlayici
ozelliklerinden biri olarak éne cikar.

Protokol Secimi

Aktivasyon yéntemi,
hedeflenen uygulama
alanina gére hekim
tarafindan belirlenir.

07 [ 15



BOLUM Il - BiLIMSEL VE TEKNiK FARKLAR

Genel Karsilastirma Tablosu

iki ydontemin belirgin 6zelliklerini tek bakigta gérmeniz icin hazirladik.

KRIiTER

Kaynak Kisinin kendi kani (otolog) Kiginin kendi kani (otolog)
SantrifiijAsamasi Tek veya cift agamali, kite gore degisir Genellikle tek agamali, sabit protokol
Lékosit Degigken (protokole bagl) BuyuUk élgude arindiriimig
Aktivasyon Degisken ajanlar kullantlabilir Genellikle yalnizca kalsiyum klorar
Standardizasyon Merkeze ve kite gore degisebilir Daha tanimli, sabit bir protokol
Yaygin Kullanim Sag, cilt, ortopedi, spor yaralanmalari Dig hekimligi/cerranhi, cilt, ortopedi
Alanlari

Onemlihatirlatma: Bu tablo genel egilimleri ézetler; uygulanan protoka, kullanilan kit ve merkezin deneyimine gére
farklilik gésterebilir. Kesin protokol detaylari icin, given ilkemiz geredi, uygulamayi yapan hekime danisiimalidir.
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BOLUM IIl - KULLANIM ALANLARI

Sa¢ Tedavisinde PRP ve PRGF

03 - Dogal Sonug

PRP

Sag kéklerinin bulundugu deri altina

enjekte edilerek folikilin beslenmesini

desteklemeyi amaglayan yaygin bir

yaklagimdir. Farkli protokollerle genis bir

kullanim gegmisine sahiptir.

PRGF

Lékositsiz yapisi nedeniyle bazi hekimler
tarafindan sag derisi uygulamalarinda
daha az tahrig edici olabilecegi
dusunulerek tercih edilebilir; standardize

protokolu tutarlilik saglayabilir.

Her iki yéontemde de tedavi genellikle belirli araliklarla tekrarlanan seanslar seklinde planlanir ve sonuclar kademeli olarak

degerlendirilir. Dogal sonug¢ ilkemiz geredi, hizli ya da abartili bir degisim degil; zamana yayilan, kalic bir iyilesme hedeflenir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM IIl - KULLANIM ALANLARI

Cilt ve Estetik Uygulamalarda PRP ve PRGF

03 - Dogal Sonug

PRP

Cilt yenileme ve mikro igneleme
uygulamalarinda sikga kullanilir; protokol
gesitliligi sayesinde farkl cilt ihtiyaclarina
goére uyarlanabilir.

— Her iki ydntem de genellikle birkag seans halinde planlanir.

— Sonuglar kisiye, cilt tipine ve uygulama protokoline gére degisir.

PRGF

Standardize igerigi nedeniyle sonuglarda
tutarlihk arayan uygulamalarda tercih
edilebilir; ispanya kékenli klinik
caligmalarda cilt yenilenmesi alaninda da

degerlendirilmistir.

— GuUnesten korunma gibi bakim onerilerine her iki yontemde de dikkat edilmelidir.

Dogal sonug ilkemiz geregi: Hedefimiz, cildin kendi yenilenme kapasitesini desteklemek; yapay ya da ‘dondurulmus” bir
géranum degil, dinlenmis ve canli bir ten elde etmenize yardimci odmaktir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM IIl - KULLANIM ALANLARI

Ortopedive Eklem Tedavilerinde PRP ve PRGF

02 - insana Zarar Vermeme

PRP

Diz osteoartriti ve tendon sorunlarinda en
stk aragtirilan protokollerden biridir;
I6kositli veya l6kositsiz protokoller alana
gore tercih edilebilir.

PRGF

Eklem igi uygulamalarda dtsuk
iltihaplanma potansiyeli hedeflenerek
|6kositsiz yapinin avantaj saglayabilecegi
dUsunulmektedir; ortopedik cerrahi sonrasi
destekleyici olarak da arastiriimistir.

Eklem i¢i uygulamalarda I6kosit iceriginin etkisi giincel literatiirde hala tartisiimaktadir;

protokol se¢imi hastanin durumuna gore, zarar vermeme ilkesi gozetilerek ortopedi

uzmani tarafindan yapilmalidir.

KLINIK NOT

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM

Il - KULLANIM ALANLARI

Dig Hekimligi ve Cerrahide PRGF'nin Yeri

05 - Bilimsel Tecribe

PRGF, kok itibariyla oral cerrahi ve implantoloji alaninda gelistiriimis ve yayginlasmis bir

protokoldur.

PRGF'nin Dis Hekimligindeki
Kullanimi

implant sonrasi kemik ve yumusak
doku iyilegsmesini desteklemek
amaciyla kullanilabilir.

Dis gekimi sonrasi soket iyilesmesinde
degerlendirilebilir.

Fibrin membranlari, bazi cerrahi
tekniklerde 6rta olarak kullanilabilir.

PRP'nin Dis Hekimligindeki
Kullanimi

— Bazi cerrahi protokollerde PRP de
destekleyici olarak uygulanabilir.

— Lokosit iceren protokoller, bazi
vakalarda enfeksiyona karsi ek destek
amaciyla tercih edilebilir.

— Merkeze gore kullanilan kit ve protokol
degisebilir.

Ozet: PRGF, standardize yapisi nedeniyle oral cerrahi alaninda genis bir uygulama gegmisine sahiptir; ancak PRP protokalleri de ayni

alanda tamamlayici oarak kullanilabilmektedir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM IV - KARAR ASAMASI

Uygun Fiyat Politikamiz

04 - Uygun Fiyat Politikasi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in danigmanlik anlayiginda, kaliteli ve guvenli bakimin herkes

icin anlasilr ve erigilebilir olmasi esastir. Fiyatlandirma konusunda izledigimiz yaklasim su

sekildedir:

01

Net ve Seffaf
Bilgilendirme

Ucretlendirme,mudyeneve
degerlendirme sonrasinda,
hastanin ihtiyacina gére agikga
paylasilir. Sakl ya dastrpriz bir
maliyet kalemibulunmaz.

02

ihtiyaca Gére Planlama

Protokol ve seanssayisi,
gereginden fazlaislem
oénerilmeden, yalnizcahastanin
klinikihtiyacina gére belirlenir.

03

Erigilebilir Kalite

Amacimiz, bilimsel gegerliligi
olan yéntemleri, makul bir
maliyet palitikasiyla
hastalarimizin erisimine
sunmaktir.

Not: Kisiye ézel fiyat teklifi; uygulanacak yéntem (PRP veya PRGF), seans sayisi ve tedavi alanina gére degisir. Netlegsmis
bir fiyat icin ilk konstltasyon randevusu onerilir.

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER
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BOLUM IV - KARAR ASAMASI

Avantajlar ve Dezavantajlar

Guven ilkemiz geregi, iki ydntemin de gutcli ve sinirl yonlerini oldugu gibi paylasiyoruz.

PRGF
AVANTAJLAR AVANTAJLAR
e Genis klinik deneyim ve literatur birikimi » Standardize, tanimli bir protokal
o Farkli ihtiyaclara gére uyarlanabilir protokol o Lokositten arindiriimig, éngérulebilir igerik

segenekleri e Oral cerrahide k&klU bir uygulama gegmisi

« Birgok alanda yaygin erisilebilirlik
DEZAVANTAJLAR

DEZAVANTAJLAR . .. A,
e Bazi alanlarda PRPye gére daha az yaygin erigim

o Kitler ve merkezler arasinda standardizasyon

« Belirli ekipman ve egitim gerektirebilir
farki

o Lokosit igeriginin etkisi protokole gére degisken

PRP Mi PRGF Mi? - KARSILASTIRMALI REHBER 14 [ 15



BOLUM IV - KARAR ASAMASI

Hangisi Segilmeli?

PRP Su Durumda Tercih Edilebilir PRGF Su Durumda Tercih Edilebilir
Protokol gesitliliginden faydalaniimak Standardize, I6kositsiz ve dngoérulebilir bir
istendiginde ve alaninda genis klinik deneyime protokol éncelikli oldugunda; &zellikle yuz
sahip bir merkez tercih edildiginde. estetigi ve skar dokusu uygulamalarinda.

PRP mi yoksa PRGF mi daha etkili?

Hangisinin daha uygun oldugu; uygulama alanina, hastanin ihtiyacina ve hekimin deneyimine gére degisir. Biri digerinden
kesin olarak ‘daha Usttn” degildir.

ikisi bir arada kullanilabilir mi?

Bazi tedavi planlarinda hekim, alana gore farkli protokolleri zaman iginde birlikte degerlendirebilir.

Karar verirken neye dikkat etmeliyim?

Uygulamayi yapan hekimin deneyimi, kullanilan protokoltn seffafligi ve hedeflenen sonucun net sekilde konusulmasi

6nemlidir — tipki glven ve bilimsel tecrtbe ilkelerimizde oldugu gibi.

Kapanig notu: Bu rehber, PRP ve PRGF yontemlerini genel hatlariyla karsilastirmak amaciyla hazirlanmistir ve tibbi
tavsiye yerine gegmez. Hangi yontemin kisisel duruma en uygun oduguna, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ile
gérusulerek; guven, zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat palitikasi ve bilimsel tecribe ilkeleri dogrultusunda karar
verilmesi énerilir.
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BES iLKEMiZi UNUTMAYIN

Karar sizin;
yol gosterici bilgi bizden.

Giliven

Seffaf bilgilendirme, her adimda

Insana Zarar Vermeme

Risk degil, ihtiyag énceliklidir

Dogal Sonug

Zamanayayilan, kalici iyilesme

Uygun Fiyat Politikas1

Erisilebilir, sakli maliyetsiz bakim

Bilimsel Tecriibe

Kanitave deneyime dayali éneri

Bu rehber genel bilgilendirme amaglidir, tibbi tavsiye niteligi tagimaz.
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