HASTA VE YAKINLARI iCiN BIiLGILENDIRME REHBERI

Obezite ve
Cilt Saghg

Fazla kilonun cildinizde biraktig izleri tanimak, kilo verme surecinin cilde etkilerini
anlamak ve gunluk yasamda cildinizi korumak icin bilimsel temelli, sade bir kilavuz.
Bu baski, Amerika'daki guncel kilavuzlar ve halk sagligr verilerine ayrilmis yeni bir
boélum de igerir.
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Bu rehber beg temel ilke (zerine kuruludur: glven, insana zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat politikasi ve bilimsel
tecrube. Her bélum bu ilkeler gézetilerek, abartili vaatlerden uzak, kanita dayali bir dille yazilmigtir. Bu baskiya eklenen
“Amerika’daki Yaklagim” béldmleri ve “Kaynakg¢a” sayfasi, ayni ilkelerle ve kaynagi belirtilmig bilgilerle hazirlanmigtir.
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Onso6z — Yazardan

Degerli okuyucu, obezite yalnizca kalp, damar ve eklem saghigini degil, cildi de dogrudan etkileyen bir durumdur. Klinige
basgvuran hastalarimin gogu, boyun ve koltuk altindaki koyulasmayi, karin ve kalgadaki ¢atlaklari veya deri katlantilarindaki
tahrisi “estetik bir sorun” ya da “kaginilmaz bir sonug” olarak géruyor. Oysa bu bulgularin bir kismi, altta yatan insulin direnci
gibi metabolik sorunlarin erken bir igareti olabiliyor.

Bu rehberi hazirlarken tek bir amacim oldu: karmasik tibbi bilgiyi, abartisiz ve durutst bir dille, herkesin anlayabilecegi sekilde
aktarmak. Bu rehber bir teshis araci degildir; amaci sizi bilgilendirmek, dogru sorulari doktorunuza sormanizi saglamak ve
cildinizdeki degisiklikleri zamaninda fark etmenize yardimci olmaktir. Kilo, gogu zaman uzun ve sabir isteyen bir yolculuktur;
bu rehberde de o yolculuga saygili, gergekei bir dil kullanmaya ézen gosterdim.

Bes temel ilkem:

Gliven Zarar Vermeme Dogal Sonug Uygun Fiyat Bilimsel Tecriibe
Séyledigim her bilginin Once hastaya, sonra Mucize degil, gercekgi Bilgi ve bakim herkes igin  Yillar siren klinik gézlem
kaynagi olsun isterim. tedaviye bakarim. iyilesme vaat ederim. erigilebilir olmali. ve literattrle konugurum.

Saglikla kalin.
Prof. Dr. Hasan Ahmet 6zdogan
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Obezite Nedir?

Oberzite, vicutta saghgi olumsuz etkileyecek dluzeyde asirt yag birikimiyle karakterize kronik bir hastaliktir. Klinik pratikte
siklikla beden kitle indeksi (BKi) kullanilir; BKi'nin 30 kg/m2 ve Uzerinde olmasi obezite olarak kabul edilir. Ancak BKi tek basina
yeterli degildir; bel gevresi ve yag dagilimi da degerlendirmeye dahil edilmelidir.

Neden Onemlidir?

Obezite; tip 2 diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklari ve bazi kanser turleri igin risk faktéradur. Bunlarin yani sira, bu rehberin
odagi olan cilt tzerinde de dogrudan ve dolayl etkileri vardir.

Cilt Neden Bu Kadar Onemli Bir Gésterge?

Cilt, vicuttaki en genig organdir ve fazla kilonun mekanik (surtinme, geriime), metabolik (instlin direnci) ve dolagimsal
etkilerini en goéranur sekilde yansitir. Bu nedenle cildinizde fark ettiginiz degisiklikler, genel sagliginiz hakkinda degerli ipuglari
tastyabilir.

Bilimsel not: Yapilan ¢alismalarda obez bireylerin énemli bir kisminda akantozis nigrikans, deri etiketleri, ¢atlaklar veya
intertrigo gibi en az bir cilt bulgusunun varligi gésterilmisgtir.
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Obezite ve Cilt Arasindaki Baglanti

Fazla kilonun cilt Gzerindeki etkileri (i ana mekanizmayla agiklanabilir: mekanik (strtinme ve geriime), metabolik (insulin
direnci ve hormonal degisiklikler) ve dolagimsal (venéz ve lenfatik akigin bozulmas).

Mekanik Etki

Deri katlantilarinin artmasi, bu bélgelerde strtiinme, nem birikimi ve hava dolasiminin azalmasina yol agar. Bu ortam, tahrisg
ve mantar/bakteri enfeksiyonlari igin uygun bir zemin olusturur. Ayrica cildin hizla gerilmesi gatlaklara (striae) neden olabilir.

Metabolik Etki

Obezitede sik goérulen insulin direnci, ciltteki keratinosit ve fibroblast hucrelerinin asirt gogalmasini tetikleyerek akantozis
nigrikans gibi koyulagma ve kalinlagsmalara yol agabilir.

Dolasimsal Etki

Fazla yag dokusu, vendz ve lenfatik déntsu zorlastirabilir; bu da bacaklarda sislik, dolasim bozuklugu ve buna bagl cilt
degisikliklerine katkida bulunabilir.

Dogal sonug ilkesi: Bu degisiklikler yillar icinde birikerek olusur ve kilo kaybiyla birlikte de kademeli olarak dtzelir. Hizli bir
dénusum beklemek yerine, diizenli ve sdrdurdlebilir bir sireci benimsemek daha gergekgidir.
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Ciltte Gorulen Belirtiler I: Akantozis Nigrikans ve intertrigo

Akantozis Nigrikans

Boyun arkasi, koltuk alti, kasik ve bazen eklem Uzerlerinde gérulen koyu renkli, kadifemsi, kalinlagmisg cilt alanlaridir. Obezitede
en sik gorllen cilt bulgusudur ve temel nedeni insulin direncidir. Agrisizdir ancak altta yatan metabolik durumun bir
gostergesi olabilir.

intertrigo (Katlanti Bélgesi Tahrisi)

Deri katlantilarinda (gégus alt, karin katlantisi, kasik, koltuk alt) strtinme ve nem birikimine baglh olarak geligen kizariklik,
maserasyon (yumusayip beyazlagma), yanma ve bazen kétl koku ile seyreden bir durumdur. Bu bélgeler, mantar (ézellikle
Candida) ve bakteri enfeksiyonlarina da agiktir.

Ne zaman énemli? intertrigo bélgesinde siddetli agri, yayilan kizariklik, ates veya kéti kokulu akinti gérdldrse, ikincil bir
enfeksiyon gelismis olabilir; bu durumda vakit kaybetmeden bir hekime basvurulmalidir.
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Ciltte Gérilen Belirtiler II: Catlaklar, Deri Etiketleri ve Keratozis
Pilaris

Gatlaklar (Striae Distensae)

Cildin hizli ve asiri gerilmesi sonucu, kolajen ve elastin liflerinin zedelenmesiyle olusan, énce kirmizi-mor, zamanla soluk
gumusi bir renk alan gizgilerdir. Karin, kalga, uyluk ve goéguslerde sik gérulur. Estetik agidan rahatsizlik verse de saglik
agisindan zararsizdir.

Deri Etiketleri (Akrokordon)

Boyun, koltuk alti ve kasik gibi sirtinmeye maruz kalan bélgelerde geligen, kiguk, yumusak, sapa bagl deri ¢ikintilaridir.
insulin direnci ve surtinmeyle iligkilendirilir; genellikle zararsizdir.

Keratozis Pilaris

Kollarda, uyluklarda ve bazen yanaklarda gérdlen, kaguk, purdzld, “kaz derisi” gérinimunde dokuntulerdir. Kil kdklerinin
cevresinde keratin birikimiyle olusur; obezitede daha sik gérulebilir.

Pratik éneri: Deri etiketleri genellikle tedavi gerektirmez, ancak surtiinme veya tahris oluyorsa bir dermatoloji uzmani basit
yéntemlerle bunlari kolayca aldirabilir.
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Obezite ile iligkili Di§er Cilt ve Dolagim Durumlari

Yukarida anlatilanlarin diginda, obezite ile daha sik birlikte gérulen bazi kronik cilt ve dolagim durumlari da vardir. Burada
“neden-sonug” iliskisinden degil, ayni hastalarda daha sik birlikte gérdlme egiliminden séz ediyoruz; bu ayrimi net yapmak,
guven ilkemiz geregi 6nemlidir.

Hidradenitis Stipurativa

Koltuk alti, kasik ve kalga katlantilarinda tekrarlayan, agrili, iltihaplh nodul ve apselerle seyreden kronik bir cilt hastaligidir.
Oberzite ve sUrtinme, hastaligin alevlenmesinde rol oynayan faktérler arasinda sayilir; kilo kaybinin hastalik siddetini azalttig
gosterilmistir.

Lenfédem ve Lipédem

Fazla yag dokusu lenfatik drenaji zorlagtirarak bacaklarda kalici sislige (lenfédem) yol agabilir. Lipédem ise &zellikle
kadinlarda bacak ve kalgalarda simetrik yag birikimiyle seyreden, diyetle tam duzelmeyen ayri bir durumdur.

Venéz Staz ve Varis

Fazla kilo, bacak venlerindeki basinci artirarak varis olusumunu ve buna bagl cilt renk degisikliklerini kolaylastirabilir.

Zarar vermeme ilkesi: Bu durumlarin bazilari (6zellikle hidradenitis stpdrativa ve lipédem) yalnizca kiloyla agiklanamaz ve
kendi baslarina 6zel tedavi gerektirir. Kendi kendine yorumlamak yerine mutlaka bir hekim degerlendirmesi alin.
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Kilo Verme Siirecinde Cilt (I): Sarkma, Cerrahi ve ilaglar

Kilo vermek genel saglik igin degerlidir ve ¢odu cilt bulgusunun gerilemesine yardimci olur. Ancak 6zellikle hizli ve blyuk
miktarda kilo kaybinda cilt, yeni hacme her zaman ayni hizda uyum saglayamayabilir.

Deride Sarkma

Uzun sure gerilmis olan cilt, kolajen ve elastin kaybi nedeniyle hizli kilo kaybi sonrasi tam olarak toparlanamayabilir; karin,
kollar, bacak icleri ve géguslerde sarkma gérulebilir. Bu, yas, kilo kaybinin hizi ve genetik yatkinhiga bagli olarak kisiden kisiye
degisir.

Bariatrik Cerrahi Sonrasi

Ameliyatla hizli kilo kaybi saglanan hastalarda sarkik deri daha belirgin olabilir; bazi hastalarda ayri bir estetik cerrahi
degerlendirmesi gerekebilir.

GLP-1Reseptér Agonisti ilaglar

Kilo yénetiminde kullanilan bu enjeksiyon ilaglarinda en sik bildirilen cilt bulgusu, enjeksiyon boélgesinde gegici kizariklik,
kasinti veya hassasiyettir. Bu ilaglarin, obeziteyle iliskili hidradenitis sUpUrativa gibi bazi iltihabi cilt hastaliklarinin gsiddetini
azaltmaya katkida bulunduguna dair arastirmalar da bulunmaktadir.

Bilimsel not. Bu alandaki arastirmalar halé gelismektedir; bulgular umut verici olsa da her hastada ayni sonucu garanti
etmez.
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Kilo Verme Siirecinde Cilt (I) ve Doktora Basvuru

Beslenme Yetersizlikleri

Hizli ve dengesiz kilo verme programlari bazen protein, ¢inko veya vitamin eksikliklerine yol agarak cilt kurulugu, sag
doékulmesi ve yara iyilesmesinde yavaglamaya neden olabilir. Dengeli ve hekim/diyetisyen kontrolinde bir program bu riski
azaltir.

Cilt Elastikiyetini Destekleyen Faktorler

Yeterli protein almi, duzenli ve kademeli kilo kaybi, glnes korumasiz kalmamak ve sigaradan uzak durmak, cildin
toparlanma kapasitesini destekleyen faktérler arasindadir. Ancak genetik yatkinlik ve yas, bu streci sinirlayabilir.

Ne Zaman Doktora Bagvurulmal?
+ Katlanti bolgesinde agri, yayilan kizariklik veya ko6t kokulu akinti fark ettiginizde
« Tekrarlayan, agrly, iltihapl noduller (hidradenitis sipUrativa siphesi) gelistiginde
« Kilo kaybi sonrasi sarkik ciltte tahris, dokintd veya iyilesmeyen yara olustugunda

+ GLP-1ilaci sonrasi enjeksiyon bolgesinde siddetli veya yaygin reaksiyon gelistiginde

Onemli: Kilo verme srecinizi veya ilacinizi doktorunuza danigmadan dedistirmeyin. Dengesiz veya ¢ok hizli kilo kaybi, cilt
dahil pek ¢ok sistem igin ek risk tagiyabilir.
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Cilt Bakimi Onerileri I: Katlanti Bélgeleri ve Glinliikk Bakim

Katlanti Bélgelerini Kuru Tutmak

Gogus alty, karin ve kasik gibi katlanti bélgelerini gun iginde nazikge temizleyip iyice kurulamak, intertrigo riskini belirgin
sekilde azaltir. Islak kalan boélgeler mantar ve bakteri Gremesi igin uygun ortam olusturur.

Nefes Alabilen Giysiler

Pamuklu, terletmeyen ve sUrtinmeyi azaltan giysiler tercih etmek, katlanti bélgelerindeki tahrisi azaltir. Gerekirse bu
bolgelere ince, nemi emen bir tulbent veya pamuklu bez yerlestirilebilir.

Nazik Temizlik ve Nemlendirme

Sert, kopuren ve parfUmlU sabunlar yerine pH dengesi cilde uygun, yumusak temizleyiciler tercih edin. Catlaklara egilimli
bolgelerde duzenli nemlendirme, cildin esnekligini bir miktar destekleyebilir; ancak mevcut ¢atlaklari tamamen ortadan
kaldirmayacagini bilmek gergekgi bir beklentidir.

Akantozis Nigrikans i¢in Ne Yapilabilir?

Bu bulgunun kendisi dogrudan tedavi edilmez; altta yatan insulin direncinin yénetiimesiyle zamanla hdfifleyebilir. Bélgeyi
agresif sekilde ovmaktan kaginin.

Uygun fiyat ilkesi: Etkili cilt bakimi i¢in pahali drtinlere gerek yoktur. Dizenli temizlik, kuru tutma ve sade nemlendiriciler;
iddiali ve pahali kremlerden ¢ok daha belirleyicidir.
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Cilt Bakimi Onerileri ll: Yasam Tarzi ve Beslenme

Kademeli ve Dengeli Kilo Yonetimi

Hizli ve asiri kisitlayici diyetler yerine, hekim veya diyetisyen destegdiyle surdurulebilir, kademeli bir kilo kaybi hem genel
sagligr hem cildin uyum surecini destekler.

Yeterli Protein ve Su Alimi

Protein, cildin yapi tasi olan kolajen Gretimi igin gereklidir. Yeterli su tuketimi de cildin nem dengesine katkida bulunur.

Duzenli Hareket

Hekiminizin uygun gérdugu sekilde duzenli fiziksel aktivite, dolagimi destekleyerek bacaklardaki sislik ve vendz staz
bulgularinin azalmasina yardimci olabilir.

Kan $ekeri ve insiilin Direncinin Takibi

Akantozis nigrikans gibi bulgular insulin direncine isaret edebilecedinden, duzenli kan sekeri kontroli hem genel saglik hem
cilt bulgulari agisindan degerlidir.

Dogal sonug ilkesi: Bu éneriler haftalar i¢inde degil, aylar stren duzenli uygulamayla sonug verir. Sabirli ve tutarli olmak,
herhangi bir triinden daha etkilidir.

Oberzite ve Cilt Saghgi 12 /18 - Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan



ACiL DURUMLAR 13/18

Uyari isaretleri: Ne Zaman Doktora Bagvurulmal?

Bu rehberde anlatilan bulgularin blydk gcogunlugu acil degildir; ancak bazi belirtiler zaman kaybetmeden degerlendiriimesi
gereken uyari isaretleridir. Asagidaki listeyi bir bagvuru rehberi olarak kullanabilirsiniz.

Hemen Degerlendirilmeli

« Katlanti bélgesinde ates, siddetli agri, hizla yayilan kizariklk
« Bir bacakta ani, agrili, tek tarafli sislik (azellikle sicaklik ve kizariklikla birlikte)

« Tekrarlayan, agrili ve akintili noduller

En Kisa Suirede Doktor Randevusu Alinmali

« Boyun, koltuk alti gibi bélgelerde yeni koyulagma ve kalinlagma (akantozis nigrikans stphesi)
« lyilesmeyen veya kétulesen bir yara
« Kilo kaybi sonrasi ciddi rahatsizlik veren cilt sarkmasi

» GLP-1ilaci sonrasi yaygin veya siddetli cilt reaksiyonu

Rutin Kontrolde Konusulabilir

« Hafif catlaklar veya deri etiketleri

« Hafif, aralikll bacak sisligi

Unutmayin: $dphe duydugunuzda beklemeyin. Erken degerlendirme, cogu zaman en basit ve en guvenli yoldur.
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Amerika'daki Yaklagim (1): Tanim, Kilavuzlar ve istatistikler

Bu bélum, rehberin orijinal igerigini tamamlamak amaciyla eklenmistir ve Amerika Birlesik Devletlerindeki 6nde gelen saglik
kurumlarinin obezite konusundaki gtncel tanim, kilavuz ve verilerini ézetler. Tum bilgiler, sayfanin sonunda ve rehberin
Kaynakga boélimunde belirtilen resmi kaynaklardan derlenmistir.

CDC: BKi Siniflandirmasi

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine (CDC) gére yetigkinlerde beden kitle indeksi (BKi) 25,0-29,9 kg/m? arasi “fazla
kilolu”, 30,0 kg/m2 ve Uzeri “obezite”, 40,0 kg/m2 ve Uzeri ise “siddetli obezite” olarak siniflandirilir. Bu esikler, rehberin 4.
sayfasinda belirtilen BKi 230 kg/m? tanimiyla birebir értigmektedir.

CDC/NCHS Verileriyle Obezite Siklig

ABD Ulusal Saglik istatistikleri Merkezinin (NCHS) Eylul 2024 tarihli 508 No'lu Veri Notu'na gére, Agustos 2021-Agustos 2023
déneminde ABD'li yetiskinlerin %40,3'nde obezite saptanmistir. Bu oran erkeklerde %39,2, kadinlarda %41,3'tur. Yasg gruplarina
gore oberzite sikhigr 20-39 yasta %35,5, 40-59 yasta %46,4 ve 60 yas Uzerinde %38,9 olarak bildiriimigtir. Siddetli obezite sikhig
ise %9,4'tur ve 2013-2014'ten bu yana kademeli bir artig gdstermektedir.

NIDDK: Genel Saglik Riskleri

ABD Ulusal Diyabet, Sindirim ve Bdbrek Hastaliklar Enstitiisti (NIDDK), obezitenin tip 2 diyabet, kalp hastalig, felg, bazi kanser
tarleri ve eklem sorunlari basta olmak Gzere pek ¢ok kronik hastalik igin risk artigtyla iligkili oldugunu vurgular; bu durum
rehberin 4. sayfasindaki genel risk tablosunu desteklemektedir.

Bilimsel not. Bu istatistikler bir tani araci degildir; yalnizca ABD'deki genel egilimi gésterir. Sizin kisisel durumunuz igin tek
gecerli degerlendirme, hekiminizin yaptigi muayene ve takiptir.
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Amerika'daki Yaklagim (l1): Cilt Bulgulari ve Tedavi
Yaklagsimiari

American Academy of Dermatology: Akantozis Nigrikans

American Academy of Dermatology Association (AAD), akantozis nigrikansin en sik nedeninin obezite oldugunu ve obez
cocuk ile yetiskinlerin belirgin kilo verdiginde bu bulgunun siklikla geriledigini belirtir. AAD'nin hasta bilgilendirme sayfalari,
bélgeyi agresif sekilde ovmaktan veya agartmaya galigmaktan kaginilimasini, altta yatan nedenin (gogunlukla insulin
direnci) hekim tarafindan degerlendirilmesini énerir. Bu bilgiler, rehberin 6. ve 11. sayfalarindaki yaklagimla birebir
ortismektedir.

Hidradenitis Stipurativa ve Kilo Kaybi

Journal of the American Academy of Dermatology'de yayimlanan bir sistematik derleme, hidradenitis sUpurativa
hastalarinda kilo kaybinin, deri katlantilarindaki strtinmeyi azaltarak alevienme sikligini ve siddetini dugurebildigini; vicut
agiriginin yalnizca %10'unun bile fark yaratabildigini bildirmektedir. Bu bulgu, rehberin 8. sayfasindaki hidradenitis stpurativa
bilgisini destekler.

FDA: GLP-1ilaglarinin Enjeksiyon Bélgesi Reaksiyonlari

ABD Gida ve ilag Dairesinin (FDA) onayladigi regete bilgilerinde, kilo yénetiminde kullanilan semaglutid gibi GLP-1 reseptér
agonisti ilaglar icin en sik bildirilen cilt yan etkileri arasinda enjeksiyon boélgesinde kasint, kizariklik, iltihaplanma, sertlesme ve
tahrig sayilmaktadir. Bu bilgi, rehberin 9. sayfasindaki GLP-1 ilaglarina dair uyariyla tutarhidir.

American Society of Plastic Surgeons: Kilo Kaybi Sonrasi Cilt Sarkmasi

American Society of Plastic Surgeons (ASPS), buytk miktarda kilo kaybi sonrasi cilt ve dokularin yeni vicut hacmine her
zaman ayni hizda uyum saglayamayabilecedini; bu durumun karin, kollar ve goégus bdlgelerinde sarkmaya yol
acabilecegini belirtir. ASPS, vicut sekillendirme cerrahisinin ancak kilo istikrar kazandiktan sonra degerlendiriimesini énerir.
Bu bilgi, rehberin 9. sayfasindaki “Deride Sarkma” ve “Bariatrik Cerrahi Sonrasi” bélumleriyle értigmektedir.

Onemli: Bu sayfadaki bilgiler ABD kaynakii kuruluslarin ve bilimsel dergilerin kamuya agik verilerinin ézetidir ve Tirkiye'deki
ilag etiketleri veya kilavuziarinin yerini tutmaz. ilacinizia veya tedavinizle ilgili giincel bilgiler igin Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) onayli prospektisd ve hekiminizi esas alin.
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Rehberin Ozeti ve Ana Mesdijlar

Bu rehberde obezitenin cilt Uzerindeki etkilerini, kilo verme sUrecinin cilde yansimalarini ve korunma yollarini ele aldik. Ana
basliklar kisaca hatirlayalm:

« Baglanti gergektir: Fazla kilo; akantozis nigrikans, intertrigo, catlaklar, deri etiketleri ve bazi kronik cilt hastaliklariyla iligkilidir.
» Mekanizmalar farklidir: SGrtinme, insulin direnci ve dolasim bozuklugu, bu bulgularin temelinde yer alan tG¢ ana etkendir.
« Kilo verme surecinde sabir gerekir: Cilt sarkmasi ve iyilesme suregleri zaman alir; gercekgi beklentiler Snemlidir.

« Basit 6nlemler etkilidir: Katlanti bélgelerini kuru tutmak, dengeli beslenme, dizenli hareket ve kan sekeri takibi cilt sagliginizi
destekler.

« ABD verileri értiigiyor: CDC/NCHS istatistikleri, NIDDK, AAD, FDA ve ASPS kaynaklari, bu rehberdeki tavsiyeleri bagimsiz
kaynaklarla destekler niteliktedir.

Bes ilkeyle kapanis:

Gliven Zarar Vermeme Dogal Sonug Uygun Fiyat Bilimsel Tecriibe
Kaynag: belirsiz bilgiye Oz tedaviyi degil, hekime  Gergekgi, kademeli Basit ve erisilebilir Klinik gézlem ve literaturle
yer vermedik. danigmayi énerdik. iyilesmeyi vurguladik. o6nlemleri 6ne gikardik. yazdik.

Bu rehberin bir tani veya tedavi araci olmadigini, mevcut tedavinizin yerini tutmayacagini hatirlatmak isteriz. Sorulariniz igin
lutfen izlemekte oldugunuz hekiminize danigin.
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Kaynakg¢a

Bu rehberin ézgun bélumleri (sayfa 3-13, 16, 18), hazirlayanin klinik tecribesine ve genel tip literatirine dayanmaktadir.
Asagidaki kaynaklar, bu baskiya eklenen “Amerika'daki Yaklasim (1) ve (I)” bélumlerinde (sayfa 14-15) atifta bulunulan
bilgiler i¢in gegerlidir; tum baglantilar erigim tarihi itibariyla ilgili kurumun resmi web sitesine aittir.

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) / National Center for Health Statistics. Obesity and Severe Obesity Prevalence in
Adults: United States, August 2021-August 2023. NCHS Data Brief No. 508, Eylul 2024. cdc.gov/nchs/products/databriefs/db508.htm
2.  Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Adult Obesity Facts. cdc.gov/obesity/adult-obesity-facts/index.html

3.  Centers for Disease Control and Prevention (CDC). About Body Mass Index (BMI). cdc.gov/bmi/about/indexhtml

4.  National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK), National Institutes of Health. Overweight & Obesity Statistics.
niddk.nih.gov/health-information/health-statistics/overweight-obesity

5.  American Academy of Dermatology Association. Acanthosis Nigricans: Causes. aad.org/public/diseases/a-z/acanthosis-nigricans-
causes

6.  American Academy of Dermatology Association. Acanthosis Nigricans: Tips for Managing. aad.org/public/diseases/a-z/acanthosis-
nigricans-self-care

7. Journal of the American Academy of Dermatology. Weight loss and dietary interventions for hidradenitis suppurativa: A systematic
review.

8.  US.Food and Drug Administration (FDA). Highlights of Prescribing Information — WEGOVY (semaglutide) injection, enjeksiyon bélgesi
reaksiyonlari bélumu. accessdata.fda.gov

9. American Society of Plastic Surgeons (ASPS). Body Contouring After Massive Weight Loss. plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/
body-contouring

Bu rehberdeki higbir bilgi, kisiye 6zel tibbi tavsiye yerine gegmez. Saghginizla ilgili kararlar igin her zaman hekiminize
danigin.
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Bu Rehber Hakkinda

“Obezite ve Cilt Saghg”” rehberi, fazla kiloyla iligkili cilt degisiklikleri yasayan bireylerin ve yakinlarinin, bu bulgulari
anlamalarina ve gunlik yagsamda basit, glvenli adimlar atmalarina yardimcer olmak amaciyla hazirlanmistir. Bu baskida,
Amerika'daki guncel kilavuz ve verilere ayrilmig yeni bir bélum ile kaynakga eklenmistir.

Yasal uyarr. Bu rehberdeki bilgiler genel bilgilendirme amaglidir, kigiye ézel tibbi tavsiye niteligi tagsimaz ve mevcut
tedavinizin yerini tutmaz. Saghginizia ilgili her tarld karar igin Ittfen hekiminize danigin.
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