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Tedavi Sonrast Dogru ve Giivenli Bakim Icin Adim Adim Rehber

Lazer « Kimyasal Peeling * Microneedling « Diger Estetik islemler

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Bu rehber, hastalarimizin gtivenligi ve saglikh iyilesmesi icin hazirlanmistir.
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Rehber Hakkinda / Giris

Bu rehber, cilt lizerinde uygulanan lazer, kimyasal peeling, microneedling ve benzeri estetik
islemlerin ardindan iyilesme siirecini dogru ve giivenli sekilde yonetmeniz i¢in Prof. Dr. Hasan
Ahmet Ozdogan tarafindan hazirlanmistir. islem sonras: dénemde uygulanan bakim, sonucun
kaliciligim ve cildin saglikh sekilde yenilenmesini dogrudan etkiler.

GUVEN iLKEMiz

Bu rehberdeki her 6neri, hastalarimizla kurdugumuz uzun vadeli gliven iliskisini korumak amaciyla agik,
anlasilir ve abartisiz sekilde yazilmistir. Emin olmadiginiz hicbir konuda tahmin yiritmeyin; bizi arayin.

Bu Rehber Kimler icin?

Herhangi bir cilt islemi sonrasi iyilesme siirecinde olan, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan veya
klinigimiz tarafindan islem sonrasi bakim 6nerilen herkes bu rehberden faydalanabilir.

Genel iyilesme Mantigi

e Cilt bariyeri islem sonrasi hassaslasir ve dis etkenlere kars1 daha savunmasiz hale gelir.
o Ilk giinlerde nazik, minimal ve destekleyici bir rutin uygulanmalidir.

o lyilesme siireci kisiden kisiye ve islem tiiriine goére degisiklik gosterebilir.

e Siipheli bir durumda, hastay: yalniz birakmama ilkemiz geregi her zaman islemi uygulayan
uzmana danisilmalidir.
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Yazarin Yaklasimi - Dort Temel Ilke

Bu rehberdeki tim 6neriler dort temel ilke goézetilerek hazirlanmistir. Tedavinizin her asamasinda
bu ilkeleri arkanizda hissedebilirsiniz.

Giiven

Seffaf bilgilendirme,
ulasilabilirlik ve tutarh
takip ile hastalarimizla
glivene dayali bir iliski

kurarnz.

BILIMSEL YAKLASIM

Zarar Vermeme

"Once zarar verme" ilkesi
her énerimizin temelidir.
Riskli veya gereksiz
uygulamalardan kaginiriz.

Uygun Fiyat
Politikasi

Etkili bakim, pahali olmak
zorunda degildir.
Butgenize uygun, eczane
markasi alternatifleri
oneririz.

Bilimsel Tecriibe

Onerilerimiz, klinik
tecriibe ve giincel bilimsel
literatire dayanir; moda
veya asllsiz iddialara
degil.

Bu rehberdeki tiim bilgiler, dermatolojik iyilesme fizyolojisi ve klinik pratikte kanitlanmis yéntemler temel
alinarak hazirlanmistir. Rehber genel bilgilendirme amaclidir; kisiye 6zel talimatlar her zaman 6nceliklidir.
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Islem Sonrasi ilk 24 Saat

ilk 24 saat, cildin en hassas oldugu dénemdir. Zarar vermeme ilkemiz geregi bu siire zarfinda
minimal miidahale prensibi uygulanmalidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

o Islem bélgesine gereksiz yere dokunulmamali, ovulmamalidir.

e Uzman tarafindan onerilmedigi sirece herhangi bir iirtin uygulanmamalhdir.
e Gerekiyorsa yalnizca temiz ve soguk kompres kullanilabilir.

e Sicak su, buhar ve dogrudan giines temasindan kaginilmalidir.

o ilk temizlik, uzmanin belirttigi saatten énce yapilmamalidir.

ilk Temizlik Kurallan

ik temizlik genellikle 1lik su ve nétr pH'li, tahris etmeyen bir temizleyici ile, avug igiyle nazikce

yapilir. Ovma hareketinden ve sert dokulu bezlerden kaginilmalidir.

ZARAR VERMEME iLKESi

ilk 24 saatte "daha fazlasi daha iyidir" diisiincesiyle ekstra iriin uygulamayin. Cildi rahatsiz etme riski,
herhangi bir faydadan daha agir basar. Emin degilseniz hicbir sey uygulamayin ve bizi arayin.
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ilk Hafta Bakim Kurallan

ilk hafta boyunca cilt kademeli olarak normale déner. Her giin ayn: kurallar gecerli olmakla
birlikte, kabuklanma ve soyulma gibi belirtiler bu donemde gorulebilir.

Genel Kurallar

e Kabuklanan veya soyulan bolgeler asla elle koparilmamali, kendiliginden dokiilmesi
beklenmelidir.

e Nemlendirme dizenli ve yeterli miktarda yapilmalidir.
e Terlemeye yol acacak yogun egzersizden kaginilmalidir.
e Yastik kiliflar sik degistirilerek hijyen saglanmalidir.

e Cilt kizariklig: ve hassasiyeti bu donemde normal kabul edilir; siddetlenirse uzmana
danisilmaldir.

GUVEN ILKEMiz

Bu donemde akliniza takilan her soru igin klinigimizi aramaktan ¢ekinmeyin. Randevu disi bir kontrol
gerekiyorsa, bunu sizden esirgemeyiz.
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Temizlik ve Nemlendirme Rutini

Dogru sirayla uygulanan sade bir rutin, iyilesmeyi hizlandirir ve tahris riskini azaltir. Amacimiz
cildinize en az sayida, en etkili irinle destek olmaktir — gereksiz triin gesitliligi 6nermeyiz.

Uygulama Sirasi

e 1. Temizlik: Notr pH'll, kopiirmeyen veya az kopiiren bir temizleyici ile nazik uygulama.

e 2. Onaric1 Uriin: Uzman tarafindan 6nerilen onarici krem veya serum ince bir tabaka halinde
uygulanir.

e 3. Nemlendirme: Bariyer destekleyici, yogun nemlendirici bir krem ile cilt korunur.

Uygulama ipuclan

o Uriinler ovularak degil, avug iciyle nazikge bastirilarak uygulanmalidir.
e Ayni anda ¢ok fazla iirin katmani uygulamaktan kacinilmalidir.

o Uriin miktari, uzmanin énerdigi 6lgilyii asmamalidir.

UYGUN FiYAT POLITIKAMIZ

Bu U¢ adim igin pahali, marka odakh Grin setlerine ihtiyaciniz yoktur. Eczanelerde bulunan nétr pH'li, uygun

fiyath temizleyici ve nemlendiriciler cogu zaman yeterlidir. Hangi bltce segeneginin size uygun oldugunu
birlikte belirleyebiliriz.
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Gunesten Korunma

islem sonrasi cilt, giines 1s1§ina kars1 normalden ¢cok daha hassastir. Giinesten korunma, lekelenme
ve tahris riskini azaltmanin en 6nemli adimidir.

Oneriler

e Uzmanin 6nerdigi yiitksek korumali giines kremi diizenli araliklarla yeniden uygulanmalidir.
o (gle saatlerinde dogrudan giines 1s1gindan miimkiin oldugunca kacinilmaldir.
e Disari cikarken sapka, genis kenarh sapka veya golgelik kullanimi desteklenmelidir.

e Arac iginde bile cam kenarinda uzun siire giinese maruz kalmamaya 6zen gosterilmelidir.

UYGUN FiYAT POLITIKAMIZ

Etkili glines korumasi igin liks markalara gerek yoktur. Genis spektrumlu (UVA/UVB) koruma saglayan, eczane
raflarindaki uygun fiyatli glines kremleri, dogru miktarda ve diizenli uygulandiginda ayni korumayi saglar.
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Kacinilmasi Gereken Uriin ve Aktiviteler

Kacinilmasi Gereken Uriinler
e Retinol, AHA/BHA gibi aktif icerikli iiriinler (uzman onay1 olmadan)
e Alkol igeren tonikler ve sert kokulu parfiimli trtanler

e Kalic1 veya agir makyaj irtnleri

Kacinilmasi Gereken Aktiviteler

e Sauna, buhar banyosu ve yiliksek 1siya maruz kalma
e Havuz, deniz ve dogal sularda yiizme

e Yogun terletici spor aktiviteleri

e Cilt bolgesine yonelik peeling, epilasyon veya benzeri ek islemler

ZARAR VERMEME iLKESi

Bu listedeki maddelerden kaginmak, "iyilesmeyi hizlandirmak" igin ek triin denemekten ¢ok daha énemlidir.
Cildinize bir sey uygulamadan 6nce, "bu gercekten gerekli mi?" sorusunu sorun; emin degilseniz uygulamayin.
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Beslenme ve Su Tuketimi

Iyilesme siirecinde viicudun icten desteklenmesi, cildin distan bakimi kadar énemlidir.

Oneriler

o Gunlik yeterli su tuketimi, cilt nemini ve iyilesme hizini destekler.
e C vitamini ve antioksidan agisindan zengin besinler tiikketilmesi 6nerilir.
e Asin tuzlu, islenmis ve sekerli gidalardan miimkiin oldugunca uzak durulmalidir.

e Alkol tliiketiminin iyilesme siirecini yavaslatabilecegi unutulmamalidir.

BiLIMSEL NOT

Cilt bariyerinin onarimi, viicudun genel hidrasyon ve beslenme durumundan dogrudan etkilenir. Pahali
takviyelere gerek yoktur; giinlik dengeli beslenme ve yeterli su tiketimi cogu hasta igin yeterli destegi saglar.
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Iyilesme Siirecinde Goériilebilecek Normal Belirtiler

Asagidaki belirtiler, cogu islem sonrasinda beklenen ve genellikle kendiliginden gegen normal
iyilesme stirecinin parcasidir.

o Hafif kizariklik ve 1s1 artisi

e Hafif kabuklanma veya ince soyulma

e Gerginlik hissi ve hafif hassasiyet

e Gegcici olarak cilt renginde hafif dalgalanmalar

Bu belirtiler genellikle birka¢ gun i¢inde azalarak kaybolur. Strecin seyri islem tiirine gore
degisebilir.

GUVEN ILKEMiz

Bu belirtileri gérdiigliniizde endiselenmeniz gerekmez; ancak "acaba normal mi?" diye tereddit ettiginiz her an
bize ulasabilirsiniz. Sizi bilgisiz birakmamak énceligimizdir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Uyarn Belirtileri

A Asagidaki belirtilerden herhangi biri gorildigiinde vakit kaybetmeden ulasin
o Siddetlenerek artan kizariklik, sislik veya sicaklik hissi

e Sari/yesil akinti veya kot koku (enfeksiyon belirtisi olabilir)

e Dayanilmaz agri veya yanma hissi

e Ates yukselmesi veya genel halsizlik

e Beklenenden uzun siiren veya derinlesen yaralanma gorintimi

ZARAR VERMEME iLKESi

Hastalarimizin guvenligi her seyin 6niindedir. Bu belirtilerden birini fark ettiginizde randevu beklemeden
klinigimizle iletisime gegin; stpheli bir durumu "geger" diyerek ertelemeyin.
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Onerilen Uriin Kategorileri ve Biitce Dostu Secim

Asag@idaki iirtin kategorileri genel bir yonlendirme amaci tasir; kullanilacak spesifik tirinler islemi
uygulayan uzman tarafindan belirlenmelidir.

e NoOtr pH'l;, tahris etmeyen temizleyiciler
e Onaricl ve yatistirici igerikli kremler (panthenol, centella gibi bilesenler)
e Cilt bariyerini destekleyen yogun nemlendiriciler

e Genis spektrumlu, yliksek korumali glines kremleri

Kategori Aranmasi Gereken Ozellik Not

Temizleyici No6tr pH, képlrmeyen/az képlren Eczane markasi yeterli

Onarici Krem Panthenol / Centella icerikli Uzman onayli icerik énceliklidir
Nemlendirici Bariyer destekleyici, yogun Pahali olmasi etkiyi artirmaz

Gunes Kremi Genis spektrum, ytksek SPF Duzenli kullanim markadan énemlidir

UYGUN FiYAT POLITIKAMIZ

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, hastalarina belirli bir markayi satin almaya zorlamaz. ®nemli olan (riiniin
icerigi ve dogru kullanimidir, fiyat etiketi degil. Bitgenize uygun segenekleri birlikte degerlendirebiliriz.
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Haftalik Iyilesme Zaman Cizelgesi

Gin 1 Hafta 1 Hafta 2 Ay 1

Genel Siirec Ozeti

e Giin 1: Hassasiyet, kizariklik ve minimal bakim dénemi.

e Hafta 1: Kabuklanma/soyulma gorilebilir, nazik rutine devam edilir.

e Hafta 2: Kizariklik belirgin sekilde azalir, cilt dokusu normale yaklasir.

e Ay 1: Cilt genel olarak stabilize olur, sonuclar daha net goriilmeye baslar.

Bu zaman c¢izelgesi genel bir referans niteligindedir; kisiye ve islem tiiriine gore siireg farklilik
gOsterebilir.

BILIMSEL NOT

Cilt yenilenme slireci, epidermal turnover hizina bagl olarak ortalama 4-6 hafta stirer. Bu nedenle sonuglari
degerlendirmek igin sabirli olmak, bilimsel agidan da dogru yaklasimdir.
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Sik Yapilan Hatalar

¢ FErken makyaj uygulamak: Gozenekleri tikayarak tahris ve enfeksiyon riskini artirir.
e Vaktinden once giinese ¢ikmak: Kalic1 lekelenme riskini belirgin sekilde yiikseltir.
¢ Kabuklan elle koparmak: iz kalma riskini artirir ve iyilesmeyi geciktirir.

o Uriin rutinini aniden degistirmek: Cilt bariyerinin dengesini bozabilir.

o Onerilen siirelerden 6nce ek islem (peeling, epilasyon vb.) yaptirmak: Iyilesmeyi olumsuz
etkiler.

e Yetersiz su tiiketimi: Cildin dogal onarim siirecini yavaslatabilir.

e Sosyal medyada gordiigii pahali "mucize" iiriinleri denemek: Bilimsel dayanagi olmayan
uriinler, gereksiz masraf ve tahris riski dogurabilir.

ZARAR VERMEME iLKESi

En sik goérdigimiz komplikasyonlar, hastanin "iyi niyetle" fazladan bir sey uygulamasindan kaynaklanir. Kural
basittir: emin degilseniz, uygulamayin ve sorun.
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Bize Ulasin - Guvencemiz

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ve klinigimiz, islem éncesinden iyilesme siirecinin sonuna kadar
yaninizdadir. Asagidaki glivencelerimiz, tedavi siirecinizin her adiminda gegerlidir.
e Giiven: Sorulariniza her zaman agik, diiriist ve anlasilir yanitlar veririz.

e Zarar Vermeme: Riskli veya gereksiz hicbir uygulamay: 6nermeyiz; sipheli belirtilerde vakit
kaybetmeden sizi degerlendiririz.

e Uygun Fiyat Politikasi: Bakim onerilerimiz biitgcenizi zorlamaz; etkili ve ekonomik
alternatifleri birlikte belirleriz.

o Bilimsel Tecriibe: Her oneri, glincel bilimsel literatiir ve yillara dayanan klinik tecribe ile
desteklenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Estetik Cilt Bakimi ve islem Sonrasi Takip

Supheli bir belirti fark ettiginizde ya da akliniza bir soru geldiginde, randevu beklemeden klinigimize
ulasabilirsiniz.

iletisim bilgileriniz klinigimiz tarafindan size ayrica iletilecektir.
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Ozet Kontrol Listesi

islem boélgesine gereksiz dokunma ve ovmadan kacindim.

Temizlik - onarim - nemlendirme rutinini dogru sirayla uyguladim.

Glines kremimi diizenli olarak yeniledim ve dogrudan giinesten korundum.

Aktif icerikli Grlinlerden ve tahris edici aktivitelerden uzak durdum.

Yeterli su tiukettim ve dengeli beslenmeye 6zen gdsterdim.

BlUtceme uygun, uzman onayli urtnleri tercih ettim; gereksiz pahali Grinlere yonelmedim.
Uyari belirtilerini takip ettim ve gerektiginde vakit kaybetmeden klinige danistim.

SON SOz

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ve ekibi olarak, iyilesme siirecinizin her adiminda giivenle yaninizdayiz. Bu
rehber genel bir kilavuzdur; kisiye 6zel talimatlar her zaman onceliklidir.
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