HAIR NOSE CLINIC ISTANBUL

Hematomlarin Tedavisinde
Q-Switch ve Fito Lazer Uygulamalari

Sag ekimi, rinoplasti, dolgu ve botulinum toksin gibi islemler sonrasi olusan hematom ve
morluklarin dogal seyri, lazer destekli hizlandirma yéntemleri, bdlgeye gére farkliliklar,
uygunluk kriterleri ve olasi riskleri hekim gézetiminde ele alan kapsamli bir hasta rehberi.

Onemli not — Bu rehber tani veya tedavi yerine gegmez. Hematomunuzun boyutu, derinligi ve nedeni
ancak muayene ile deg@erlendirilebilir; lazer uygulamasina uygunluk hekim tarafindan belirlenir.
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Hematomlarda Lazer Destekli Yaklagimlar

Hematom ve ekimozlarin cogu kendiliginden geriler. Lazer veya isik destekli uygulamalar secilmis
hastalarda gorunur renk degisiminin daha hizli azalmasina katki saglayabilir; sonu¢ garanti
edilemez.

Fito lazer terimi ve kanit diizeyi

Fito lazer, uluslararasi Olgekte standartlasmis tek bir cihaz veya tedavi sinifi degildir. Q-Switch ve benzeri
protokollere iligkin verilerin dGnemli bélimu kiiglik calismalar ve olgu serilerinden olusur.

Zamanlama

ilk 24-72 saati destekleyen yayinlar bulunsa da bu siire herkes igin gegerli kesin bir tedavi kurali degildir.
Hematomun nedeni, derinlidi, evresi ve hastanin deri tipi degerlendiriimelidir.

ilag giivenligi
Aspirin, antikoagilan, antiagregan veya baska regeteli ilaglar hekim 6nerisi olmadan kesinlikle birakilmamali,
azaltimamali ya da degistiriimemelidir. ilag karari ilgili hekim tarafindan verilmelidir.

Uygulama parametreleri

Dalga boyu ve enerji bilgileri hastaya yonelik uygulama talimati degildir. Cihaz ve parametre segimi egitimli
saglik profesyonelinin sorumlulugundadir.

Onemli: Biiyiiyen, agiklanamayan, siddetli agrili, enfeksiyon bulgulu veya sistemik belirti eslik eden
hematomlarda 6ncelik lazer degil, tibbi degerlendirmedir.

Bu sayfa, rehberdeki ifadelerin glincel kanit sinirlari icinde yorumlanmasini saglamak amaciyla eklenmistir. Genel
bilgilendirmedir; kisisel tani veya tedavi karari i¢in hekim muayenesi gerekir.



BOLUM 1

Yazarin Tedavi Felsefesi: Bes Temel ilke

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in hasta yaklasimi ve bu rehberdeki her klinik 6neri, asagidaki bes
temel ilke etrafinda sekillenir.

1. Gliven

Hasta-hekim iligkisinin temeli glivendir. Hastaya sunulan bilgi her zaman seffaf, dogrulanabilir ve gergekgidir;
lazer destekli hizlandirmanin saglayabilecegi faydalar abartiimadan, sinirlariyla birlikte anlatilir. Bu rehber
boyunca tekrarlanan "bu faydalarin her hastada ayni 6lgtide gergeklesecegi garanti edilemez" ifadesi, bu
glven ilkesinin dogrudan bir yansimasidir.

2. insanlara Zarar Vermeme

Tibbin en eski ilkesi olan "primum non nocere" (6nce zarar verme), tedavi kararinin merkezindedir. Lazer
destekli yaklagim, ancak fayda-risk dengesi hastanin lehine oldugunda énerilir; kontrendikasyon tasiyan
hastalarda (aktif enfeksiyon, kontrolsiiz pthtilasma bozuklugu, gebelik, fotosensitizan ilag kullanimi gibi) islem
ertelenir veya uygulanmaz. Uygunluk karari yalnizca muayeneyle, bireysel risk degerlendirmesiyle verilir.

3. Dogal Sonu¢
Lazer destekli hizlandirma, vicudun kendi iyilesme mekanizmasinin yerini almaz; onu nazikge destekler.
Amag, dogal iyilesme sdrecinin biyolojisine saygili, yapay veya abartili bir gériindim degil, hematomun kendi

renk evrelerini daha kisa stirede ve dngérilebilir bicimde tamamlamasidir. Tedavi plani her zaman dokunun
dogal onarim hizina ve bitinligine dncelik verecek sekilde tasarlanir.

4. Uygun Fiyat Politikasi

Tedavi karari, tibbi gereklilik ve hasta faydasi temelinde verilir; fiyatlandirma politikasi seffaf ve erisilebilir
tutulur. Hastaya gereginden fazla seans veya gereksiz teknoloji 6nerilmez; seans sayisi ve protokol, yalnizca
hematomun baykliga, derinligi ve iyilesme seyrine gére belirlenir.

5. Bilimsel Tecriibe

Her 6neri, glincel klinik literattir ve yillara dayanan uygulama deneyimiyle desteklenir. Bu rehberde Q-switch
lazerin kanit diizeyinin pulsed dye laser ve IPLye kiyasla henliz daha sinirli oldugunun, fito lazer/fototerapi
yaklasimlarinin ise blyik élctde klinik gdézleme dayandiginin agikca belirtilmesi, bilimsel dirdstligun ve
tecrlbeye dayall temkinli yaklagimin bir geregidir.

Bu bes ilke, rehberin ilerleyen bélimlerindeki tim klinik bilgi, uygunluk kriteri, risk anlatimi ve kaynakga seciminde
tutarh bigcimde uygulanmustir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 1
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BOLUM 2

Hematom Nedir, Neden Olusur?

Hematom, kan damarlarinin hasar gérmesi sonucu kanin damar disina sizarak deri altinda veya doku
icinde birikmesiyle olusan bir tablodur. Halk arasinda siklikla "morluk" olarak adlandirilan ekimozdan
farkli olarak, hematom genellikle daha derin, daha hacimli ve bazen ele gelen bir siglik seklinde kendini
gosterir. KiigUk ylzeyel morluklar birkag gtin icinde kendiliginden solabilirken, daha blylik hematomlar
haftalar strebilen bir renk degisimi ve sislik streci gegirebilir.

Tibbi literatlirde "ekimoz" terimi genellikle 1 santimetreden kii¢ik, diz, deri alti kanamalari tanimlarken;
"hematom" terimi daha buytk, hacimli ve genellikle palpasyonla hissedilebilen kan birikimlerini ifade
eder. Bu ayrim tedavi planlamasinda 6nemlidir; ylzeyel bir ekimoz ile daha derin bir hematomun lazer
yanitl, iyilesme siresi ve olasi komplikasyon riski farklilik gésterebilir. Bazi hematomlar zamanla
kendiliginden emilirken, 6zellikle blyUk ve derin olanlarda nadiren drenaj gibi ek bir girisim gerekebilir;
bu karar yalnizca muayene ile verilebilir.

Medikal estetik ve rekonstriktif islemler sonrasinda hematom gérilme sikligi, uygulanan teknige,
damarsal anatomiye ve hastanin bireysel 6zelliklerine gére degisir. Sa¢ ekimi islemlerinde dondr ve
alici alan galismasi sirasinda kigtk damarlarin etkilenmesi, rinoplasti ve septorinoplastide kemik-
kikirdak calismasi sirasinda olusan doku travmasi, dolgu ve botulinum toksin enjeksiyonlarinda ignenin
kiicUk yUzeyel damarlara temas etmesi, hematom ve ekimoz olusumunun en sik gériilen nedenleri
arasindadir.

Hematom olusumunu kolaylastiran etkenler

« Aspirin, bazi agri kesiciler ve kan sulandirici etkisi olan takviyeler (E vitamini, balik yagdi, sarimsak
ekstresi gibi).

« Yiksek tansiyon veya pihtilasma bozuklugu gibi altta yatan saglk sorunlari.
« Islem bdlgesinin damar yogunlugu ve kisisel deri/damar kiriiganhigr.

« Alkol tiketimi ve bazi otoimmin veya hematolojik rahatsizliklar.

« Uygulayicinin teknigi, enjeksiyon agisi ve derinligi.

« lleri yas ile birlikte deri alti yag dokusunun incelmesi ve damar desteginin azalmasi.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 2
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BOLUM 3

Hematomun Dogal lyilesme Siireci ve Renk Evreleri

Hematomun karakteristik renk degisimi, damar digina sizan kanin kademeli olarak pargalanmasinin
gorsel bir yansimasidir. Bu slre¢, vicudun kendi onarim mekanizmasinin bir parcasidir ve lazer
uygulamasi distndllyor olsa bile, altta yatan biyolojik stire¢ anlasiimadan planlama yapilamaz.

Tipik renk evreleri

Goriniim

0-2 gun Taze hematom kirmizi veya koyu kirmizi-mor renktedir; hemoglobin hentiz
pargcalanmamisgtir.

2-6 gun Hemoglobin biliverdine déntismeye bagladikca mor-mavi tonlar belirginlesir.

5-10 glin Biliverdinin bilirubine dénustiimuyle birlikte yesilimsi-sari tonlar ortaya cikar.

7-14 giin ve sonrasi Sari-kahverengi tonlar zamanla soluklasir, doku genellikle normal rengine
dbner.

Bu stire¢ cogu hastada 10-14 gln iginde blyUk dlgiide tamamlanir, ancak hematomun baydkligine,
derinligine ve kisisel iyilesme hizina gore 3-4 haftaya kadar uzayabilir. Bazi derin hematomlarda deri
altinda sertlik hissi birakan bir hemosiderin birikimi (demir iceren pigment) haftalar-aylar strebilen
kahverengimsi bir lekelenmeye yol acabilir; lazer destekli yaklasimlarin giindeme geldigi noktalardan
biri de bu kalici pigmentasyon riskidir.

lyilesme hizini etkileyen etkenler arasinda hastanin yasi, genel dolasim saghgi, beslenme durumu,
sigara kullanimi ve hematomun bulundugdu bélgenin damarsal yapisi sayilabilir. Ornegin g6z cevresi
gibi ince ve hareketli deri bélgelerinde renk degisimi daha belirgin gértinse de, bu bdlgelerin dolagimi
genellikle iyi oldugu igin iyilesme siiresi cogunlukla beklenenden hizli seyreder.

Dogal iyilesme slreci glivenlidir ve cogu hastada ek girisim gerektirmez. Lazer destekli hizlandirma,
tibbi bir zorunluluktan ¢ok, gérinlr iyilesme siresini kisaltmak isteyen ve dzellikle sosyal veya mesleki
nedenlerle hizli toparlanma dnceligi olan hastalar icin dederlendirilen bir segenektir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 3
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BOLUM 4

Lazer Destekli Yaklasim Neden Dusunultr?

Hematom ve ekimozlarin blylk ¢cogunlugu tedavisiz de geriler. Buna ragmen lazer destekli
yaklasimlarin giindeme gelmesinin baslica nedeni, gértnlr iyilesme stiresini kisaltma istegidir.
Ozellikle yiiz bdlgesinde olusan hematomlar; is, sosyal etkinlik veya seyahat plani olan hastalar igin
6nemli bir kaygl kaynag olabilir.

Estetik ve rekonstriktif islem hacminin artmasiyla birlikte, hasta memnuniyetinin yalnizca nihai sonugla
degil, iyilesme sirecinin konforuyla da iliskilendirildigi bilinmektedir. Bu baglamda lazer destekli
protokoller, cerrahi veya enjeksiyon temelli islemlerin dogal bir tamamlayicisi olarak
konumlandiriimaktadir; birincil tedavi yontemi degil, iyilesmeyi gdrsel olarak hizlandirmayi hedefleyen
destekleyici bir uygulamadir.

Lazer destekli hizlandirmanin 6ne siiriilen olasi faydalari
» Renk degisiminin standart 10-14 giinlik siUrece kiyasla daha kisa siirede belirgin sekilde solmasi.
« Derin hematomlarda hemosiderin birikimine bagh kalici lekelenme riskinin azaltiimasi.

« Hastanin ginlik yasamina, isine veya sosyal etkinliklerine daha erken, gérsel olarak daha rahat
dénebilmesi.

« Uluslararasi hastalarda, istanbul'daki kalis siresi icinde iyilesmenin gorsel olarak daha ileri bir noktaya
tasinabilmesi.

Bu faydalarin her hastada ayni dlglide gerceklesecegi garanti edilemez. Lazer destekli yaklagimin
sundugu kazanim, hematomun blyUkligline, derinligine, hastanin deri tipine ve tedavinin ne zaman
baslatildigina bagh olarak degiskenlik gésterir. Bu nedenle hekim, gergekgi bir beklenti cergevesi
cizerek hastay! bilgilendirmelidir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karar muayene gerektirir. 4
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BOLUM 5

Q-Switch Lazer: Mekanizma, Protokol ve Kanit Diizeyi

Q-switch lazerler, ¢ok kisa slreli (nanosaniye dizeyinde) ytksek enerjili atimlar Ureterek dokuda
"selektif fototermoliz" adi verilen bir prensiple calisir. Bu prensibe goére, lazer 15131 belirli bir hedef
kromofor (6rnedin hemoglobin, hemosiderin veya pigment parcaciklari) tarafindan secici olarak emilir
ve gevre dokuya minimal zarar verirken hedef yapinin parcalanmasini saglar. Bu ézellik, Q-switch
lazerlerin tarihsel olarak dévme ¢ikarma ve pigmente lezyon tedavisinde yaygin bigimde kullaniimasinin
temel nedenidir.

Hematom ve ekimoz tedavisinde en sik kullanilan Q-switch dalga boylari 532 nm (KTP) ve 1064 nm
(Nd:YAG)'dir. 532 nm dalga boyu ylzeyel hemoglobin ve oksihemoglobine daha segici baglanirken,
1064 nm dalga boyu daha derine nifuz edebilir ve daha koyu ten tonlarinda nispeten daha givenli
kabul edilir. Tedavi protokoliinde dalga boyu segimi, hematomun derinligi, rengi ve hastanin deri tipi g6z
6ndnde bulundurularak hekim tarafindan belirlenir. Uygulama sirasinda genellikle bdlgesel sogutma
kullanilir; bu hem konforu artirir hem de ¢evre dokunun isi hasarindan korunmasina yardimci olur.

Giuncel klinik kanitlar

Q-switch ve pikosaniye Nd:YAG lazerlerin enjeksiyon sonrasi ekimoz ve hematom ydnetimindeki rolii
Uzerine yayinlanan vaka serileri ve ki¢Uk klinik ¢galismalar, umut verici sonuclar bildirmektedir. Yakin
tarihli bir protokol galismasinda, ytizde enjeksiyon sonrasi morluk gelisen hastalarda 2-3. giinde
pikosaniye 1064 nm Nd:YAG lazer, ardindan 4-7. giinlerde nanosaniye Q-switch 1064 nm Nd:YAG
lazer uygulanan asamali bir yaklasimin, morluklarin 4-5 giin icinde belirgin sekilde solmasina ve 6-7.
glnde neredeyse tamamen kaybolmasina katkida bulundugu bildiriimistir. Ayri bir vaka raporunda, Q-
switch nanosaniye lazerin morluk renginin hizl bicimde acilmasinda etkili oldugu, coklu dalga boyu ve
kisa atim suresi kombinasyonlarinin daha etkili sonuglar verebilecegdi 6ne stralmustir. Demir
ekstravazasyonuna bagl kalici deri renk degisikliklerinde 532 nm Q-switch lazer kullanimini konu alan
bir olgu sunumu ve literattr derlemesi de bu yaklagimin hemosiderin birikimine bagl lekelenmede
secenek olabilecegini desteklemektedir.

Bununla birlikte, bu alandaki kanit tabani henliz genis ¢apli randomize kontrolll galismalarla
desteklenmis degildir; mevcut veriler agirlikli olarak kiicik vaka serileri ve olgu sunumlarindan
olusmaktadir. Morluk ve ekimoz tedavisinde en gUgli kanit tabanina sahip lazer/isik teknolojisi, aslinda
darbeli boya lazeri (pulsed dye laser, PDL) ve bazi yogun nabizl i1sik (IPL) sistemleridir; bu cihazlarin
enjeksiyon sonrasi 24-72 saat i¢cinde uygulandiginda morlugu belirgin sekilde azaltabildigi gésterilmigtir.
Q-switch lazerler bu alanda daha yeni ve gelismekte olan bir segcenek olarak konumlanmaktadir;
hekiminiz, kliniginizde mevcut cihaza ve hematomun 6zelliklerine gére en uygun teknolojiyi énerecektir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 5
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BOLUM 6

Fito Lazer / Fototerapi Destekli Yaklagsimlar

Klinik pratikte "fito lazer" veya fototerapi temelli cihazlar, bazi merkezlerde hematom ve morluklarin
iyilesme sirecini desteklemek amaciyla Q-switch gibi ylksek enerijili lazerlere ek veya alternatif olarak
kullaniimaktadir. Bu terim standart, uluslararasi kabul gérmus tek bir tibbi siniflandirmaya karsihk
gelmedigi igin, hangi cihazin kastedildigi klinige ve markaya gére degisebilir; genel olarak disik
seviyeli 1s1k tedavisi (low-level light therapy) veya LED tabanli fototerapi prensibiyle ¢alisan sistemler bu
baslik altinda degerlendirilir.

One siiriilen calisma mantig

Fototerapi temelli yaklagimlarin arkasindaki genel mantik, belirli dalga boylarindaki isigin deri alti doku
metabolizmasini ve lokal mikrodolasimi destekleyerek, hemoglobin yikim Grinlerinin (biliverdin,
bilirubin gibi) daha hizli temizlenmesine katkida bulunabilecegdi varsayimina dayanir. Bazi klinikler bu
ybéntemi, dogrudan ylksek enerjili lazer uygulamasina uygun olmayan, daha ylizeyel veya erken evre
hematomlarda nazik bir destekleyici se¢cenek olarak sunmaktadir.

Kanit diizeyi hakkinda diirist bir degerlendirme

Fototerapi/"fito lazer" temelli yaklagimlarin hematom iyilesmesi tzerindeki etkisine dair yayinlanmis,
biyik dlcekli, kontrolll klinik calisma sayisi Q-switch lazerlere kiyasla daha da sinirlidir. Mevcut bilgiler
biyik élgide klinik gdzlem ve deneyime dayanmaktadir. Bu, yéntemin etkisiz oldugu anlamina gelmez;
ancak hasta ve hekimin bu se¢enegi, kanit diizeyi daha gUgli olan yéntemlerden ayirt ederek, gergekgi
bir beklenti cercevesinde degerlendirmesi énemlidir. Kliniginizde "fito lazer" adiyla sunulan bir cihaz
veya protokol varsa, bu sistemin tam teknik 6zelliklerini, dalga boyunu ve hangi hematom tipinde
kullanildigini hekiminizden ayrintih olarak 6grenmeniz, bilingli bir tedavi karari vermenize yardimci olur.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karar muayene gerektirir. 6
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BOLUM 7

Kimler icin Uygundur, Kimler icin Uygun Degildir?

Degerlendirme icin uygun olabilecek durumiar

« Sag ekimi, rinoplasti, dolgu veya botulinum toksin sonrasi gelisen yiizeyel ile orta derinlikte hematom
ve ekimozlar.

«  Gorundr iyilesme slresini kisaltmak isteyen, sosyal veya mesleki nedenlerle hizli toparlanma énceligi
olan hastalar.

- Standart iyilesme sirecinde beklenenden uzun siredir devam eden, hemosiderin birikimine bagl
lekelenme gdésteren bdlgeler.

Cerrahi/lazer uygulamasinin ertelenmesi veya degerlendirilimesi gereken durumlar
- Aktif enfeksiyon belirtisi gdsteren, 1s1 artisi veya akintisi olan bélgeler.

» Kontrolsiiz pithtilasma bozuklugu veya bilinmeyen kaynakli blyik/derin hematomlar.

» Gebelik ve emzirme dénemi (birgok lazer protokoliinde ihtiyatl yaklagim onerilir).

« Fotosensitizan ilag kullanimi veya ginese asiri duyarlilik éykisu.

« Koyu ten tonlarinda bazi dalga boylarinin hiperpigmentasyon riskini artirabilmesi.

« Akitif cilt hastali§i (egzama, dermatit gibi) uygulama bdélgesinde bulunmasi.

Kesin uygunluk karari, hematomun kaynagi, derinligi, hastanin deri tipi, tibbi dyktstu ve kullandigi ilaglar
birlikte degerlendirilerek hekim tarafindan verilir. Bu rehberdeki listeler genel bir cerceve sunar; bireysel
karar icin muayene gereklidir.
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BOLUM 8

Tedavi Sureci, Zamanlama ve Seans Planlamasi

Lazer destekli hematom tedavisinde zamanlama, sonucu dogrudan etkileyen en énemli degiskenlerden
biridir. Genel olarak, tedaviye ne kadar erken baslanirsa, gérsel iyilesmenin hizlandiriima potansiyeli o
kadar yiksek kabul edilir; literatiirde enjeksiyon kaynakli ekimozlarda ilk 24-72 saat iginde yapilan
uygulamalarin daha belirgin fayda sagladigi bildiriimektedir.

Tipik bir tedavi akisi

- Degerlendirme: Hematomun boyutu, derinligi, rengi ve nedeni muayene edilir; uygun dalga boyu ve
enerji seviyesi belirlenir.

« Ik uygulama: Uygunsa hematom olusumundan kisa siire sonra (genellikle ilk birkag giin icinde) tek
seans uygulanabilir.

- Takip degerlendirmesi: Renk degisiminin seyrine gbre ek seans ihtiyaci belirlenir; bazi protokollerde
birkag guin ara ile 2-3 seansa kadar uygulama planlanabilir.

» Son kontrol: Hematomun tamamen solup solmadigi, kalici lekelenme olup olmadi§i degerlendirilir.
Her seans arasinda birakilan stre, dokunun toparlanmasina izin vermek ve tahris riskini azaltmak igin
onemlidir. Tedavi sliresince giinesten korunma ve hekimin énerdigi bakim Urinlerinin kullaniimasi, hem
sonuglarin kaliciligr hem de olasi yan etki riskinin azaltilmasi agisindan énemlidir. Uluslararasi

hastalarda seyahat tarihleri planlanirken, en az bir kontrol seansinin istanbul'daki kalis siiresine dabhil
edilmesi tavsiye edilir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karar muayene gerektirir. 8
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BOLUM 9

Bolge Bazli Hematom Yonetimi

Hematom ydnetimi, olustugu vicut bdlgesine gére farkli degerlendirme ve tedavi kararlari gerektirebilir.
Hair Nose Clinic'in odaklandigi ¢ ana islem alaninda hematom yénetiminin bazi ortak noktalari ile
6nemli farklari vardir.

Sac ekimi sonrasi donor ve alici alanda hematom

Sac ekimi sonrasi hematom, en sik donér alanda (genellikle ense bdlgesi) ve nadiren alici alanda
goralir. Sagh deri altindaki bu hematomlar sagla kismen 6rtuli oldugu igin gorsel olarak daha az fark
edilebilir, ancak alin ve gdz ¢evresine dogru yayihm gdsterebilir. Lazer uygulamasi planlaniyorsa, taze
greft alanlarina yakin bélgelerde uygulama yapilacaksa greft canliligini etkilememesi icin hekim ek
6zen gOsterir.

Rinoplasti sonrasi burun sirti ve periorbital hematom

Rinoplasti ve septorinoplasti sonrasi hematom siklikla burun sirtinda ve géz gevresinde gorilir; kemik
yaplyla ¢alisilan vakalarda bu daha belirgin olabilir. Bu bélgede lazer uygulamasi planlanirken g6z
glvenligi 6nceliklidir; uygun koruyucu g6z ekipmani kullaniimasi standart bir gtivenlik dnlemidir. Burun
sirtindaki taze cerrahi hatlara yakin bélgelerde eneriji seviyesi, iyilesmekte olan doku battnlGgina
koruyacak sekilde ayarlanir.

Dolgu ve botulinum toksin sonrasi lokal hematom

Dolgu ve botulinum toksin enjeksiyonlarina bagli hematomlar genellikle daha kiiglk, ylzeyel ve
enjeksiyon noktasiyla sinirlidir; dudak, géz alti, sakak gibi ince damarlanmaya sahip bdlgelerde daha
sik goraldr. Bu tir hematomlarda erken dénemde uygulanan lazer destekli yaklagimlarin, literatirde
nispeten daha gugli kanitlarla desteklendigi gérilmektedir.

Bilgilendirme amagldir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 9
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BOLUM 10

Olasi Yan Etkiler ve Riskler

Q-switch ve fototerapi temelli hematom tedavileri genel olarak iyi tolere edilse de, her lazer/isik temelli
uygulamada oldugu gibi bazi riskler tasir. Hasta, islem éncesinde bu riskler konusunda acik bicimde
bilgilendirilmelidir.

» Gegcici kizariklik ve hassasiyet: Uygulama sonrasi bélgede birkag saat ila birkag gtin slrebilen
kizariklik, hafif siglik veya hassasiyet gorilebilir.

- Hiperpigmentasyon veya hipopigmentasyon: Nadiren, 6zellikle koyu ten tonlarinda, gegici veya
nadiren kalici renk degisikligi gelisebilir.

- Yanik ve doku hasari riski: Yanlis cihaz ayari, uygun olmayan sogutma veya deneyimsiz uygulama,
yanik benzeri lezyonlara yol agabilir.

- Beklenen sonucun elde edilememesi: Bazi derin veya biiyik hematomlarda belirgin bir hizlanma
gbzlenmeyebilir.

- Enfeksiyon riski: Uygulama bdlgesinde hijyen kurallarina uyulmamasi nadir de olsa enfeksiyon riskini
artirabilir.

Bu risklerin ¢ogu, deneyimli bir hekim tarafindan dogru cihaz, dalga boyu ve enerji seviyesi secilerek en
aza indirilebilir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 10

Hair Nose Clinic Istanbul — hairnoseclinic.com Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan



BOLUM 11

Ev Bakimi ve Destekleyici Oneriler

Lazer destekli tedaviye ek olarak, hastanin evde uygulayabilecegi basit énlemler de hematomun dogal
iyilesme surecini destekleyebilir. Bu 6neriler lazer tedavisinin yerini almaz; tamamlayici niteliktedir.

« Erken dénemde soguk kompres: ik 24-48 saatte, hekim onayiyla uygulanan soguk kompres sislik
ve kanamay! sinirlamaya yardimci olabilir.

- Bas veya bolgenin yliksekte tutulmasi: Yiiz ve bas boélgesindeki hematomlarda uyurken basin
ylksekte tutulmasi sigligin azalmasina katkida bulunabilir.

- Giinesten koruma: islem bélgesinin giinesten korunmasi kalici lekelenme riskini azaltir.

- Kan sulandiricilarin hekim onayi olmadan stirdiiriilmemesi: Aspirin, bazi takviyeler ve alkol
iyilesmenin gecikmesini kolaylastirabilir.

- Bolgeye baski veya masaj uygulanmamasi: Hekim tarafindan dnerilmedikce baski veya masaj
iyilesmeyi olumsuz etkileyebilir.

Hastalar, hematomun beklenenden farkl seyrettigini (olylimeye devam etmesi, sertlesmesi, ates, artan
agri veya kizariklik eslik etmesi gibi) fark ederlerse vakit kaybetmeden hekimleriyle iletisime gegmelidir.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 11
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BOLUM 12

Sik Sorulan Sorular

» Q-switch lazer her hematomda kullanilabilir mi? Hayir. Uygunluk; hematomun derinligi, boyutu,
nedeni, hastanin deri tipi ve tibbi dykistne baghdir.

- Tedaviye ne zaman baslanmali? Genel egilim, hematom olusumundan sonraki ilk birka¢ gun iginde
(ideal olarak ilk 24-72 saat iginde) degerlendirme yaptirmaktir.

- Kac seans gerekir? Yizeyel morluklarda tek seans yeterli olabilirken, daha derin veya genis
hematomlarda birden fazla seans gerekebilir.

- Fito lazer, Q-switch lazerden daha mi giivenlidir? Otomatik olarak degil. iki yaklagim da farkl
mekanizmalarla ¢alisir ve farkli kanit diizeylerine sahiptir.

» Lazer tedavisi hematomun tamamen kaybolmasini garanti eder mi? Hayir. Sonu¢ hematomun
Ozelliklerine ve bireysel iyilesme yanitina gére degisir.

« Iglem agrih midir? Cogu hasta hafif bir batma veya 1sinma hissi tarif eder; gerekirse topikal sogutma
veya anestezik krem uygulanabilir.

« Sac ekimi sonrasi donér alandaki hematom lazerle tedavi edilebilir mi? Bdlgenin sacla értall
olmasi ve greft alanlarina yakinhk degerlendirilerek hekim karar verir.

- Lazer sonrasi makyaj veya glines kremi ne zaman kullanilabilir? Bu sire cihaza ve deri yanitina
gore degisir; hekiminizin bakim talimatlarina uyulmasi énerilir.

Bilgilendirme amagldir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 12
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BOLUM 13

Kaynaklar ve ileri Okuma

Genel Tibbi ve Klinik Kaynaklar
PMC (PMC12177685) — Alternative Laser Treatment Protocol for Bruise Management

PubMed (34253127) — Q-switch nanosecond laser as innovative and instant management for bruises
discoloration, a case report

PubMed (30758903) — Treatment of injection-induced ecchymoses with light/laser-assisted technology

PMC (PMC12515366) — 532 nm Q-switched Laser Therapy for Iron Extravasation-Induced Skin Pigmentation:
A Case Report and Literature Review

Amerika Birlesik Devletleri Kaynakli Referanslar (U.S. Sources)

U.S. Food and Drug Administration (FDA) — 510(k) Summary K133254, RevLite Q-Switched Nd:YAG Laser
System, U.S. Department of Health and Human Services (accessdata.fda.gov)

U.S. Food and Drug Administration (FDA) — 510(k) Summary K110370, Q-Clear™ Q-Switched Nd:YAG
Laser System (accessdata.fda.gov)

National Institutes of Health — NCBI/PMC (PMC8927771) — Use of Nd:YAG laser in bruise resolution
caused by an injectable dermal filler procedure

PubMed / U.S. National Library of Medicine (PMID 30394647) — Pulsed-dye laser as a novel therapeutic
approach for post-filler bruises

Journal of Drugs in Dermatology (JDDonline, USA) — Treatment of Purpura With Lasers and Light Sources

American Society for Laser Medicine and Surgery (ASLMS) — Annual Scientific Conference proceedings,
"A Simple Solution to a Common Problem," laser-assisted bruise management

Aetna Inc. (USA) — Clinical Policy Bulletin No. 0559: Pulsed Dye Laser Treatment

Bu rehber genel bilgilendirme amaclidir ve muayene, tani veya tedavi kararinin yerine gegcmez. Hematomunuzun
lazer destekli tedaviye uygunlugunu degerlendirmek igin hekim konsdltasyonu planlayin.

Bilgilendirme amaglidir; tani ve tedavi karari muayene gerektirir. 13
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