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BOLUM 1 - GUVEN TEMELI 03

Uzmaninizi Taniyin

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in hasta yaklasimi dért temel deder (izerine kuruludur.
Bu rehber, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan tarafindan, hastalarin gidi (cift cene)
bélgesiyle ilgili ameliyatsiz ¢6zim yontemleri hakkinda dogru ve glvenilir bilgiye

o0 ulasabilmesi amaciyla hazirlanmistir. Her 6neri, gincel bilimsel literatur ve klinik
I IAO deneyim dogrultusunda, hastanin giivenligi 6n planda tutularak sunulmustur.

| Bizi Farkli Kilan Dért Temel ilke

1. Giiven 2. Hastaya Zarar Vermeme

Her hasta igin seffaf iletisim esastir. Uygulama Tibbin temel ilkesi olan "6nce zarar verme"
oncesinde beklenen sonuglar, siireg ve olasi anlayistyla, her hasta igin en distk riskli ve en
sinirliliklar agikga anlatilir; abartili veya gercekgi uygun yéntem onceliklendirilir. Gereksiz veya asin
olmayan vaatlerde bulunulmaz. agresif islemlerden kaginihr.

3. Uygun Fiyat Politikasi 4. Bilimsel Deneyim

Estetik ve cilt saghgi hizmetlerine erisimin bir Onerilen tim yéntemler, kanita dayali tip ilkeleri ve

ayricalik degil, ulasilabilir bir hak olduguna inanilir. uzun yillara dayanan klinik tecriibe ile
Fiyatlandirma; net, 6nceden bildirilen ve hastayi degerlendirilir. Yeni teknolojiler ancak yeterli
gereksiz islemlere yonlendirmeyen bir politika ile  bilimsel destek bulundugunda uygulamaya dahil
belirlenir. edilir.

Guvenlik énceliklidir: Bu rehberdeki higbir yontem, muayene ve degerlendirme yapilmadan
uygulanmamalidir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, her hasta icin dnce risksiz ve geri déniisii olan secenekleri
degerlendirir.
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Gid1 Sarkmasi Nedir?

Cift cene olarak da bilinen bu durumun anatomik kékenini anlamak, dogru ve glvenli ¢6ziim yéntemini se¢cmenin ilk
adimidir.

Gidi sarkmasi (submental fazlalik), gene alti bélgesinde deri, yag dokusu ve bazen kas gevsekliginin bir
arada gorulmesiyle olusan, genellikle "gift cene" olarak adlandirilan gérinimdur. Bu durum sadece kilo
alimiyla degil; cilt esnekliginin azalmasi, yergekiminin etkisi ve ¢ene alti kasinin (platysma) zamanla
gevsemesiyle de ortaya ¢ikabilir.

Cilt Katmani Yag Dokusu Platysma Kasi
Kolajen kaybi Hacim artisi Destek kaybi

Sekil 1 — Submental bélge, cene hatti ve platysma kasinin konumu

I Bolgeyi Olusturan U¢ Katman

1. Cilt Katmam 2. Yag Dokusu
Kolajen ve elastin liflerinin azalmasiyla esnekligini Submental bdlgede biriken yag hiicreleri, bélgenin
kaybeder, sarkmaya yatkin hale gelir. hacimce blylimesine ve dolgunluga neden olur.

3. Platysma Kasi
Boyundan ¢eneye uzanan ince kas tabakasi; zayifladiginda veya gevsediginde bdlgedeki destegi azaltir
ve sarkma belirginlesir.

Bilgi: Gidi sarkmasi yalnizca fazla kilolu bireylerde degil, zayif kisilerde de cilt esnekligi kaybi ve genetik
yatkinlik nedeniyle gériilebilir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, her hastanin bireysel yapisini dikkate alarak
degerlendirme yapar.
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Gid1 Sarkmasinin Nedenleri

Dogru ve glivenli ¢é6ziime ulasmak icin 6nce altta yatan nedeni bilimsel olarak tanimak gerekir.

O Q 58 2
Yaslanma Genetik Kilo Durus
Kolajen kaybi Yatkinhk Degisimleri Bozuklugu

Sekil 2 — Gidi sarkmasina yol acan baslica dért faktér
1. Yaslanma ve Kolajen Kaybi

25 yasindan itibaren viicuttaki kolajen Uretimi yilda ortalama %1-1,5 oraninda azalir. Bu slreg ciltteki sikiligi
azaltir ve cene alti bolgesinde sarkmaya zemin hazirlar.

2. Genetik Yatkinhk

Cene yapisi, yag dagihmi ve cilt kalinhidi buylk 6lgtide kalitsaldir. Ailede gift cene dykisi olan kisilerde bu
durum daha geng yasta ortaya ¢ikabilir.

3. Kilo Degisimleri
Hizli kilo alip verme ddnglleri, cildin esnekligini zorlayarak kalici gevseklige yol agabilir.
4. Durus Bozuklugu ("Tech Neck")

Telefon ve bilgisayar ekranina uzun siire egik bakmak, boyun ve ¢ene kaslarinin zayiflamasina, cildin kronik
olarak gerilmesine neden olur; bu da zamanla sarkikligi artirir.

I Diger Katkida Bulunan Faktorler

o Glnes hasari (fotoyaslanma) nedeniyle kolajen yikiminin hizlanmasi
e Sigara kullanimi ve cilt kan dolasiminin azalmasi
e Yetersiz su tiketimi ve disik protein alimi

e Uyku pozisyonu (6zellikle yUzikoyun yatma aliskanhgr)
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Belirtiler ve Derece Siniflandirmasi

Sarkmanin derecesini bilimsel olarak siniflandirmak, hangi yéntemin daha glivenli ve etkili olacagini 6ngérmeye
yardimci olur.

Uzmanlar genellikle submental bélgedeki fazlaligi hafif, orta ve belirgin olmak Uzere (i dereceye ayirir.

Derece 1 - Hafif Derece 2 - Orta Derece 3 - Belirgin
Cene altinda ince bir kivrim, Bas dik konumdayken de fark Boyun hattini belirgin sekilde
sadece bas egildiginde belirgin. edilen dolgunluk. etkileyen sarkiklik.

I Sikca Goriulen Belirtiler

e Cene hattinin (jawline) net gériinmemesi, boyunla birlesik bir hat olusmasi
e Bas One egildiginde belirginlesen "ikinci cene" gériinimu
o Profilden bakildiginda ¢ene alti agisinin kiintlesmesi

o Cildin dokunuldugunda gevsek ve esnekligini kaybetmis hissettirmesi

Derece Onerilen Yaklasim

Hafif Egzersiz, cilt bakimi, yasam tarzi degisiklikleri

Orta HIFU/RF, mezoterapi, diizenli egzersiz kombinasyonu
Belirgin ileri teknoloji yontemler + uzman degerlendirmesi

Onemli: Hafif ve orta derecedeki sarkmalar genellikle ameliyatsiz yontemlere daha iyi yanit verir. Belirgin
derecede kalici deri fazlaligi varsa, hastaya zarar vermemek adina gergekgi olmayan sonug beklentisi
olusturulmaz; gerekirse ileri degerlendirme igin yénlendirme yapilir.
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Ameliyatsiz Yontemlere Genel Bakis

Cerrahi islem gerektirmeyen ve bilimsel olarak desteklenen ¢ézimler, hafiften belirgine kadar farkli derecelerde
destek saglayabilir.

Gidi sarkmasini ameliyatsiz yollarla azaltmak isteyenler icin ginimuzde birden fazla secenek bulunur. Prof.
Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, secimi sarkmanin derecesine, cilt kalitesine, hastanin beklentilerine ve en
disuk riskli yaklasim ilkesine gore birlikte belirler.

Kategori Ornek Yontemler Etki Suresi

Yasam tarzi temelli Egzersiz, beslenme, durus diizeltme Uzun vadeli, streklilik gerektirir
Cilt bakimi Kolajen serumlari, nemlendirme, masaj Orta vadeli destekleyici

Enerji bazli teknolojiler HIFU, radyofrekans, kryolipoliz 2-6 ay arasl, tekrar gerekebilir
Enjeksiyon temelli Mezoterapi, yagd eritici enjeksiyonlar, dolgu 3-12 ay arasi

Mekanik destek iplik germe (thread lift) 12-18 ay arasl

I Gercekci Beklentiler

Ameliyatsiz yéntemler, cerrahi boyun germe operasyonlarina kiyasla daha yumusak ve kademeli sonuglar
sunar. Glven ilkesi geregi, hastalarimiza abartili vaatlerde bulunulmaz; sikilasma ve hacim azalmasi
yoniinde gergekgi bir iyilesme hedeflenir.

Kombinasyon yaklasimi: Klinik uygulamalarda en iyi sonuglar genellikle tek bir ydontemden degil; egzersiz +
cilt bakimi + enerji bazli teknoloji kombinasyonundan elde edilir. Her kombinasyon, gereksiz maliyet
olusturmayacak ve hastaya en uygun fiyatla sunulacak sekilde planlanir.
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Yuz ve Boyun Egzersizleri

Duizenli uygulanan ¢ene ve boyun egzersizleri, platysma kasini gliclendirerek gérinimd destekleyebilir — maliyetsiz
ve dusuk riskli ilk adim.

YUz egzersizleri (facial yoga), cene alti ve boyun boélgesindeki kaslari hedefleyerek bdlgesel sikilasmaya katki
saglayabilir. Etkisi bilimsel literatlrde sinirli sayida ¢alismayla desteklense de, diizenli uygulamanin kas
tonusunu artirdigi gézlemlenmistir.

1. Cene Kaldirma 2. Boyun Germe

Basi geriye eg@ip dudaklari tavana dogru uzatin, 5 Basl yavasca yana ederek karsi taraftaki boyun
saniye tutup 10 tekrar yapin. kasini gerin, her yonde 10 saniye tutun.

3. Dil Baskisi

Dili damaga bastirip geneyi sikarken 5 saniye bekleyin, 15 tekrar yapin.

| uygulama sikigi

Uzmanlar glinde 5-10 dakika, haftada en az 5 glin diizenli uygulamay! 6nerir. Sonuclarin gozle goéralir hale
gelmesi genellikle 6-8 haftalik diizenli uygulama gerektirir.

Dikkat (Zarar Vermeme ilkesi): Asiri tekrar veya yanlis teknik boyun kaslarinda gerilmeye yol acabilir. Agri
hissedilmesi durumunda egzersize ara verilmeli ve gerekirse uzmana danisiimalidir.
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Cilt Bakim Rutini ve Kolajen Destegi

Dogru uriin ve tekniklerle desteklenen diizenli bakim, cildin esnekligini korumasina yardimci olur.

Cene alti bolgesi genellikle gunlik cilt bakim rutinlerinde ihmal edilir. Oysa bu bdlgenin de yizle birlikte
temizlenmesi, nemlendirilmesi ve gunesten korunmasi, sarkmanin ilerlemesini yavaslatabilir.

Temizleyici Kolajen Serumu Lenf Masaji Nemlendirici
Nazik yikama + glines koruma

Sekil 4 — Onerilen 4 adimli giinlik bakim siras

| Etkili icerikler

Retinoidler C Vitamini
Hicre yenilenmesini hizlandirir, kolajen Uretimini  Antioksidan etkisiyle kolajen sentezine katki saglar.
destekler.

Hyalironik Asit Peptitler
Nem baglayarak cildin dolgun gériinmesine Cilde sikilastirici sinyal géndererek elastikiyeti
yardimci olur. destekler.

Giines korumasi: SPF kullanimi, kolajen yikimini hizlandiran UV hasarina karsi en etkili 6nlemlerden biridir ve
cene alti bélgesi de bu korumaya dahil edilmelidir. Uygun fiyatli, eczane markasi Urlnler dahi dizenli
kullanildiginda etkilidir; pahali Grin sart degildir.
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Beslenme, Su Tiiketimi ve Yasam Tarzi

Cilt saghgi blytlik él¢lide viicudun iginden beslenir; dogru aliskanliklar distan uygulanan yéntemlerin etkisini artirir ve
maliyetsizdir.

Su Tiketimi

Yeterli hidrasyon, cildin elastikiyetini korumasina yardimci olur. Gunde ortalama 2-2,5 litre su tuketimi,
ciltteki nem dengesinin surdurialmesi igin genel bir referans olarak kabul edilir.

Protein ve Kolajen Onciilleri

Yumurta, balik, kemik suyu ve baklagiller gibi protein kaynaklari, viicudun kendi kolajenini tretmesi igin
gerekli amino asitleri saglar. C vitamini igeren narenciye ve yesil yaprakli sebzeler bu siireci destekler.
| Sinirlandirilmasi Onerilen Unsurlar

e Asiri tuz tiketimi — su tutulmasina ve bdlgesel siskinlige yol acabilir
o Rafine seker — glikasyon yoluyla kolajen liflerine zarar verebilir

o Alkol ve sigara — cilt kan dolasimini olumsuz etkiler

Uyku Duzeni

Gece 7-8 saat kaliteli uyku, cilt onarim suregleri igin gereklidir. Yuzikoyun veya yastiga gomull sekilde
uyumak yerine sirtiistl pozisyon, gene alti bolgesindeki kronik baskiyr azaltmaya yardimci olabilir.

Butuinsel yaklasim: Hicbir dis uygulama, dengesiz beslenme ve uykusuzlugun etkilerini tam olarak telafi
edemez. En iyi sonuglar, i¢ ve dis bakimin birlikte strdirilimesiyle elde edilir — ve bu adimlarin cogu ek bir
maliyet gerektirmez.

Gidi Sarkmasi Ameliyatsiz Nasil Geger? — Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan 10/17
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HIFU ve Radyofrekans Teknolojileri

Klinik ortamda, mutlaka uzman gézetiminde uygulanan enerji bazli cihazlar, deri alti katmanlarinda kolajen lretimini
tetikleyerek sikilasma saglar.

HIFU (YUksek Yogunluklu Odaklanmis Ultrason) ve radyofrekans (RF) teknolojileri, cildi kesmeden veya
delmeden, kontrolll isi enerjisiyle deri alti dokularini hedef alan yontemlerdir.

HIFU (Yuksek Yogunluklu Odaklanmis Ultrason)

Ultrason enerjisini SMAS tabakasi olarak bilinen deri alti destek katmanina odaklayarak mikro 1si noktalari
olusturur. Bu, viicudun dogal kolajen yenileme slrecini tetikler. Etkiler genellikle 2-3 ay iginde belirginlesir
ve 12-18 ay surebilir.

Radyofrekans (RF)

Radyo dalgalar yoluyla deri katmanlarini isitarak kolajen liflerinin sikilasmasini saglar. HIFU'ya gore daha
ylzeysel etki gosterir ve genellikle daha az seansta konfor saglar, ancak sonuglar biraz daha hafif olabilir.

Kryolipoliz (Yag Dondurma)

Bolgesel yag birikimini kontrolli soguk uygulamasiyla azaltmayi hedefleyen bir yéntemdir; sarkikliktan gok
hacim fazlaligi olan vakalarda tercih edilir.

Yontem Seans Sayisi Sonucg Goriilme Siresi
HIFU 1-3 seans 2-3 ay
Radyofrekans 4-6 seans 1-2 ay
Kryolipoliz 1-2 seans 2-4 ay

Uzman kontrolii gerekli: Bu islemler mutlaka Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan gibi lisansh bir saglik uzmani
tarafindan, uygun cihazlarla ve dogru parametrelerle uygulanmalidir. Hastaya zarar vermeme ilkesi geregi,
gereksiz seans sayisi 6nerilmez; seans plani sadece klinik ihtiyaca gére belirlenir.
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Mezoterapi, iplik Germe ve Dolgu Secenekleri

Enjeksiyon temelli yéntemler, hacim azaltma veya mekanik destek saglama amaciyla klinik ortamda, uzman
gbzetiminde uygulanir.

Yag Eritici Mezoterapi (Deoksikolik Asit)

Cene alti bolgesindeki lokal yag hiicrelerini parcalamayi hedefleyen enjeksiyon yontemidir. Genellikle 4-6
hafta arayla uygulanan birden fazla seans gerektirir. Sonuclar kademeli olarak 2-4 ay icinde belirginlesir.

iplik Germe (Thread Lift)

Eritilebilir tibbi ipliklerin deri altina yerlestirilerek mekanik bir kaldirma etkisi ve ek kolajen uyarimi
saglandigi bir yontemdir. Cerrahi germe kadar kalici olmasa da, orta derece sarkmalarda belirgin bir
gencglestirme etkisi sunabilir. Etki stresi genellikle 12-18 ay arasindadir.

Dolgu Uygulamalari

Bazi vakalarda ¢ene alti yerine gene ucuna (mentum) hyallironik asit bazl dolgu uygulanarak profil dengesi
olusturulur. Bu ydontem sarkmayi dogrudan tedavi etmez, profil algisini degistirir.

Kimler icin Uygun? Kimler icin Uygun Degil?

Orta derece yag fazlaligi ve hafif-orta sarkma olan, ileri derecede deri fazlaligi olan, kalici ve belirgin

cerrahiyi istemeyen bireyler icin degerlendirilir. sonug bekleyen bireylerde tek basina yetersiz
kalabilir.

Seffaf planlama: Kombinasyon tedavileri (6r. mezoterapi + RF/HIFU) 6nerilmeden 6nce, toplam slireg ve bltce
hasta ile birlikte netlestirilir; stirpriz ek maliyet olusturulmaz.
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Ev Tipi Cihazlar ve Masaj Teknikleri

Klinik islemlere ek olarak evde uygulanabilecek, dlistik maliyetli destekleyici yontemler de rutine dahil edilebilir.

Piyasada ¢ene bantlari, mikro akim cihazlari ve masaj rulolarinin gift ceneyi "eritme" vaadiyle satildigi
gorultr. Bu Urlnlerin etkinligi klinik cihazlara kiyasla oldukca sinirlidir ve bilimsel kanit diizeyleri genellikle
disiktar.

| Yaygin Ev Tipi Yontemler

e Gua Sha ve Yiiz Rulolari: Lenf drenajini destekleyerek gegici siskinlik azalmasi saglayabilir.

e Cene Bantlari: Uyku sirasinda kullanildiginda gegici bir sikilik hissi verebilir; kalici yapisal degisiklik
yapmaz.

e Mikro Akim Cihazlari: Dislk seviyeli elektrik akimiyla kas tonusunu destekledigi 6ne surdlir; klinik
cihazlara gore etkisi cok daha hafiftir.

o Soguk Kompres: Sabah siskinligini azaltmak igin gegici bir ¢cdzim sunar.
Dogru Masaj Teknigi

Cene altindan kulak arkasina ve boyun yanlarina dogru, her zaman yukari ve disari yonll hafif basingla
yapilan masaj hareketleri 6nerilir. Asagi yonli veya asiri sert masajlardan kaginilmahdir.

Gercekgi beklenti (Giiven ilkesi): Ev tipi cihazlar ve (riinler, klinik enerji bazli teknolojilerin yerini tutmaz.
Reklamlarda vaat edilen "aninda gidi eritme" iddialarina karsi temkinli yaklasiimalidir; pahali bir cihaza yatirnm
yapmadan 6nce mutlaka uzman goértsu alinmasi onerilir.
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Durus, Uyku ve Gunlik Aliskanliklar
GUnliik rutinlerdeki kii¢lik, maliyetsiz degisiklikler, uzun vadede gidi bélgesinin gériiniimind olumlu etkileyebilir.
Dogru Durus Aliskanhgi

Telefon veya bilgisayar kullanirken ekrani g6z hizasina getirmek, boynun strekli 6ne egik kalmasini énler.
"Tech neck" olarak bilinen bu durus bozuklugu, boyun ve ¢ene kaslarinin zayiflamasina, cilt Gizerinde kronik
gerilmeye yol agar.

Ekran Molasi Kurah

Her 30-40 dakikada bir ekrandan uzaklasip boyun ve omuzlari esnetmek, hem durusu korur hem de bdélgesel
kas gerginligini azaltir.

Uyku Pozisyonu

Ylzikoyun veya yana donlik uyku pozisyonlari, cene alti bolgesine siirekli baski uygulayarak zamanla deri
esnekligini olumsuz etkileyebilir. Sirtlistl uyku pozisyonu, bu baskiyl en aza indiren tercih olarak 6ne gikar.

Cigneme Aliskanhklan

Sakiz gignemenin ¢ene kaslarini glclendirdigi yoniinde popdiler bir inanis olsa da, bilimsel kanitlar sinirlidir;
asir cigneme gene ekleminde (TME) gerginlige yol agabileceginden 6lguli uygulanmalidir.

Stres Yonetimi

Kronik stres, kortizol seviyelerini yikselterek kolajen yikimini hizlandirabilir. Dizenli egzersiz, nefes teknikleri
ve yeterli dinlenme bu etkiyi dengelemeye yardimci olur.

Kiicik adimlar, biiyiik fark: Durus, uyku ve stres yonetimi gibi gérinlste kiguk aliskanlklar, diger tim
yontemlerin etkinligini destekleyen bir temel olusturur — ve tamamen Ucretsizdir.
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Sonucu Etkileyen Faktorler ve Uyarilar

Ameliyatsiz yéntemlerden en iyi ve en glvenli verimi almak icin bazi gercekg¢i sinirlarin bilinmesi 6nemlidir.

Sonucu Hizlandiran Faktorler Sonucu Geciktiren veya Sinirlayan Faktérler
e Geng yasta ve erken derecede midahale o ileri derecede deri gevsekligi (elastikiyet kaybi)
edilmesi e Belirgin yag birikimiyle birlikte kas gevsekliginin
e Cilt kalitesinin (elastikiyetin) gérece korunmus bir arada olmasi
olmasi e Diizensiz uygulama veya erken birakma
e Y6ntemlerin duzenli ve streklilik icinde e Kronik sigara kullanimi ve glines hasari 6ykist
uygulanmasi

e Hizl kilo degisimlerinin devam etmesi
e Saglikli beslenme ve hidrasyonun desteklenmesi

e Sigara kullanilmamasi

| Ne Zaman Uzmana Basvurulmali?

Ameliyatsiz yontemler birkag ay diizenli uygulanmasina ragmen belirgin bir degisiklik gézlenmiyorsa, ya da
sarkma giinliik yasami, 6zglveni belirgin bicimde etkileyecek diizeydeyse, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan
veya bir dermatoloji/plastik cerrahi uzmanina danisiimasi 6nerilir. Uzman, cilt kalitesi ve yag/kas oranina
gore kisiye 6zel, gereksiz maliyet olusturmayan bir yontem ya da yontem kombinasyonu énerebilir.

Onemli uyari: Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amachdir, teshis veya tedavi tavsiyesi niteligi tasimaz. Enerji
bazli cihazlar, enjeksiyonlar ve iplik germe gibi islemler mutlaka lisansl saglik profesyonelleri tarafindan
degerlendirilip uygulanmalidir. Cilt hastaligi, otoimmun rahatsizlik, gebelik gibi durumlarda islem éncesi mutlaka
hekim onayi alinmalidir.
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BOLUM 4 - SEFFAFLIK 16

Seffaf ve Uygun Fiyat Politikamiz

Estetik ve cilt sagligi hizmetlerine erisimin ulasilabilir olmasi gerektigine inaniyoruz.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in klinik yaklasiminda fiyatlandirma, giiven iliskisinin dogal bir uzantisidir.
Hastalarimizin bilingli karar verebilmesi igin asagidaki ilkeler benimsenir:

Net ve Onceden Bildirilen Ucretler Gereksiz islem Onerilmez

Her yontemin (egzersiz danismanligindan HIFU/RF  Fiyat politikamiz, hastaya ek seans veya Uriin
seanslarina kadar) tahmini slireci ve Ucreti, islem satmaya degil, en uygun ve yeterli ¢c6zim
dncesinde agikca paylasihr. sunmaya dayanir.

Kademeli Baslangic Secenekleri Bitceye Uygun Kombinasyon Planlamasi
Oncelikle maliyetsiz veya diisiik maliyetli ydntemlerKombinasyon tedavilerinde toplam maliyet, hasta
(egzersiz, cilt bakimi, yasam tarzi) degerlendirilir; ile birlikte ve bltgesine uygun sekilde planlanir.
klinik teknolojiler gergek ihtiyaca gore eklenir.

Neden 6nemli? Seffaf fiyatlandirma, hastanin tedaviye glivenle devam etmesini saglar ve siirpriz maliyetlerden
kaynaklanan stresi ortadan kaldirir. Glincel fiyat bilgisi igin klinigimizle dogrudan iletisime gegilmesi onerilir.
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BOLUM 5 - OZET 17

Ozet ve Uygulama Kontrol Listesi

Ameliyatsiz gidi sarkmasi yénetimi, tutarlilik, gercek¢i beklentiler ve glvenli bir uzman rehberligi lizerine kuruludur.

Gidi sarkmasi; yaslanma, genetik, kilo degisimleri ve durus bozuklugu gibi birden fazla faktoriin bir araya
gelmesiyle olusur. Ameliyatsiz yontemler — egzersizden HIFU'ya, cilt bakimindan mezoterapiye kadar —
hafif ve orta derece vakalarda anlamli iyilesme saglayabilir.

En glicll sonuglar, tek bir yonteme degil; yasam tarzi degisiklikleri, cilt bakimi ve gerektiginde klinik
teknolojilerin birlikte kullanildigi kombine bir yaklasima dayanir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, bu siirecte
glven, hastaya zarar vermeme, uygun fiyat politikasi ve bilimsel deneyim ilkelerini bir arada uygular.

Adim Sikhk

Yiz ve boyun egzersizleri Gulnde 5-10 dakika, haftada 5 gin

Cilt bakim rutini (temizlik, serum, nemlendirici, SPF) Sabah ve aksam, her gliin

Su tiketimi Glinde 2-2,5 litre

Durus kontrolii / ekran molalarn Her 30-40 dakikada bir

Lenf drenaj masaji Haftada 3-4 kez

Uzman degerlendirmesi (HIFU/RF/mezoterapi igin) Karar 6ncesi bir kez, sonrasinda éneriye gore

Son s6z: Ameliyatsiz yontemler zaman ve dlizen gerektirir. Sonuglar kisiden kisiye degisebileceginden, en
saglikli yol; sabirli bir uygulama stireci ile Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan gibi giivenilir bir uzman gézetiminde,
seffaf bir fiyatlandirmayla ve bilimsel temelli adimlarla ilerlemektir.
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