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yalnizca hekim degerlendirmesi ile netlestiriimelidir.

GORSEL REHBER



DOKTORUN MESA]JI

Bu Rehberi Neden Hazirladik?

Klinige gelen her hasta, aslinda ayni soruyu farkli kelimelerle sorar: "Bana en cok yakisacak,
en glvenli ve en dogal sonucu veren secenek hangisi?" Yillar icinde edindigim tecriibe bana
sunu gosterdi: dogru cevap markanin popdulerliginde degil, o markanin sizin cildinizin
ihtiyacina ne kadar uydugunda saklidir.

Bu nedenle "genclik asisi" olarak bilinen biorevitalizasyon markalarini klasik, kuru bir
karsilastirma tablosuna sikistirmak yerine, klinigimizde her kararin temelini olusturan bes ilke
Uzerinden yeniden ele aldik: glven, zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat politikasi ve
bilimsel tecribe. Amacimiz size bir marka dayatmak degil; kendi cildiniz ve beklentiniz igin
bilincli bir sohbeti baslatacak bir cerceve sunmaktir.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan
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YAKLASIMIMIZIN KALBI

Bes Temel Ilkemiz

Bu rehberdeki her marka degerlendirmesi, asagidaki bes ilke silizgecinden gecirilerek
hazirlanmistir. Bir markanin "gicli" olmasi degil, bu bes ilkeyle ne kadar uyumlu oldugu
bizim icin belirleyicidir.

Guven
Her 6neri, hasta ile kurulan durist
ve seffaf bir iliskiye dayanir.

Dogal Sonuc
Amac "degismis" degil, "dinlenmis
ve canh" bir gérinimdar.

Zarar Vermeme
Hicbir estetik kazanim, gluvenlik ve
sagliktan 6nce gelemez.

Uygun Fiyat Politikasi
Dogru fiyatlandirma, hastanin
guvenini koruyan bir ilkedir.

Bilimsel Tecriube
Her karar, klinik deneyim ve guncel
bilimsel veriyle desteklenir.

Bu bes ilke, ilerleyen sayfalarda her marka profilinin altinda etiketler olarak da karsiniza cikacak — o
markanin hangi ilke(ler) acisindan 6ne ciktigini hizlica gérebilmeniz igin.
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GIiRIS

“Genclik Asis1” Nedir?

Halk arasinda “genclik asisi” olarak bilinen uygulamalar, tip dilinde cilt biorevitalizasyonu
basligi altinda incelenir. Bu terim bir asilama islemi degildir; cilde enjekte edilen hyaltronik
asit ve destekleyici iceriklerle cildin hidrasyonunu, elastikiyetini ve genel kalitesini
iyilestirmeyi hedefleyen bir grup uygulamaya verilen populer bir isimdir.

Bu kategori altinda onlarca marka bulunur; her biri kendi formulasyonu, konsantrasyonu ve
uygulama teknigiyle farkhlasir. Dolayisiyla “hangisi bana uygun?” sorusu, yalnizca markanin
Undyle degil, sizin cildinizin gercek ihtiyaciyla yanitlanmasi gereken kisisel bir sorudur.

Bu rehberde alti populer markayir — Profhilo, Skinbooster, Volite, NCTF, Cytocare ve Sunekos
— igerik, mekanizma ve kullanim alani agisindan yan yana ele aliyor; her birini klinigimizin
bes temel ilkesi 1siginda degerlendiriyoruz.

Bilmekte Fayda Var: Bu markalarin hicbiri geleneksel anlamda bir “asi” degildir. Terim, cildi
“genclestirme” etkisinden 6turl gunltk dilde yerlesmistir.

Genglik Asisi Markalari Karsilastirma Rehberi 04



YONTEM

Neden Bu Bes Ilke?

Bir markay yalnizca nasil calistigina bakarak degerlendirmek eksik kalir. Klinigimizde her
karsilastirmayi, hastanin ginlik hayatina dokunan bes soruya indirgiyoruz:

Glven — Marka hakkinda hastaya durist ve anlasilir bilgi verilebiliyor mu; beklenti gercekgi
mi kuruluyor?

Zarar Vermeme — Icerik profili ve uygulama teknigi, cilt biutinligini ve genel saghgi
Onceliklendiriyor mu?

Dogal Sonu¢ — Sonug, “dokunulmus” degil “dinlenmis” bir gériniim mu veriyor?

Uygun Fiyat Politikasi — Seans sayisi ve maliyet, hastaya bastan seffaf sekilde anlatilabiliyor
mu?

Bilimsel Tecrilbbe — icerik ve mekanizma, giincel klinik veriyle ve deneyimle destekleniyor
mu?

Bu bes ilke, markalarin pazarlama iddialarindan bagimsiz, objektif bir cerceve sunmayi
amaclar. ilerleyen sayfalarda her marka bu cerceveye gére tek tek incelenecek, ardindan
hepsi karsilastirmali tablolar halinde bir araya getirilecektir.

Unutulmamahdir ki bir markanin “daha gucli” ya da “daha populer” olmasi, sizin cilt
sorununuz icin en dogru secim oldugu anlamina gelmez — en dodru secim, hekim
degerlendirmesiyle netlesir.
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MARKA PROFiILi

Profhilo

Hibrit hyaliironik asit ile doku kalitesi destegi

Profhilo, ylUksek ve disik molekller adirhkh
hyalUronik asidin 6zel bir termal islemle bir araya
getirilmesiyle elde edilen, capraz baglayici icermeyen
bir Grindir. Klasik dolgu mantigindan farkli olarak
hacim vermek yerine cilt icinde yayilir ve fibroblastlar
uyararak kolajen ile elastin Uretimini destekler.

Az sayida enjeksiyon noktasiyla genis bir alana
yayilabilmesi, islem konforu acisindan hastalarimizin
en ¢ok deger verdigi 6zelliklerden biridir.

BES iLKE AGCISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

Dogal Sonug Bilimsel Tecriibe

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikhigi

Kalicihik

Hibrit HA (capraz
bagsiz)

Yayllma + fibroblast
uyarimi

Cilt gevsekligi, genel
doku kalitesi,
hidrasyon

Az nokta teknigi,
ylUz/boyun/el

2 seans, 4 hafta ara
ile baslangig

Yaklasik 6 ay
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MARKA PROFiILi

Skinbooster (Restylane)

Mikro-damla teknikle derin hidrasyon

Restylane ailesinin biorevitalizasyon G4ranu olan
Skinbooster, stabilize edilmis ve hafif capraz bagli
hyalUronik asit icerir; cilde cok sayida kicuk
mikro-damla seklinde uygulanir. Temel hedefi, cildin
su tutma kapasitesini artirarak iceriden nemlendirme
ve parlaklik saglamaktir.

Uzun yillardir kullanilan, genis klinik deneyime sahip
bir kategori 6nclisit olmasi, glven duydugumuz
yonlerinden biridir.

BES iLKE AGCISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

Bilimsel Tecriibe m

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikhigi

Kalicihik

Stabilize, hafif
capraz bagli HA

Mikro-damla ile
derin hidrasyon

Cilt kurulugu,
donukluk, ince
cizgiler

Cok noktali
mikro-enjeksiyon

3 seans, 2-4 hafta
ara ile baslangic

4-6 ay
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MARKA PROFiILi

Volite (Juvederm)

Vycross teknolojisiyle purtizstizliik ve nem

Juvederm ailesinin bir Grund olan Volite, Vycross
Uretim teknolojisiyle hazirlanan bir hyalUronik asit
formaludar. Cilt yldzeyine puruzsuzluk, esneklik ve
nem kazandirmayi hedefler; 6zellikle ince cizgilerin
belirgin oldugu, elastikiyeti azalmis ciltlerde tercih
ederiz.

Uretici teknolojisi sayesinde, kategorideki bazi
alternatiflere kiyasla daha uzun bir kalicihk siresi
bildiriimektedir; bu da seans sikhdini azaltarak
hastanin butgesine de olumlu yansiyabilir.

BES iLKE AGCISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

Uygun Fiyat Politikasi Dogal Sonug

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikligi

Kalicihik

Vycross teknolojili
HA

Ylzeysel hidrasyon
+ esneklik destegi

ince cizgiler, cilt
plrizstzligu

Yuz, boyun, dekolte
boélgesi

Tek seansla
baslangig, ihtiyaca
gore tekrar

Yaklasik 9 aya kadar
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MARKA PROFiILi

NCTF (Filorga)

Cok bilesenli “poli-revitalizan” kompleks

Filorga imzali NCTF, hyallronik asidin yani sira
vitamin, mineral, amino asit, antioksidan ve koenzim
gibi cok sayida bileseni bir arada barindiran bir
formuldir. Amac, cildi cok yonli besleyerek genel
canliligini ve tonunu iyilestirmektir.

Genis icerik profili nedeniyle, tek bir soruna degil
genel cilt canliigina odaklanan hastalarimizda tercih
ettigimiz bir secenektir.

BES iLKE AGCISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

Bilimsel Tecriibe

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikligi

Kahicilik

HA + vitamin/miner
al/amino asit
kompleksi

Cok yonll besleyici
biorevitalizasyon

Cilt donuklugu,
yorgun gorinim,
ton esitsizligi

Mezoterapi tarzi
yuzeysel enjeksiyon

3-4 seans, 1-2 hafta
ara ile baslangic

Birkag ay; idame
onerilir
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MARKA PROFiILi

Cytocare

Ihtiyaca gére farklhilasan formiil serisi

Cytocare; hyaluronik asit, amino asit, vitamin, mineral
ve antioksidanlar farkl yogunluk seviyelerinde sunan
bir arln serisidir. Serinin farkli formulasyonlari —
ornegin ylUksek HA igerikli ya da besleyici agirlikli
olanlar — kisinin cilt ihtiyacina gore secilebilir.

Urlin serisinin cesitliligi, hekimin kisiye 6zel bir formiil
sec¢mesine imkan tanimasi bakimindan degerlidir; bu
da tedaviyi kisisellestirme prensibimizle 6rtlsur.

BES ILKE ACISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

m Uygun Fiyat Politikasi

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikhigi

Kalicihik

HA + amino asit +

vitamin/mineral (seri

bazli)

Formiule gore
hidrasyon veya
besleyici destek

Cilt tipine goére
degisken: kuruluk,
elastikiyet, ton

Ylzeysel
mikro-enjeksiyon

3 seans, 2-3 hafta
ara ile baslangic

3-6 ay (formile
bagl)
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MARKA PROFiILi

Sunekos

Amino asit destekli rejeneratif yaklasim

Sunekos, dislk ve yiksek molekiler agirlikl
hyalUronik asit ile alti farkli amino asidin patentli bir
kombinasyonunu icerir. Diger bircok Urinden farkh
olarak yalnizca nemlendirmeyi degil, fibroblastlari
uyararak yeni kolajen, elastin ve hyalUronik asit
Uretimini tetiklemeyi hedefler.

Amino asit icerigiyle yalnizca hidrasyon degil, doku
yenilenmesini de hedefleyen bir profil sunmasi, dogal
ve kalici sonuc¢ arayan hastalarimiz icin énemli bir
avantajdir.

BES ILKE ACISINDAN ONE CIKTIGI YONLER

HIZLI BAKIS

icerik

Mekanizma

Hedef

Uygulama

Seans Sikligi

Kahicilik

HA (dUsuk+yUksek
MW) + 6 amino asit

Fibroblast uyarimi
ile rejeneratif etki

Doku kalitesi,
elastikiyet, genel
genclesme

Ylzeysel/orta
derinlikte
mikro-enjeksiyon

4-5 seans, haftalik
aralarla baslangic

6 aya kadar
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YAN YANA KARSILASTIRMA

Icerik ve Mekanizma Karsilastirmasi

Asagidaki tablo altt markanin temel icerik ve etki mekanizmasini 6zetler. Bu tablo genel
egilimleri gosterir; Grdn formUlasyonlari zamanla glincellenebileceginden, glincel igerik bilgisi
icin Uretici kaynaklar ve hekim degerlendirmesi esas alinmalidir.

Marka Temel icerik

Profhilo Hibrit HA (capraz bagsiz)
Skinbooster Stabilize, hafif capraz bagli HA
Volite Vycross HA

NCTF HA + vitamin/mineral/amino asit
Cytocare HA + amino asit (seri bazh)
Sunekos HA + 6 amino asit

Baskin Mekanizma
Biostimulasyon (yayiima)
Derin hidrasyon

Ylzeysel hidrasyon + esneklik
Cok yonlu besleyici destek
Formile gore degisken

Rejeneratif (kolajen/elastin)

Gulven ilkemiz geregdi: bu tablo bir Gstlnlik siralamasi degil, tarafsiz bir icerik 6zetidir.
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HANGI MARKA, NE iCiN?

Cilt Sorununa Gore Secim

Asagidaki eslestirme genel bir cerceve sunar; kesin secim mutlaka hekim degerlendirmesiyle
netlesir. Dogal sonuc ilkemiz geregdi, hedefimiz her zaman cildin kendi dengesini destekleyen
en az mudahaleli secenektir.

Genel doku gevsekligi / laksite Profhilo, Sunekos
Derin hidrasyon ihtiyaci Skinbooster, Volite
ince cizgiler, yiizeysel purizsizliik Volite, Skinbooster
Genel canlilik / donuk cilt gorinimi NCTF, Cytocare
Kolajen/elastin uretimini destekleme Sunekos, Profhilo
Kisiye 6zel, degisken formiil ihtiyaci Cytocare

Cogu hastada birden fazla sorun bir arada bulunur; bu durumda markalarin kombinasyonu ya
da siral kullanimi, hekiminizle birlikte degerlendirilebilir.
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KARSILASTIRMALI CiZELGE

Seans Siklig: ve Kalicilik

Baslangi¢c serisi ve kalicilik sdreleri, uygulanan protokole ve kisinin doku yanitina gore
degisebilir; asagidaki degerler genel araliklari yansitir. Uygun fiyat politikamiz geregi, toplam
seans sayisi ve olasi idame ihtiyaci, ilk gérismede acikca paylasilir.

Marka Baslangic Serisi Kahcihik
Profhilo 2 seans / 4 hafta ara ~6 ay
Skinbooster 3 seans / 2-4 hafta ara 4-6 ay

Volite 1 seans (ihtiyaca gore tekrar) ~9 aya kadar
NCTF 3-4 seans / 1-2 hafta ara Birkac ay + idame
Cytocare 3 seans / 2-3 hafta ara 3-6 ay

Sunekos 4-5 seans / haftalik ara 6 aya kadar

idame (bakim) seanslari, elde edilen sonucu uzatmak icin cogu markada genel olarak énerilir;
bu seanslarin sikligi ve maliyeti de bastan netlestirilmelidir.
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ADAY PROFiLi VE GUVEN SINIRLARI

Kimler Icin Uygun?

Zarar vermeme ilkemiz geregi, bir uygulamayi énermeden 6nce her zaman “kime uygun
degil” sorusunu da yanitlariz.

GENEL OLARAK UYGUN UYGUN OLMAYABILIR
® Cilt kalitesini, hidrasyonunu ya da canliligini @ Hyallronik aside veya formil bilesenlerine
iyilestirmek isteyen Kkisiler bilinen alerjisi olanlar

® Cerrahi olmayan, kademeli bir yaklassim @ Uygulama bdlgesinde aktif enfeksiyon veya
tercih edenler cilt hastaligi olanlar

o Gercekci beklentiye sahip, duzenli ® Hamilelik ve emzirme déneminde olanlar

seanslara katilabilecek kisiler . i . .
® Kontrolstiz otoimmin hastaligi olan ya da

® Genel saglik durumu enjeksiyona uygun bagisikligi baskilanmis kisiler
olan yetiskinler
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SEFFAFLIK iCiN SORULAR

Danisma Oncesi Kontrol Listesi

Hangi markay! secerseniz secin, ilk goérismede hekiminize asagidaki sorulari sormanizi
Oneririz. Bu sorular, bes temel ilkemizin hasta tarafinda karsihgidir.

ilke Sorulacak Soru

Gilven Onerilen marka bu sorunum icin mi secildi, yoksa genel bir tercih mi?
Zarar Vermeme Uriin orijinal ve onayli mi, kutu tizerinden dogrulanabiliyor mu?
Dogal Sonuc Hedeflenen sonug, benim yuz ifademe ve yasima gére gercek¢i mi?

Uygun Fiyat Politikasi Kag seans gerekecek ve toplam maliyete neler dahil?

Bilimsel Tecriibe Hangi cilt sorunum baskin ve bu, bilimsel olarak nasil degerlendiriliyor?

Bu kontrol listesi, danisma sirecinde sizinle hekim arasindaki gtiveni pekistirmek igin tasarlanmistir.
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KAPATIRKEN

Sonuc ve Uzman Gorusu

Profhilo, Skinbooster, Volite, NCTF, Cytocare ve Sunekos; ortak bir kategoride yer alsa da
icerik, mekanizma ve hedef kullanim alanlar acisindan belirgin farkhliklar tasir. “En iyi
marka” tek bir cevabi olan bir soru degildir — en uygun marka, sizin cilt sorununuza ve
beklentinize gore degisir.

Bu rehberdeki karsilastirmalar genel bir ¢erceve sunar; nihai secim, hekiminizin yluz yuze
yapacagi cilt analizine ve size 6zel dnerisine dayanmalidir. Cogu zaman en iyi sonug, tek bir
markadan c¢ok, dogru planlanmis bir kombinasyon yaklasimiyla elde edilir.

Klinigimizde her danismanlik, glven, zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat politikasi ve
bilimsel tecrlbe ilkelerinin tamamini gozeterek sekillenir. Size diisen, sorularinizi cekinmeden
sormak; bize disen ise dlrust ve bilgiye dayali bir yol haritasi sunmaktir.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Bu rehber genel bilgilendirme amachdir ve tibbi tavsiye yerine ge¢cmez. Marka ve urln tercihi
yalnizca hekim muayenesi ve degerlendirmesi ile netlestiriimelidir.
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