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Giriş:	Erkek	Estetiğinde	2026	Yaklaşımı
Değişen	beklentiler,	doğal	ve	"fark	edilmeyen"	sonuç	anlayışı

Erkek	estetiği	son	yıllarda	hızla	büyüyen	ve	kendine	özgü	bir	yaklaşım	gerektiren	bir	alan	haline
geldi.	2026	itibarıyla	öne	çıkan	ortak	nokta,	"değişmiş"	değil	"dinlenmiş,	güçlü	ve	doğal"
görünmektir.	Erkek	hastalar	genellikle	belirgin	bir	değişiklikten	çok,	yorgun	görünümün
giderilmesini,	çene	hattının	netleşmesini	ve	genel	bir	canlılık	artışını	hedefler.

Bu	rehberde	beş	ana	başlık	ele	alınıyor:	mimik	çizgileri	için	brotoks,	yüzün	konturunu	belirleyen
jawline	uygulamaları,	hacim	kaybını	dengeleyen	dolgular,	saç	dökülmesine	yönelik	seçenekler	ve
günlük	cilt	bakımı.	Her	bölüm;	yöntemi,	uygulama	mantığını,	kimler	için	uygun	olduğunu	ve	Prof.
Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan'ın	kliniğinde	benimsenen	güven	ve	zarar	vermeme	ilkelerini	özetler.

Saç	çizgisi

Glabella	/	alın

Elmacık	/
orta	yüz

Çene	hattı

Şekil	1.1	—	Erkek	yüzünde	sık	değerlendirilen	temel	bölgeler

Amaç,	okuyucuya	kendi	yüz	yapısını	ve	önceliklerini	değerlendirebileceği	bir	çerçeve	sunmaktır.
Nihai	karar	her	zaman,	hastanın	gerçek	ihtiyacına	dayanan,	yüz	yüze	bir	hekim	değerlendirmesiyle
netleşmelidir.
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Yazarın	Yaklaşımı	-	Dört	Temel	İlke
Erkek	estetiğinde	hasta	bakımının	dört	temel	dayanağı

Bu	rehberde	yer	alan	her	bilgi	ve	öneri,	Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan'ın	klinik	pratiğinin	dört
temel	dayanağı	çerçevesinde	sunulmuştur:	hastaya	duyulan	güven,	"önce	zarar	verme"	ilkesi,
bilimsel	kanıta	dayalı	uygulama	ve	adil,	şeffaf	bir	fiyatlandırma	anlayışı.

G

Güven
Her	görüşmede	açık,
anlaşılır	ve	abartısız
bilgilendirme	esastır.

Gerçekçi	olmayan	sonuç
vaadinde	bulunulmaz;
karar	süreci	hastayla
birlikte,	şeffaf	biçimde

yürütülür.

Z

Zarar	Vermeme
"Önce	zarar	verme"	ilkesi
her	değerlendirmenin
temelidir.	Öncelik	her

zaman	ihtiyaca	uygun	ve
en	az	invaziv

seçenektedir;	gereksiz
işlem	ya	da	doz

önerilmez.

B

Bilimsel	Tecrübe
Uygulamalar	güncel	tıbbi
literatür	ve	kanıta	dayalı
yöntemlerle	sınırlıdır.
Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet
Özdoğan,	akademik
birikimini	sürekli

güncelleyerek	hasta
bakımına	yansıtır.

₺

Uygun	Fiyat
Politikası

Fiyatlandırma;	işlem
kapsamına	ve	gerçek
ihtiyaca	göre	şeffaf

biçimde	belirlenir.	Gizli
ücret	uygulanmaz,	daha

pahalı	bir	yönteme
yönlendirme	yapılmaz.

TEMEL	YAKLAŞIM

Bu	ilkeler	doğrultusunda,	erkek	hastalarda	da	tedavi	kararı	yalnızca	gerçek	ihtiyaca	göre	verilir;	"daha	fazla
doz"	ya	da	"daha	kapsamlı	işlem"	hiçbir	zaman	amaç	değildir	—	doğal	ve	dengeli	sonuç	önceliklidir.

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	—	Erkek	Estetiği	2026	Rehberi Sayfa	4	/	17



ERKEK 	ESTET İĞ İ 	 REHBER İ 	 · 	 2026

BÖ LÜM 	 3

Erkek	Cildi	ve	Yüz	Anatomisinin	Özellikleri
Neden	erkek	estetiği	farklı	bir	yaklaşım	gerektirir

Erkek	cildi,	kadın	cildinden	yapısal	olarak	farklıdır	ve	bu	farklar	tedavi	planlamasını	doğrudan
etkiler.	Doğru	ve	güvenli	sonuçlar	için	bu	anatomik	özelliklerin,	zarar	vermeme	ilkesi	gereği
titizlikle	göz	önünde	bulundurulması	gerekir.

Daha	kalın,	yoğun	kolajenli	cilt Daha	aktif	yağ	bezleri Sakal	/	kıl	kökü	yoğunluğu

Şekil	2.1	—	Erkek	cildinin	öne	çıkan	üç	özelliği	(şematik)
Daha	kalın	ve	daha	yoğun	kolajen	içerikli	cilt	yapısı:	bu	durum	bazı	dolgu	ve	enerji	bazlı
tedavilerin	dozunu	ve	tekniğini	etkiler.

Daha	aktif	yağ	bezleri:	cilt	bakımı	ve	peeling	planlaması	bu	farkı	hesaba	katmalıdır.

Sakal	ve	kıl	kökü	yoğunluğu:	enjeksiyon	noktaları	ve	açıları,	kıl	köklerine	zarar	vermeyecek
şekilde	planlanır.

Kaş	ve	alın	kaslarının	daha	güçlü	olması:	brotoks	dozu,	kadın	hastalara	göre	genellikle
daha	yüksek	tutulur;	ancak	doz	her	zaman	ölçülü	ve	bireyselleştirilmiş	belirlenir.

Daha	köşeli	kemik	yapısı	ve	belirgin	çene	açısı:	jawline	değerlendirmesinde	bu	temel
referans	noktasıdır.
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Brotoks:	Erkeklerde	Botoks	Uygulaması
Doğal	ifadeyi	koruyan,	ölçülü	ve	erkeğe	özel	doz	planı

"Brotoks"	(bro	+	botoks),	erkek	yüz	anatomisine	göre	kalibre	edilmiş	botulinum	toksin
uygulamalarını	tanımlamak	için	kullanılan	popüler	bir	terimdir.	Amaç,	mimik	çizgilerini
yumuşatırken	kaş	ve	alın	hareketinin	doğallığını	korumaktır;	zarar	vermeme	ilkesi	gereği	doz	her
zaman	gerçek	ihtiyaca	göre,	ölçülü	belirlenir.

Brotoks:	erkek	kaş-alın	anatomisine	göre	kalibre	edilmiş,	doğal	ifade	koruyan	doz	planı	—	Şekil	3.1	—	Brotoks
uygulamasında	sık	hedeflenen	bölgeler	(şematik)

Sık	uygulanan	bölgeler:	alın	çizgileri,	kaş	arası	(glabella),	göz	çevresi	(kaz	ayağı).

Erkeklerde	kas	kütlesi	genellikle	daha	güçlü	olduğundan,	kadın	hastalara	kıyasla	daha	yüksek
doz	gerekebilir;	ancak	doz	artışı	yalnızca	klinik	gereklilik	varsa	yapılır.

Kaş	pozisyonunun	korunması	önemlidir;	aşırı	doz	kaşın	istenmeyen	şekilde	kalkmasına	ya	da
düşmesine	yol	açabilir.

İşlem	süresi	10-15	dakika,	etki	3-7	günde	belirginleşir	ve	ortalama	3-4	ay	sürer.

En	uygun	adaylar:	mimik	kaynaklı	çizgileri	belirginleşmiş,	doğal	görünümü	öncelikli	tutan
erkekler.
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Jawline	Estetiğine	Giriş
Çene	hattının	erkek	yüzündeki	önemi

Belirgin	bir	çene	hattı	(jawline),	erkek	yüzünde	güç,	olgunluk	ve	simetri	algısını	doğrudan
etkileyen	en	önemli	konturlardan	biridir.	Yaşla	birlikte	çene	altında	hacim	kaybı,	cilt	gevşekliği	ya
da	doğuştan	gelen	yapısal	özellikler	nedeniyle	bu	hat	belirsizleşebilir.

Yumuşak	Çene	Hattı

Belirsiz	kontur,	düşük	tanım

Belirginleştirilmiş	Jawline

Net	açı,	güçlü	kontur

Şekil	4.1	—	Yumuşak	ve	belirginleştirilmiş	çene	hattı	karşılaştırması	(şematik)

Jawline	değerlendirmesinde	bakılan	unsurlar:	çene	ucu	projeksiyonu,	çene	açısı	netliği,	çene	altı
bölgesindeki	dolgunluk.

Zayıf	jawline	nedenleri:	genetik	yapı,	yaşa	bağlı	kemik	ve	yumuşak	doku	kaybı,	boyun-çene	altı
yağlanması.

Güçlendirme	yöntemleri:	hedefe	yönelik	dolgu,	iplik	askı,	bazı	vakalarda	çene	protezi	veya
liposuction	gibi	cerrahi	seçenekler	—	her	zaman	en	az	invaziv,	ihtiyaca	uygun	seçenek
önceliklendirilir.

Bir	sonraki	bölümde,	minimal	invaziv	ve	en	sık	tercih	edilen	yöntem	olan	dolgu	ile	jawline
belirginleştirme	ele	alınmaktadır.

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	—	Erkek	Estetiği	2026	Rehberi Sayfa	7	/	17



ERKEK 	ESTET İĞ İ 	 REHBER İ 	 · 	 2026

BÖ LÜM 	 6

Jawline	Dolgusu	ile	Belirginleştirme
Hyalüronik	asit	ile	kontur	oluşturma

Jawline	dolgusu,	çene	hattı	boyunca	stratejik	noktalara	yerleştirilen	yoğun	kıvamlı	hyalüronik	asit
dolgularla	yapılır.	Amaç,	çene	açısını	netleştirmek,	çene	ucuna	projeksiyon	kazandırmak	ve
profildeki	hattı	düzleştirmektir.

Şekil	5.1	—	Çene	hattı	boyunca	kademeli	dolgu	noktaları	(şematik)

İşlem	süresi:	20-30	dakika,	lokal	anestezik	krem	ile	uygulanır.

İyileşme:	1-3	gün	hafif	şişlik,	nadiren	morarma	görülebilir.

Etki	süresi:	kullanılan	ürüne	bağlı	olarak	12-18	ay	arası	değişir.

En	uygun	adaylar:	çene	açısı	belirsiz,	çene	ucu	geride	(retrogenik)	olan	ya	da	profil	netliği
isteyen	erkekler.

Sıklıkla	çene	altı	bölgesindeki	yağlanmayı	azaltan	yöntemlerle	(örneğin	yağ	eritme
enjeksiyonları)	kombine	edilir;	kombinasyon	kararı	yalnızca	klinik	gereklilik	varsa	önerilir.
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Orta	Yüz	ve	Kombine	Dolgu	Yaklaşımları
Elmacık,	tapınak	ve	dudak	çevresinde	ince	ayar

Erkek	estetiğinde	dolgu	yalnızca	çeneyle	sınırlı	değildir.	Orta	yüzdeki	hacim	kaybı,	yorgun	ve
çökük	bir	görünüme	yol	açabilir.	Elmacık	kemiği	üzerine	ve	tapınak	(şakak)	bölgesine	yapılan	hafif
hacimlendirme,	yüzün	genel	dengesini	destekler.

Kombine	dolgu	planlaması,	tek	bir	bölgeye	odaklanmak	yerine	yüzün	bütününü	değerlendiren,
gereksiz	işlemden	kaçınan	bir	bakış	açısı	gerektirir.

Elmacık	bölgesi:	hafif	ve	doğal	bir	üç	boyutluluk	kazandırmak	için	düşük	hacimli,	yayılabilir
dolgular	tercih	edilir.

Şakak	bölgesi:	kilo	kaybı	ya	da	yaşlanmaya	bağlı	çöküntülerde	hacim	desteği	sağlanır.

Dudak	çevresi:	erkek	estetiğinde	amaç	dudağı	büyütmek	değil,	ince	çizgileri	ve	hafif	hacim
kaybını	dengelemektir.

ZARAR	VERMEME	İLKESİ

Tüm	uygulamalarda	erkek	yüzünün	daha	köşeli,	daha	az	yuvarlak	hatlı	yapısı	korunacak	şekilde	düşük	hacimli
ve	kademeli	bir	yaklaşım	benimsenir;	amaç	her	zaman	"az	ve	gerekli"	olandır.
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Saç	Dökülmesi	ve	Saç	Ekimi	Seçenekleri
Erkek	estetiğinin	ayrılmaz	bir	parçası

Saç	dökülmesi,	erkek	estetiğinde	yüz	bölgesindeki	uygulamalar	kadar	önemli	bir	başlıktır;	çünkü
saç	çizgisi	yüzün	genel	çerçevesini	belirler.	Dökülme	süreci	kişiden	kişiye	farklı	hızda	ilerler	ve
erken	fark	edilmesi	seçenekleri	artırır.

Erken	Dönem

İnce	saç	çizgisi

Orta	Dönem

Belirgin	gerileme

İleri	Dönem

Yoğun	incelme

Şekil	7.1	—	Saç	çizgisinde	incelmenin	basitleştirilmiş	aşamaları	(şematik,	temsili)

Erken	dönem:	PRP	(trombositten	zengin	plazma)	ve	ilaç	bazlı	tedaviler	dökülmeyi
yavaşlatmaya	yardımcı	olabilir.

Orta	dönem:	mezoterapi	ve	ilaç	tedavileri	saç	ekimiyle	birlikte	değerlendirilebilir.

İleri	dönem:	greft	bazlı	saç	ekimi	teknikleri	(FUE	gibi)	kalıcı	bir	çözüm	sunar.

Saç	ekimi	kararı;	donör	alan	yeterliliği,	dökülme	paterni	ve	hastanın	gerçek	beklentisine	göre,
abartılı	vaatte	bulunmadan	kişiselleştirilir.

Saç	sağlığı,	genel	cilt	ve	yaşam	tarzı	faktörleriyle	de	(beslenme,	stres,	uyku)	yakından	ilişkilidir.
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Cilt	Bakımı:	Lazer,	Peeling	ve	Günlük	Rutin
Profesyonel	tedaviyi	destekleyen	temel	adımlar

Erkek	cildinin	daha	yoğun	yağ	salgısı	ve	kalın	yapısı,	düzenli	ve	doğru	bir	bakım	rutinini	gerekli
kılar.	Profesyonel	tedavilerin	kalıcılığı	da	büyük	ölçüde	günlük	bakım	alışkanlıklarına	bağlıdır.

1.	Temizlik 2.	Nemlendirme	/	Serum 3.	Güneş	Koruyucu

Şekil	8.1	—	Temel	günlük	cilt	bakım	adımları
Temizlik:	gün	içinde	biriken	yağ	ve	kiri	arındıran,	cildi	kurutmayan	bir	temizleyici	tercih
edilmelidir.

Nemlendirme	/	serum:	cilt	tipine	uygun,	hafif	dokulu	ürünler	günlük	bariyer	desteği	sağlar.

Güneş	koruyucu:	güneş	kaynaklı	yaşlanmayı	yavaşlatan	en	etkili	tek	adımdır.

Profesyonel	destek:	lazer	ve	kimyasal	peeling	uygulamaları,	gözenek	görünümü,	ton	eşitsizliği
ve	ince	çizgiler	için	kümülatif	sonuç	sağlar.

Tıraş	sonrası	bakım:	tahrişi	azaltan	ürünler,	cilt	bariyerinin	korunmasına	katkıda	bulunur.
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Bölgelere	Göre	Kombinasyon	Tedavi	Haritası
Beş	alanın	bir	arada,	dengeli	biçimde	değerlendirilmesi

Erkek	estetiğinde	en	doğal	sonuçlar,	tek	bir	bölgeye	odaklanmak	yerine	yüzü	ve	saç	çizgisini	bir
bütün	olarak	ele	alan,	ihtiyaca	göre	şekillenen	kombinasyon	planlarıyla	elde	edilir.

Şekil	9.1	—	Bölgelere	göre	tedavi	haritası	(1:	Saç	çizgisi	—	saç	ekimi/PRP	·	2:	Alın-kaş	—	brotoks	·	3:	Orta	yüz	—	hacim
dolgusu	·	4:	Çene	—	jawline	dolgusu)

Alan Yöntem Etki	Süresi İyileşme

Alın	/	kaş	arası Brotoks 3-4	ay Yok	/	minimal

Çene	hattı Jawline	dolgusu 12-18	ay 1-3	gün

Orta	yüz	/	elmacık Hacim	dolgusu 9-18	ay 1-3	gün

Saç	çizgisi Saç	ekimi	/	PRP Kalıcı	/	6-12	ay 1-2	hafta

Cilt	yüzeyi Lazer	/	peeling Kümülatif 2-7	gün
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Yaş	Gruplarına	Göre	Tedavi	Yaklaşımı
Önceliklerin	yaşla	birlikte	değişimi

Bu	yaş	aralıkları	genel	bir	çerçeve	sunar;	belirleyici	olan	takvim	yaşından	çok	cilt	kalitesi,	genetik
yapı	ve	yaşam	tarzıdır.	Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan'ın	kliniğinde	her	hastanın	planı,	bireysel	ve
gerçek	ihtiyaca	dayalı	bir	değerlendirmeyle	şekillenir.

20'li	yaşlar:	genellikle	koruyucu	yaklaşım	öne	çıkar;	cilt	bakımı,	güneş	koruması	ve	gerekirse
hafif	brotoks	ile	mimik	çizgilerinin	erken	kontrolü.

30'lu	yaşlar:	jawline	netliği	ve	orta	yüzdeki	ilk	hacim	kayıplarının	değerlendirilmesi,	saç
çizgisindeki	değişimlerin	takibi	önem	kazanır.

40'lı	yaşlar:	kombine	dolgu	yaklaşımları,	daha	belirgin	jawline	desteği	ve	saç	ekimi	kararının
netleşmesi	bu	dönemde	sık	görülür.

50	yaş	ve	üzeri:	cilt	kalitesi,	kontur	kaybı	ve	gerekiyorsa	cerrahi	seçeneklerin	(mini-lift,	çene
protezi	gibi)	değerlendirilmesi	gündeme	gelebilir;	her	zaman	en	az	invaziv	seçenek	önce
değerlendirilir.
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Tedavi	Öncesi	ve	Sonrası	Süreç
Hazırlıktan	kontrol	muayenesine,	adım	adım	şeffaflık

Seçilen	yöntem	ne	olursa	olsun,	planlı	ve	şeffaf	bir	süreç	hem	konforu	hem	de	sonucun	kalitesini
artırır.

Şekil	11.1	—	Tipik	tedavi	süreci	zaman	çizelgesi
Tedavi	öncesi:	kanama	riskini	artıran	ilaç	ve	takviyelerin	(hekim	onayıyla)	geçici	olarak
bırakılması	önerilebilir.

Uygulama	günü:	bölgenin	temizlenmesi,	gerekirse	topikal	anestezi	uygulanması.

İlk	48-72	saat:	hafif	şişlik	ve	hassasiyet	normaldir;	ağır	egzersiz	ve	yoğun	güneş
maruziyetinden	kaçınılması	önerilir.

2-4	hafta:	dolgu	ve	jawline	uygulamalarında	nihai	görünüm	netleşmeye	başlar.

Kontrol	muayenesi:	sonucun	birlikte	değerlendirilmesi	ve	gerekirse	ek	ücret	talep	edilmeden
ince	ayar	yapılması.

Konsültasyon	ve	yüz
analizi

Uygulama	günü İlk	48-72	saat
şişlik/hassasiyet

2-4	hafta	nihai	görünüm Kontrol	muayenesi
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Fiyatlandırma	Politikamız
Adil,	anlaşılır	ve	hastadan	yana	bir	yaklaşım

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan'ın	kliniğinde	fiyatlandırma,	güven	ve	uygun	fiyat	ilkelerinin
doğrudan	bir	yansımasıdır.	Erkek	estetiğinde	çok	bölgeli	kombinasyon	planları	söz	konusu
olabildiğinden,	amaç	hastayı	gereğinden	fazla	işleme	yönlendirmek	değil,	ihtiyacına	en	uygun	ve
bütçesine	duyarlı	çözümü	birlikte	bulmaktır.

ŞEFFAFLIK

Görüşme	sırasında	yöntem	ve	kapsam	netleştikten	sonra,	tüm	maliyet	kalemleri	açıkça	paylaşılır;	sürpriz	ya	da
gizli	ücret	uygulanmaz.

İHTİYACA	GÖRE	FİYATLANDIRMA

Fiyat,	hastanın	gerçek	klinik	ihtiyacına	göre	belirlenir;	daha	kapsamlı	ya	da	pahalı	bir	yönteme	yönlendirme
yapılmaz.

KADEMELİ	YAKLAŞIM

Mümkün	olduğunda	önce	daha	az	maliyetli	ve	daha	az	invaziv	seçenek	değerlendirilir;	sonuç	yetersiz	kalırsa
bir	üst	basamak	birlikte	gözden	geçirilir.

EK	ÜCRETSİZ	KONTROL

Standart	kontrol	muayeneleri	ve	gerekli	küçük	ince	ayarlar,	ilave	ücret	talep	edilmeden	sürecin	bir	parçası
olarak	sunulur.

Kesin	fiyat	bilgisi,	ancak	yüz	yüze	değerlendirme	sonrası,	hastanın	durumuna	özel	olarak	paylaşılır.	Bu	rehberde	yer
alan	hiçbir	bilgi	bağlayıcı	bir	fiyat	teklifi	niteliği	taşımaz.
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Sonuçlar	ve	Vaka	Örnekleri
Gerçekçi	beklentiler

Aşağıdaki	örnek	senaryolar,	kimlik	bilgisi	içermeyen	temsili	vaka	tipleridir	ve	tedavi	seçiminin
nasıl	şekillendiğini	göstermek	amacıyla	sunulmuştur.	Amaç,	sonuçları	abartmak	değil,	gerçekçi	bir
beklenti	çerçevesi	sunmaktır.

Vaka	tipi	A	—	Belirgin	alın	çizgileri,	güçlü	mimik	kasları:	brotoks	ile	3-4	ay	süren	doğal	ve
dinlenmiş	görünüm.

Vaka	tipi	B	—	Zayıf	çene	açısı,	geri	konumlu	çene	ucu:	jawline	dolgusu	ile	12-18	ay	süren
belirgin	kontur	artışı.

Vaka	tipi	C	—	Orta	yüzde	hacim	kaybı	ve	yorgun	ifade:	elmacık	ve	şakak	bölgesine	düşük
hacimli,	kombine	hacimlendirme.

Vaka	tipi	D	—	Belirgin	saç	çizgisi	gerilemesi:	saç	ekimi	değerlendirmesi	ile	uzun	vadeli,	kalıcı
sonuç	planı.

GÜVEN	İLKESİ

Her	vakada	sonuçlar;	cilt	kalitesi,	yaş,	yaşam	tarzı	ve	uygulanan	tekniğe	göre	değişkenlik	gösterir.	Tedavi
kararından	önce	Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	ile	gerçekçi	bir	beklenti	aralığının	konuşulması,	hem
güvenliğin	hem	de	memnuniyetin	en	güvenilir	yoludur.
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Özet	ve	Kapanış
Karar	rehberi	ve	kapanış	notu

Erkek	estetiği,	tek	bir	bölgeye	değil;	mimik	çizgileri,	çene	konturu,	orta	yüz	hacmi,	saç	çizgisi	ve
cilt	kalitesinin	bir	bütün	olarak	değerlendirilmesine	dayanır.	Bu	nedenle	en	doğal	sonuçlar,	kişiye
özel,	ihtiyaç	odaklı	ve	bölgeler	arası	dengeyi	gözeten	planlarla	elde	edilir.

Mimik	çizgileri	/	alın-kaş	bölgesi → Brotoks

Çene	hattı	belirsiz	/	zayıf → Jawline	dolgusu

Saç	çizgisinde	incelme	/	gerileme → Saç	ekimi	/	PRP	değerlendirmesi

Şekil	13.1	—	Basitleştirilmiş	karar	akış	şeması
Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	bir	yol	haritası	sunmak	amacıyla	hazırlanmıştır	ve	bireysel	tıbbi
tavsiye	yerine	geçmez.	Herhangi	bir	tedaviye	başlamadan	önce	Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	ile
yüz	yüze	değerlendirme	yapılması	önemlidir.

KAPANIŞ

Güven,	zarar	vermeme,	bilimsel	tecrübe	ve	adil	fiyatlandırma	ilkeleriyle;	doğru	bölge,	doğru	yöntem	ve
gerçekçi	beklentilerle	erkek	estetiğinde	doğal	ve	dengeli	bir	sonuç	elde	etmek	mümkündür.
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