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ERKEK ESTETIGi REHBERI - 2026

BOLUM 1

Giris: Erkek Estetiginde 2026 Yaklasimi

Degisen beklentiler, dogal ve "fark edilmeyen" sonu¢ anlayisi

Erkek estetigi son yillarda hizla biiyliyen ve kendine 6zgi bir yaklasim gerektiren bir alan haline
geldi. 2026 itibariyla 6ne gikan ortak nokta, "degismis" degil "dinlenmis, gliglii ve dogal"
gorinmektir. Erkek hastalar genellikle belirgin bir degisiklikten ¢ok, yorgun goriniimin
giderilmesini, ¢cene hattinin netlesmesini ve genel bir canlilik artigini hedefler.

Bu rehberde bes ana baslik ele aliniyor: mimik ¢izgileri igin brotoks, yiiziin konturunu belirleyen

jawline uygulamalari, hacim kaybin1 dengeleyen dolgular, sa¢ dokiillmesine yonelik secenekler ve
gunliik cilt bakimi. Her boliim; yontemi, uygulama mantigini, kimler i¢in uygun oldugunu ve Prof.
Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in kliniginde benimsenen giiven ve zarar vermeme ilkelerini 6zetler.

Sekil 1.1 — Erkek ytiziinde sik degerlendirilen temel bélgeler

Amag, okuyucuya kendi yiiz yapisini ve onceliklerini degerlendirebilecegi bir gerceve sunmaktir.
Nihai karar her zaman, hastanin gergek ihtiyacina dayanan, yiiz yluze bir hekim degerlendirmesiyle
netlesmelidir.
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ERKEK ESTETIGi REHBERI -

BOLUM 2

2026

Yazarin Yaklasimi - Dort Temel ilke

Erkek estetiginde hasta bakiminin dért temel dayanagi

Bu rehberde yer alan her bilgi ve éneri, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in klinik pratiginin dért
temel dayanagi gergevesinde sunulmustur: hastaya duyulan giiven, "6nce zarar verme" ilkesi,
bilimsel kanita dayali uygulama ve adil, seffaf bir fiyatlandirma anlayisi.

Giiven

Her gorismede acik,
anlasilir ve abartisiz
bilgilendirme esastir.
Gergekgi olmayan sonug
vaadinde bulunulmaz;
karar sureci hastayla
birlikte, seffaf bicimde
yuratalar.

TEMEL YAKLASIM

Zarar Vermeme

"Once zarar verme" ilkesi
her degerlendirmenin
temelidir. Oncelik her

zaman ihtiyaca uygun ve

en az invaziv
secenektedir; gereksiz
islem ya da doz
onerilmez.

Bilimsel Tecriibe

Uygulamalar glincel tibbi
literatlr ve kanita dayal
yontemlerle sinirlidir.
Prof. Dr. Hasan Ahmet
Ozdogan, akademik
birikimini strekli
glncelleyerek hasta
bakimina yansitir.

Uygun Fiyat
Politikasi

Fiyatlandirma; islem
kapsamina ve gercek
ihtiyaca gore seffaf
bigimde belirlenir. Gizli
Ucret uygulanmaz, daha
pahal bir yonteme
yoénlendirme yapilmaz.

Bu ilkeler dogrultusunda, erkek hastalarda da tedavi karari yalnizca gergek ihtiyaca gére verilir; "daha fazla
doz" ya da "daha kapsamli islem" hicbir zaman amac degildir — dogal ve dengeli sonug énceliklidir.
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ERKEK ESTETIGi REHBERI - 2026

BOLUM 3

Erkek Cildi ve Yiiz Anatomisinin Ozellikleri

Neden erkek estetigi farkli bir yaklasim gerektirir

Erkek cildi, kadin cildinden yapisal olarak farklidir ve bu farklar tedavi planlamasini dogrudan
etkiler. Dogru ve giivenli sonuglar i¢in bu anatomik 6zelliklerin, zarar vermeme ilkesi geregi
titizlikle g6z 6niinde bulundurulmas: gerekir.

Daha kalin, yogun kolajenli cilt Daha aktif yag bezleri Sakal / kil kokl yogunlugu

Sekil 2.1 — Erkek cildinin 6ne cikan ii¢ 6zelligi (sematik)
e Daha kalin ve daha yogun kolajen icerikli cilt yapisi: bu durum baz dolgu ve enerji bazh
tedavilerin dozunu ve teknigini etkiler.

o Daha aktif yag bezleri: cilt bakimi ve peeling planlamas: bu farki hesaba katmalidir.

o Sakal ve kil kokii yogunlugu: enjeksiyon noktalari ve agilari, kil koklerine zarar vermeyecek
sekilde planlanir.

e Kas ve alin kaslarinin daha giiglii olmasi: brotoks dozu, kadin hastalara gore genellikle
daha ytiksek tutulur; ancak doz her zaman 6l¢iilii ve bireysellestirilmis belirlenir.

e Daha koseli kemik yapisi ve belirgin cene agisi: jawline degerlendirmesinde bu temel
referans noktasidir.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 4

Brotoks: Erkeklerde Botoks Uygulamasi

Dogal ifadeyi koruyan, él¢iilii ve erkege 6zel doz plani

"Brotoks" (bro + botoks), erkek yiiz anatomisine gore kalibre edilmis botulinum toksin
uygulamalarimi tamimlamak igin kullanilan popiiler bir terimdir. Amag, mimik ¢izgilerini
yumusatirken kas ve alin hareketinin dogalligini korumaktir; zarar vermeme ilkesi geregi doz her
zaman gercek ihtiyaca gore, olciili belirlenir.

Brotoks: erkek kas-alin anatomisine gore kalibre edilmis, dogal ifade koruyan doz plani — Sekil 3.1 — Brotoks
uygulamasinda sik hedeflenen boélgeler (sematik)

e Sik uygulanan boélgeler: alin ¢gizgileri, kas arasi (glabella), goz gevresi (kaz ayagi).

e Erkeklerde kas kiitlesi genellikle daha giicli oldugundan, kadin hastalara kiyasla daha yiitksek
doz gerekebilir; ancak doz artisi yalnizca klinik gereklilik varsa yapilir.

e Kas pozisyonunun korunmasi 6nemlidir; asir1 doz kasin istenmeyen sekilde kalkmasina ya da
diusmesine yol agabilir.

o Islem siiresi 10-15 dakika, etki 3-7 giinde belirginlesir ve ortalama 3-4 ay siirer.

e En uygun adaylar: mimik kaynakl ¢izgileri belirginlesmis, dogal gorinimii 6ncelikli tutan
erkekler.
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ERKEK ESTETIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 5

Jawline Estetigine Giris

Cene hattinin erkek yiiziindeki 6nemi

Belirgin bir ¢ene hatt1 (jawline), erkek yiiziinde giig, olgunluk ve simetri algisini dogrudan
etkileyen en 6nemli konturlardan biridir. Yasla birlikte ¢cene altinda hacim kaybs, cilt gevsekligi ya
da dogustan gelen yapisal 6zellikler nedeniyle bu hat belirsizlesebilir.

Yumusak Cene Hatti Belirginlestirilmis Jawline

Belirsiz kontur, distk tanim Net acl, gu¢li kontur

Sekil 4.1 — Yumusak ve belirginlestirilmis ¢cene hatti karsilastirmasi (sematik)

e Jawline degerlendirmesinde bakilan unsurlar: gene ucu projeksiyonu, gene agisi netligi, cene alt1
bolgesindeki dolgunluk.

e Zayif jawline nedenleri: genetik yapi, yasa bagl kemik ve yumusak doku kaybi, boyun-gene alt1
yaglanmasi.

e Glglendirme yontemleri: hedefe yonelik dolgu, iplik aski, bazi vakalarda ¢cene protezi veya
liposuction gibi cerrahi segcenekler — her zaman en az invaziv, ihtiyaca uygun secenek
onceliklendirilir.

Bir sonraki boliimde, minimal invaziv ve en sik tercih edilen yontem olan dolgu ile jawline
belirginlestirme ele alinmaktadir.
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ERKEK ESTETIGi REHBERI - 2026

BOLUM 6

Jawline Dolgusu ile Belirginlestirme

Hyaliironik asit ile kontur olusturma

Jawline dolgusu, ¢ene hatti1 boyunca stratejik noktalara yerlestirilen yogun kivamli hyaliironik asit
dolgularla yapilir. Amagc, ¢ene acisini netlestirmek, gene ucuna projeksiyon kazandirmak ve
profildeki hatt1 diizlestirmektir.

Sekil 5.1 — Cene hatti boyunca kademeli dolgu noktalari (sematik)

o Islem siiresi: 20-30 dakika, lokal anestezik krem ile uygulanir.
o lyilesme: 1-3 giin hafif sislik, nadiren morarma goriilebilir.
e FEtki sliresi: kullanilan tiriine bagh olarak 12-18 ay arasi degisir.

e En uygun adaylar: gene agisi belirsiz, cene ucu geride (retrogenik) olan ya da profil netligi
isteyen erkekler.

e Siklikla gene alt1 bolgesindeki yaglanmay: azaltan yontemlerle (6rneg@in yag eritme
enjeksiyonlari1) kombine edilir; kombinasyon karar: yalnizca klinik gereklilik varsa onerilir.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 7

Orta Yiiz ve Kombine Dolgu Yaklasimlari

Elmacik, tapinak ve dudak ¢evresinde ince ayar

Erkek estetiginde dolgu yalnizca geneyle sinirh degildir. Orta yiizdeki hacim kaybi, yorgun ve
¢Okiik bir goriiniime yol acgabilir. Elmacik kemigi iizerine ve tapinak (sakak) bolgesine yapilan hafif
hacimlendirme, yliziin genel dengesini destekler.

Kombine dolgu planlamasi, tek bir bolgeye odaklanmak yerine yliziin bitiiniinii degerlendiren,
gereksiz islemden kaginan bir bakis agisi gerektirir.

e Elmacik bolgesi: hafif ve dogal bir ii¢ boyutluluk kazandirmak igin diisiik hacimli, yayilabilir
dolgular tercih edilir.
o Sakak bolgesi: kilo kayb1 ya da yaslanmaya bagh ¢okiintiilerde hacim destegi saglanir.

e Dudak cevresi: erkek estetiginde amag¢ dudag: biiylitmek degil, ince ¢izgileri ve hafif hacim
kaybini1 dengelemektir.

ZARAR VERMEME iLKESi

Tam uygulamalarda erkek ylzinin daha késeli, daha az yuvarlak hath yapisi korunacak sekilde disuk hacimli
ve kademeli bir yaklasim benimsenir; amacg her zaman "az ve gerekli" olandir.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 8

Sac¢ Dokiilmesi ve Sac¢ Ekimi Secenekleri

Erkek estetiginin ayrilmaz bir pargasi

Sac dokiilmesi, erkek estetiginde ytiz bolgesindeki uygulamalar kadar 6nemli bir baghktir; ¢iinki

sac¢ ¢izgisi yuzin genel ¢ercevesini belirler. Dokiilme siireci kigiden kisiye farkh hizda ilerler ve

erken fark edilmesi segenekleri artirir.

Erken Donem Orta Dénem ileri Donem

ince sac cizgisi Belirgin gerileme Yogun incelme

Sekil 7.1 — Sag ¢izgisinde incelmenin basitlestirilmis asamalar (sematik, temsili)

e Erken donem: PRP (trombositten zengin plazma) ve ilag bazl tedaviler dékiilmeyi
yavaglatmaya yardimci olabilir.

e Orta donem: mezoterapi ve ilag tedavileri sac¢ ekimiyle birlikte degerlendirilebilir.

o ileri dénem: greft bazli sac ekimi teknikleri (FUE gibi) kalic1 bir ¢ziim sunar.

e Sag ekimi karari; donér alan yeterliligi, dokiilme paterni ve hastanin gercek beklentisine gore,

abartili vaatte bulunmadan kisisellestirilir.

e Sag saghgi, genel cilt ve yasam tarzi faktorleriyle de (beslenme, stres, uyku) yakindan iligkilidir.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 9

Cilt Bakimi: Lazer, Peeling ve Gunliik Rutin

Profesyonel tedaviyi destekleyen temel adimlar

Erkek cildinin daha yogun yag salgisi ve kalin yapisi, diizenli ve dogru bir bakim rutinini gerekli
kilar. Profesyonel tedavilerin kaliciligi da biiyiik 6l¢tide giinlitk bakim aliskanliklarina baghdir.

1. Temizlik 2. Nemlendirme / Serum 3. Glines Koruyucu

Sekil 8.1 — Temel giinlik cilt bakim adimlan
e Temizlik: glin igcinde biriken yag ve kiri arindiran, cildi kurutmayan bir temizleyici tercih
edilmelidir.

e Nemlendirme / serum: cilt tipine uygun, hafif dokulu triinler giinliik bariyer destegi saglar.
e Giines koruyucu: giines kaynakli yaslanmay1 yavaslatan en etkili tek adimdir.

¢ Profesyonel destek: lazer ve kimyasal peeling uygulamalari, gézenek goriiniimii, ton esitsizligi
ve ince gizgiler igin kiimilatif sonug saglar.

e Tiras sonrasi bakim: tahrisi azaltan uriinler, cilt bariyerinin korunmasina katkida bulunur.
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ERKEK ESTETIGi REHBERI -

BOLUM 10

Bolgelere Gore Kombinasyon Tedavi Haritas1

Bes alanin bir arada, dengeli bicimde degerlendirilmesi

Erkek estetiginde en dogal sonuglar, tek bir bélgeye odaklanmak yerine ylizii ve sag ¢izgisini bir
bitln olarak ele alan, ihtiyaca gore sekillenen kombinasyon planlariyla elde edilir.

Sekil 9.1 — Bolgelere gore tedavi haritasi (1: Sag gizgisi — sa¢ ekimi/PRP - 2: Alin-kas — brotoks - 3: Orta yliz — hacim
dolgusu - 4: Cene — jawline dolgusu)

Alan

Alin / kas arasi

Cene hatti

Orta yuz / elmacik

Sag gizgisi

Cilt yuzeyi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan — Erkek Estetigi 2026 Rehberi

Yontem

Brotoks

Jawline dolgusu

Hacim dolgusu

Sac ekimi / PRP

Lazer / peeling

Etki Suresi

3-4 ay

12-18 ay

9-18 ay

Kalici/ 6-12 ay

Kamdilatif

iyilesme
Yok / minimal
1-3 glin

1-3 giin

1-2 hafta

2-7 gun
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ERKEK ESTETIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 11

Yas Gruplarina Gore Tedavi Yaklasimi

Onceliklerin yasla birlikte degisimi

Bu yas araliklar: genel bir gcerceve sunar; belirleyici olan takvim yasindan c¢ok cilt kalitesi, genetik
yap1 ve yasam tarzidir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in kliniginde her hastanin plani, bireysel ve
gercek ihtiyaca dayali bir degerlendirmeyle sekillenir.

e 20'li yaslar: genellikle koruyucu yaklasim 6ne c¢ikar; cilt bakimi, giines korumasi ve gerekirse
hafif brotoks ile mimik ¢izgilerinin erken kontrolii.

e 30'lu yaslar: jawline netligi ve orta ytzdeki ilk hacim kayiplarinin degerlendirilmesi, sac
cizgisindeki degisimlerin takibi 6nem kazanir.

e 40'h yaslar: kombine dolgu yaklasimlari, daha belirgin jawline destegi ve sa¢ ekimi kararinin
netlesmesi bu donemde sik gorualir.

e 50 yas ve lizeri: cilt kalitesi, kontur kaybi ve gerekiyorsa cerrahi segceneklerin (mini-lift, cene
protezi gibi) degerlendirilmesi glindeme gelebilir; her zaman en az invaziv segcenek 6nce
degerlendirilir.
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ERKEK ESTETIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 12

Tedavi Oncesi ve Sonrasi Siirec

Hazirliktan kontrol muayenesine, adim adim seffaflik

Segilen yontem ne olursa olsun, planli ve seffaf bir siire¢c hem konforu hem de sonucun kalitesini
artirr.

Konsdultasyon ve ylz Uygulama gina ilk 48-72 saat 2-4 hafta nihai goérinim Kontrol muayenesi
analizi sislik/hassasiyet

Sekil 11.1 — Tipik tedavi siireci zaman cizelgesi
e Tedavi oncesi: kanama riskini artiran ilag ve takviyelerin (hekim onayiyla) gegici olarak
birakilmasi 6nerilebilir.

Uygulama giinii: bolgenin temizlenmesi, gerekirse topikal anestezi uygulanmasi.

ilk 48-72 saat: hafif sislik ve hassasiyet normaldir; adir egzersiz ve yogun giines
maruziyetinden kacinilmasi 6nerilir.

2-4 hafta: dolgu ve jawline uygulamalarinda nihai goérinim netlesmeye baslar.

Kontrol muayenesi: sonucun birlikte degerlendirilmesi ve gerekirse ek iicret talep edilmeden
ince ayar yapilmasi.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 13

Fiyatlandirma Politikamiz

Adil, anlasilir ve hastadan yana bir yaklasim

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan"in kliniginde fiyatlandirma, giiven ve uygun fiyat ilkelerinin
dogrudan bir yansimasidir. Erkek estetiginde ¢ok bolgeli kombinasyon planlari s6z konusu
olabildiginden, amag hastay: gereginden fazla isleme yonlendirmek degil, ihtiyacina en uygun ve
bitcesine duyarh ¢oziimii birlikte bulmaktir.

(
SEFFAFLIK

Gorlsme sirasinda yontem ve kapsam netlestikten sonra, tim maliyet kalemleri agikga paylasilir; siirpriz ya da
gizli licret uygulanmaz.

iIHTIYACA GORE FiYATLANDIRMA

Fiyat, hastanin gercgek klinik ihtiyacina gére belirlenir; daha kapsamli ya da pahali bir yénteme yénlendirme
yapilmaz.

KADEMELI YAKLASIM

MUmkin oldugunda 6nce daha az maliyetli ve daha az invaziv secenek degerlendirilir; sonug yetersiz kalirsa
bir Ust basamak birlikte gézden gegirilir.

EK UCRETSiZ KONTROL

Standart kontrol muayeneleri ve gerekli kligliik ince ayarlar, ilave Ucret talep edilmeden sirecin bir pargasi
olarak sunulur.

Kesin fiyat bilgisi, ancak yiiz ylize degerlendirme sonrasi, hastanin durumuna 6zel olarak paylasilir. Bu rehberde yer
alan higbir bilgi baglayici bir fiyat teklifi niteligi tasimaz.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 14

Sonuclar ve Vaka Ornekleri

Gergekgi beklentiler

Asa@idaki 6rnek senaryolar, kimlik bilgisi icermeyen temsili vaka tipleridir ve tedavi segiminin
nasil sekillendigini gostermek amaciyla sunulmustur. Amag, sonuglari abartmak degil, gergekgi bir
beklenti cercevesi sunmaktir.

Vaka tipi A — Belirgin alin ¢izgileri, giigli mimik kaslari: brotoks ile 3-4 ay siiren dogal ve
dinlenmis goruntm.

Vaka tipi B — Zayif cene agisi, geri konumlu ¢ene ucu: jawline dolgusu ile 12-18 ay stren
belirgin kontur artisi.

Vaka tipi C — Orta yiizde hacim kaybi ve yorgun ifade: elmacik ve sakak bolgesine disik
hacimli, kombine hacimlendirme.

Vaka tipi D — Belirgin sag ¢izgisi gerilemesi: sa¢ ekimi degerlendirmesi ile uzun vadeli, kalic1
sonug plani.

GUVEN ILKESi

Her vakada sonuglar; cilt kalitesi, yas, yasam tarzi ve uygulanan teknige gore degiskenlik gosterir. Tedavi
kararindan énce Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ile gercekgi bir beklenti araliginin konusulmasi, hem
glivenligin hem de memnuniyetin en glvenilir yoludur.
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ERKEK ESTETiIGiI REHBERI - 2026

BOLUM 15

Ozet ve Kapanis

Karar rehberi ve kapanis notu

Erkek estetigi, tek bir bolgeye degil; mimik ¢izgileri, gene konturu, orta yiiz hacmi, sag gizgisi ve
cilt kalitesinin bir biitiin olarak degerlendirilmesine dayanir. Bu nedenle en dogal sonuglar, kisiye
ozel, ihtiya¢ odakli ve bolgeler arasi dengeyi gézeten planlarla elde edilir.

Mimik cizgileri / alin-kas bolgesi —| Brotoks
Cene hatti belirsiz / zayif —| Jawline dolgusu
Sag gizgisinde incelme / gerileme - Sac ekimi / PRP degerlendirmesi

Sekil 13.1 — Basitlestirilmis karar akis semasi
Bu rehberdeki bilgiler genel bir yol haritas: sunmak amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi
tavsiye yerine gegmez. Herhangi bir tedaviye baslamadan énce Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ile
yuz ylze degerlendirme yapilmasi onemlidir.

KAPANIS

Guven, zarar vermeme, bilimsel tecriibe ve adil fiyatlandirma ilkeleriyle; dogru bélge, dogru yontem ve
gercekgi beklentilerle erkek estetiginde dogal ve dengeli bir sonug elde etmek mimkandur.
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