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Erkek Botoksu

Kimlere Yapilmamal1?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in
Bes Temel Ilkesi Isiginda Hazirlanmistir
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Bu rehber genel bilgilendirme amachdir; kisisel tibbi karar icin
mutlaka yetkili bir hekime danisiimalidir.

GORSEL REHBER



DOKTORUN MESAJI

Bu Rehberi Neden Hazirladik?

Klinigimize gelen erkek hastalarin cogu, Botoksu “nasil daha iyi gorinirim” sorusuyla degil,
“bu bana uygun mu” sorusuyla degerlendirmemizi ister. Bu, aslinda en dogru baslangic
noktasidir.

Botulinum toksin uygulamalari glvenli ve etkili bir tibbi islemdir; ancak her tibbi islem gibi
bazi durumlarda 6nerilmez ya da ertelenmelidir. Bu rehberi, hastaya “hayir” diyebilmenin de
bir gliven ve zarar vermeme goéstergesi oldugunu anlatmak icin, klinigimizin bes temel ilkesi
Uzerinden hazirladik: glven, zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat politikasi ve bilimsel
tecribe.

Amacimiz sizi korkutmak degil, bilinclendirmektir. Bu sayfalari okuduktan sonra, danisma
sirasinda hekiminize hangi sorulari sormaniz gerektigini net bicimde bileceksiniz.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan
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YAKLASIMIMIZIN KALBI

Bes Temel Ilkemiz

Bu rehberdeki her kontrendikasyon ve risk dederlendirmesi, klinigimizde her kararin temelini

olusturan bes ilke stizgecinden gecirilerek hazirlanmistir.

Guven

Her hastaya, uygulanabilir olsun ya
da olmasin, darust bir
degerlendirme sunulur.

Dogal Sonuc

Hedef, ifadeyi dondurmak degil,
mimikleri koruyan dengeli bir
gorunumdar.

Bilimsel Tecriibe

Her kontrendikasyon
degerlendirmesi guncel klinik
veriye dayanir.

Zarar Vermeme
Stpheli bir durumda karar her
zaman guvenlik lehine verilir.

Uygun Fiyat Politikasi
Fiyat seffafligi, hastanin dogru
karar vermesinin bir parcasidir.

Bu bes ilke, ilerleyen sayfalarda her kontrendikasyon ve risk profilinin altinda etiketler olarak da
karsiniza cikacaktir.
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GIRIS

Erkeklerde Botoks Nedir?

Botulinum toksin enjeksiyonlari — halk arasinda “Brotox” olarak da anilan erkek Botoksu —
mimik kaslarini gegici olarak gevseterek alin cizgilerini, kaslar arasi cizgileri ve g6z kenari
kirisikliklarini azaltmayi hedefleyen bir islemdir.

Erkek cilt ve kas yapisi kadinlara kiyasla genellikle daha kalin ve gucliudur; bu nedenle doz ve
enjeksiyon plani farkhlastirilir. Ancak bu fark, islemin herkese uygulanabilecedi anlamina
gelmez — bazi saglk durumlari, ilag kullanimlari ve beklenti profilleri islemi riskli ya da
anlamsiz hale getirebilir.

Bu rehberde, gliven ve zarar vermeme ilkelerimiz dogrultusunda, islemin kimlere neden
Onerilmedigini tibbi ve pratik acidan ele aliyoruz.

Bilmekte Fayda Var: Botulinum toksin etkisi kalici degildir; genellikle 3-6 ay surer ve kas aktivitesiyle
birlikte kademeli olarak azalir.
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KAS VE SiNiR NASIL ETKILENIR

Etki Mekanizmasi

Botulinum toksin, sinir ucundan kasa asetilkolin salinimini gecici olarak bloke eder. Bu,
sinir-kas iletisiminin kesilmesi anlamina gelir ve hedeflenen kas birkac giin icinde gevsemeye

baslar.
O . o6 - O

Enjeksiyon Sinir Blogu Kas Gevsemesi

Etki, enjeksiyon bdlgesiyle sinirli kalacak sekilde tasarlanmistir; ancak yanhs doz, derinlik ya
da komsu kaslara yayillma durumunda istenmeyen bdlgeler de etkilenebilir.

Bu mekanizma, o6zellikle sinir-kas iletimini zaten etkileyen hastaliklarda ya da belirli ilac
kullanimlarinda 6ngoriilemez sonuglara yol agabilir — bilimsel tecriibe ilkemiz geregi, sonraki
sayfalarda bu durumlari tek tek inceliyoruz.
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GENEL BAKIS

Neden Herkese Uygun Degildir?

Her enjektabl tibbi islemde oldugu gibi Botoks uygulamasinda da hasta secimi, sonucun
guvenligini belirleyen en kritik adimdir. Zarar vermeme ilkemiz geregi, asagidaki doért ana
baslik altindaki durumlarda islem 6nerilmez ya da dikkatle degerlendirilir.

Noromiiskiiler Hastaliklar Bilinen Alerji
Myastenia gravis, ALS gibi sinir-kas Botulinum toksinine veya yardimci

iletimini etkileyen durumlar maddelere karsi alerji 6ykisu
Aktif Enfeksiyon Kanama / Ila¢c Kullanimi
Uygulama bolgesinde akne, folikulit Kan sulandiricilar ve bazi

ya da cilt enfeksiyonu antibiyotiklerle etkilesim riski

Bu basliklarin ortak noktasi, hepsinin sinir-kas iletimini, bagisiklik yanitini veya kanama
kontroliini etkileyen durumlar olmasidir. Dogru yaklasim; islemden 6nce ayrintili bir tibbi
oyku alinmasi ve gerektiginde ilgili brans hekimleriyle is birligi yapilmasidir.
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KONTRENDiIKASYON

Noromuskuler Hastaliklar

Kontrendikasyon 1 — Noroloji onayi olmadan uygulanmaz

Myastenia gravis, Lambert-Eaton sendromu ve ALS gibi sinir-kas iletimini etkileyen
hastaliklarda botulinum toksin, zaten zayiflamis olan kas glclnu daha da bozabilir. Botoks
sinir-kas iletimini bloke ederek etki ettiginden, bu hastaliklarda etki 6ngérilemez sekilde
buyuyebilir.

Solunum ve yutma kaslarina yakin boélgelerde ciddi glicstzlUk riski artar; standart dozlar bile
bu hasta grubunda beklenenden glcli etki gosterebilir. Bu nedenle néroloji uzmaninin onayi
olmadan islem kesinlikle dnerilmez.

Neden Riskli?
Zaten zayif olan sinir-kas iletimi, toksinin

\[o] ¥
Aile dyklusunde néromuskuler hastalik varsa da

hekime mutlaka bildirilmelidir.

etkisiyle sistemik gligstizlige kadar ilerleyebilir;
bu durum tibbi acil duruma dontsebilir.

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme Bilimsel Tecriibe
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KONTRENDiIKASYON

Botulinum Toksinine Bilinen Alerji

Kontrendikasyon 2 — Gec¢cmis reaksiyon en gliclii uyari isaretidir

Botulinum toksin proteinine veya formulasyondaki insan albUmini gibi yardimci maddelere
kars! bilinen alerjisi olan kisilerde islem kesinlikle uygulanmamalidir. Onceki uygulamalarda
dokuntdl, sislik veya nefes darligi 6ykisi ciddi bir uyari isaretidir.

Alerjik reaksiyon enjeksiyon aninda veya saatler sonra ortaya cikabilir; capraz duyarlilik
gosteren farkli marka Urlnlerde de dikkatli olunmalidir. Anafilaksi gibi agir reaksiyonlar nadir
olsa da tibbi acil durum olusturur.

\[o}d

Ciddi Reaksiyon Riski
islem éncesi tim ilac ve madde alerjileri hekimle
ayrintili paylasiimahdir.

Bilinen alerji 6ykusi g6z ardi edilirse, hayati
tehdit eden bir alerjik tepki ortaya c¢ikabilir.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

m Zarar Vermeme
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KONTRENDiIKASYON

Aktif Enfeksiyon / Cilt Sorunu

Kontrendikasyon 3 — Cilt tam iyilesmeden islem yapilmaz

Uygulama boélgesinde akne, folikilit ya da baska bir aktif cilt enfeksiyonu varsa, enjeksiyon
mikroorganizmalari daha derin dokulara tasiyabilir. Enfeksiyonun yayilma riski, ignenin cilt
bariyerini delmesiyle artar.

iitihapl bélgede apse ya da lokal doku reaksiyonu gelisebilir. Sistemik enfeksiyon (ates,
halsizlik) varliginda bagisiklik sistemi zaten mesguldir; bu durumda iyilesme slreci uzayabilir
ve sonuc¢ degerlendirmesi gliclesebilir.

\[o)
Aktif herpes 6ykusu olan bélgelerde islem 6ncesi

Bekleme Gerekir

Cilt tamamen iyilesip normal gérinimune
dénmeden islem yapilmamalidir.

hekim degerlendirmesi sarttir.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme m
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KONTRENDiIKASYON

Kanama Bozukluklan ve ila¢ Etkilesimleri

Kontrendikasyon 4 — Kullanilan her ila¢ paylasiimalidir

Kan sulandirici kullanan ya da pihtilasma bozuklugu olan kisilerde enjeksiyon sonrasi
morarma ve sislik riski belirgin sekilde artar; bazi antibiyotikler de toksinin etkisini
guclendirebilir. Antikoagulan/antiagregan kullanimi (varfarin, aspirin vb.) morarma riskini
artirir.

Aminoglikozid grubu antibiyotikler botulinum toksininin etkisini beklenmedik sekilde
guclendirebilir; kas gevsetici ilaclarla birlikte kullanim asirt kas gigsizligline yol acabilir.
Trombosit fonksiyon bozukluklari 6ngérilemeyen morarmalara neden olabilir.

Etkilesim Riski \[o] ¥
ilag etkilesimleri, beklenen lokal etkinin Kullanilan tim ilag ve takviyeler islem 6ncesi

ongorilemeyen bicimde yayllmasina ya da hekimle paylasiimaldir.
guclenmesine yol acabilir.

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Bilimsel Tecriibe Zarar Vermeme
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OLASI KOMPLIKASYON

Ptozis ve Kas / Yuz Asimetrisi

Anatomik bilgi ve deneyimle énlenebilir bir risk

Ptozis, Ust g6z kapaginin istenmeyen sekilde dismesidir ve genellikle toksinin alin veya kas
bolgesinden komsu levator kasina yayilmasiyla ortaya cikar. Erkeklerde daha genis ve guclu
alin kaslari, yeterli deneyime sahip olmayan uygulayicilarda doz ve enjeksiyon noktasi
hesaplama hatalarini daha belirgin sonuclara déonusturebilir.

Kas asimetrisi de benzer bir nedenle olusur: iki taraf arasindaki dengesiz doz dagilimi, bir
kasin digerinden daha ylUksek ya da dustk goériinmesine yol acar.

Geri Donusu Zaman Alir Onleyici Adim
Ptozis ve asimetri kalici degildir ancak toksinin Anatomik isaret noktalarina hakim, deneyimli bir

etkisi gecene kadar haftalarca surebilir. uygulayici secimi bu riski belirgin sekilde azaltir.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Bilimsel Tecriibe Zarar Vermeme
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OLASI KOMPLIKASYON

Asir1 Dondurulmus Ifade Riski

Dogal sonug ilkemizin tam karsilig

Erkek Botoksunda sik karsilasilan bir estetik kaygi, dogal ve maskllen yuz ifadesinin
kaybolmasidir. Asiri doz ya da yanhs bdlge secimi, kaslarin diz ve hareketsiz bir gérinum
almasina yol acabilir.

Bu durum “Spock kasi” olarak bilinen asir kalkik kas goérinimuUne ya da tamamen ifadesiz,
“dondurulmus” bir alina neden olabilir — 06zellikle gucli kas yapisina sahip erkeklerde
standart kadin dozlarinin uygulanmasi bu riski artirir.

Estetik Risk Dogru Yaklasim

Standart dozlarin erkek kas yapisina “Az ve kademeli” prensibiyle ¢alisan, mimik
uyarlanmadan uygulanmasi dogal olmayan bir hareketini koruyan dengeli bir uygulama tercih
ifadeye yol acabilir. edilmelidir.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Dogal Sonug Bilimsel Tecriibe
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ORTAM VE DENEYIM SORUNU

Yanhis Uygulayici Riskleri

Giiven, dogru mekan ve dogru kisiyle baslar

Botulinum toksin enjeksiyonu, ylz kas anatomisine hakimiyet ve doz hesaplama becerisi
gerektiren tibbi bir islemdir. Yeterli egitim almamis kisiler tarafindan ya da tibbi olmayan
ortamlarda yapilan uygulamalar tim risklerin olasiligini artirir.

Yanls derinlik, yanlis kas hedefi ya da steril olmayan kosullar; ptozis, asimetri ve enfeksiyon
gibi sonuclara yol acabilir. Uriiniin orijinalligi de kritik bir noktadir — onaysiz veya sahte
drtnlerle yapilan uygulamalarda doz ve sterilite garanti edilemez. Uygun fiyat politikamiz
geregi, asin dustk fiyat teklifleri de her zaman bir soru isaretidir.

Kirmizi Bayraklar Dogru Secim
Tibbi olmayan mekanlar, diploma/sertifika Yalnizca yetkili saglk kuruluslarinda, konusunda

gosterilmemesi, asin distk fiyat ve Grin deneyimli hekimler tarafindan uygulama
kutusunun gosterilmemesi uyar isaretleridir. yaptiriimaldir.

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

m Uygun Fiyat Politikasi
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PSIKOLOJiK UYGUNLUK

Gercekci Beklenti Sorunu

Dogru danisma, dogru sonucun ilk adimidir

Botoks kirisikliklari tamamen yok etmez; ince cizgileri belirgin sekilde azaltir. Derin, statik
cizgilerde tam duzelme beklemek gercekci degildir ve hayal kirikhgina yol acabilir.

Vicut dismorfik bozuklugu gibi beden algisiyla ilgili zorluk yasayan kisilerde, estetik islemler
beklenen psikolojik rahatlamayi saglamayabilir; memnuniyetsizlik duygusu tekrarlayan islem
taleplerine donusebilir. Deneyimli hekimler, islem 6ncesinde hem tibbi hem de beklenti
yOnetimi odakl bir gériisme yapmayi Onerir.

Saglikh Yaklasim
Oncesi-sonrasi fotograflarla takip, beklentiyi

Uygun Olmayan Profil

Kirisikliklarin tamamen yok olmasini bekleyen ya
da tekrarlayan memnuniyetsizlik yasayan kisiler
icin slirec yeniden degerlendirilmelidir.

gercekci tutmaya yardimci olur.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

m Dogal Sonug
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SECENEKLER VE HAZIRLIK

Alternatifler ve Kontrol Listesi

Botoksun uygun olmadigi durumlarda degerlendirilebilecek secenekler ile danisma 6ncesinde
netlestiriimesi gereken sorular, bes temel ilkemizin hasta tarafindaki karsihgidir.

ALTERNATIF YAKLASIMILAR

Cilt Bakimi Retinoid ve peptit icerikli Grlnler ince cizgileri destekleyebilir.
Enerji Bazh Cihazlar Radyofrekans/lazer, enjeksiyonsuz sikilastirma sunabilir.
Dolgu Alternatifleri Statik cizgilerde hacim bazli destek dustnulebilir.

Siireci Ertelemek Gegici kontrendikasyonlarda en guvenli secenek beklemektir.

DANISMA ONCESI SORULAR (ILKE BAZLI)

ilke Sorulacak Soru

Zarar Vermeme Noromuskuler bir hastaliginiz ya da bilinen bir alerjiniz var mi?
Zarar Vermeme Uygulama bélgesinde aktif enfeksiyon var mi?

Bilimsel Tecriibe Kan sulandirici veya kas gevsetici kullantyor musunuz?
Gluven Uygulayici bu alanda belgeli ve deneyimli mi?

Uygun Fiyat Politikasi Toplam maliyete neler dahil, fiyat bastan netlesiyor mu?

Bu kontrol listesi, hekiminizle yapacaginiz gorismeyi daha verimli hale getirmek icin hazirlanmistir;
tibbi degerlendirmenin yerini tutmaz.
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KAPATIRKEN

Sonuc ve Uzman Gorusu

Erkek Botoksu, dogru aday secildiginde dogal gorinimli ve etkili bir sonuc sunan degerli bir
estetik aractir. Ancak bu rehberde ele alinan néromuskuler hastaliklar, bilinen alerji, aktif
enfeksiyon, kanama bozukluklari/ilac etkilesimleri ve gercekci olmayan beklentiler gibi
durumlarda islem 6nerilmez ya da ertelenmelidir.

Guvenli bir sonug; ayrintili tibbi 6ykl, deneyimli bir uygulayici ve erkek kas yapisina uygun
kisisellestirilmis doz planlamasinin bir araya gelmesiyle mamkuindur.

Klinigimizde her danismanlik, glven, zarar vermeme, dogdal sonuc, uygun fiyat politikasI ve
bilimsel tecrlbe ilkelerinin tamamini gozeterek sekillenir. Bazen en dogru tibbi karar, islemi
Onermemektir — ve biz bunu séylemekten cekinmeyiz.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Bu rehber genel bilgilendirme amaclidir ve tibbi tavsiye yerine gecmez. Kisisel uygunlugunuz
yalnizca yUz ylUze bir muayene ile degerlendirilebilir.
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