HASTA VE DANISAN BiLGILENDIRME REHBERI

dudak ustu genclestirme

Kaynak rehberdeki tim metin korunarak okunabilir sayfa dizeninde yeniden hazirlanmistir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Bilgilendirme Rehberi Sayfa 1



KAYNAK SAYFA 2

DUDAK USTU GENCLESTIRME REHBERI Prof. Dr. Hasan
Ahmet Ozdogan

REHBERE GENEL BAKIS

icindekiler Bu rehber, sizi tanimaktan baslayip size ézel bir bakim planina uzanan bir yolculuk
olarak kurgulanmistir.

01 Bes Temel ilkemiz Bu rehberin ve her kararimizin dayandigi cerceve

02 Dudak Ustin( Taniyalm Filtrum, dudak siniri ve mimik kasinin rolu

03 Cizgiler Neden Olusur? Gunes, mimik, destek kaybi ve sigara etkisi

04 Muayenede Neye Bakiyoruz Size 6zel degerlendirmenin ardindaki sorular
05 GUnluk Bakim Rutini SPF, retinoid ve bariyer destegi

06 Mimik Cizgileri: Néromodulatér Hareket kaynakli cizgilerde dengeli yaklasim
07 Destek ve Sinir: Dolgu Hacim degil, dogal destek ve kontur

08 Lazerle Cilt Yenileme Ince cizgi, doku ve leke icin resurfacing

09 Mikroigneleme ve RF Kolajen uyarimi ile cilt kalitesi

10 Peeling ve Destek Yontemler Skinbooster, PRP ve ylzeysel yenilenme

11 Size Ozel Kombinasyon Plani Dogru yéntemlerin dogru sirasi

12 Islem Giinl Deneyiminiz Randevudan cikisa kadar adim adim

13 Islem Sonrasi Bakim Zaman cizelgesi ve dikkat edilmesi gerekenler

14 Sik Sorular ve Kaynaklar Kisa yanitlar ve bilimsel referanslar

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 2
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Bizi Biz YAPAN DEGERLER

Bes Temel ilkemiz Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, her hasta iliskisini bu bes ilke Gzerine kurar.
Bu rehberdeki her dneri de ayni ¢erceveden gecer.

Gliven 1 ilk gériismeden islem sonrasi kontrole kadar, size ne yapildigini, neden yapildigini ve
ne bekleyebileceginizi acik¢a anlatiriz. Sorulariniz her asamada yanitlanir; karar her zaman
sizinle birlikte, bilgilendirilmis sekilde verilir.

Zarar Vermeme 2 Bir uygulamanin "yapilabilir olmasi", "yapiimasi gerektigi" anlamina gelmez.
Adayhginiz, cilt durumunuz ve saglik ge¢misiniz dikkatle degerlendirilir; gerekmedigini
dusunddgumuz bir islemi 6nermeyiz.

Dogal Sonug 3 Hedefimiz "degismis bir yiz" degil, dinlenmis ve kendinize ait kalan bir
gOrunumdur. Mimikleriniz, ifadeniz ve kimliginiz korunur; kictk ve dengeli adimlar buytk ve
ani mudahalelere tercih edilir.

Uygun Fiyat Politikasi 4 Onerilen her adimin maliyeti, alternatifleri ve gerekliligi net sekilde
paylasilir. But¢enize uygun, asamali bir plan olusturmak her zaman mumkundur; strpriz Ucret
yaklasimimizda yer almaz.

Bilimsel Tecriibe 5 Oneriler; glincel bilimsel literatdir, klinik kilavuzlar ve yillara dayanan
uygulama deneyimiyle sekillenir. Yeni bir ydntem, yalnizca guvenligi ve etkinligi yeterince
kanitlanmissa rehbere ve pratige dahil edilir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 3
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BOLUM 1

Dudak Ustiini Taniyalim Dogal bir sonug icin tek bir cizgiye degil, bélgenin bitinine ve
hareketine bakariz.

Dudak Ustu genclestirme, yalnizca bir ¢izgiyi doldurmak dedgildir. Filtrum destegi, dudak siniri,
mimik kasi ve cildin genel kalitesi birlikte degerlendirildiginde, size en uygun ve en dogal
yaklasim ortaya cikar.

Filtrum Kolonlari Dudak tstinun dikey destek cizgileridir; yasla birlikte siliklesebilir.

Cupid Yayi Ust dudaktaki merkez kivrimdir; yiiziin dogal ifadesinin énemli bir parcasidir.
Vermilion Siniri Dudak ile cevresindeki cildin gegis hattidir; konturu belirler.

Orbicularis Oris Dudagi ¢evreleyen mimik kasidir; konusma ve gulimseme sirasinda etkindir.

Neden Onemli? Filtrum kolonlarinin asiri doldurulmasi dogal olmayan bir kabariklik yaratabilir;
kucuk destekler genellikle daha dogal gérunudr. Vermilion sinirinda amacimiz cogu zaman
buyutmek degil, konturu yumusakga belirginlestirmektir. Dis ve ¢ene destedi de dudak Ustu
gOérunuimunu etkiler; yaslanma yalnizca ciltte gerceklesmez.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi icin hekim degerlendirmesi gerekir. 4
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BOLUM 2

Cizgiler Neden Olusur? Barkod cizgileri genellikle tek bir nedenden degil, birkag etkenin bir
araya gelmesinden olusur.

Gunes (Fotoyaslanma). UVA/UVB maruziyeti zamanla kolajen ve elastin yapisini zayiflatir; ince
cizgi ve leke egilimini artirabilir.

Tekrarli Mimik. Buzme, 1slik calma, sigara ve konusma sirasindaki kas hareketi cizgileri
derinlestirebilir.

Destek Kaybi. Yumusak doku, kemik ve dis destegi azaldik¢a Ust dudak daha diz ve cizgili
gOrunebilir.

Bariyer Bozuklugu. Kuruluk, tahris ve yanhs tran kullanimi cildi oldugundan daha kirisik
gOsterebilir.

Sigara Kullanimi. Doku oksijenlenmesini olumsuz etkileyerek yaslanma gérunimunu
hizlandirabilir.

Kisaca Cogu kiside tek bir neden yoktur; genellikle birkag etken bir araya gelir. Bu yluzden
degerlendirme, tek bir ydonteme degil, sizin 6zel durumunuza gore yapilir — bilimsel tecribe
ilkemizin tam da temelinde bu yaklasim vardir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 5

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Bilgilendirme Rehberi Sayfa 5



KAYNAK SAYFA 6

DUDAK USTU GENCLESTIRME REHBERI Prof. Dr. Hasan
Ahmet Ozdogan

BOLUM 3

Muayenede Neye Bakiyoruz Size en uygun plani kurabilmek icin birlikte netlestirdigimiz sorular.

Dogru yaklasimi secmek, cizginin tipine gore degisir: hareket kaynakl mi, cilt kalitesi kaynakli
mi, yoksa destek kaybindan mi? Asagidaki sorular, gtvenli ve size dzel bir plan icin birlikte
gOzden gegirilir.

Cizgiler istirahat halindeyken de géruntyor mu, yoksa yalnizca konusurken veya dudak
buzulunce mi belirginlesiyor? Dudak siniri ve cupid yayl zamanla siliklesti mi? Ciltte leke,
puruz, kuruluk ya da glines hasari var mi? Daha 6nce dolgu, lazer veya peeling deneyiminiz
oldu mu? Ucuk 6ykusu, aktif enfeksiyon ya da perioral dermatit bulgusu var mi? Kan
sulandirici kullanimi, alerji veya bagisiklik sistemine iliskin bir durum var mi? Sizin beklentiniz
dogal bir yumusama mi, yoksa daha belirgin bir hacim artisi mi?

Latfen Mutlaka Bize Soyleyin Aktif ucuk, acik yara, kontrol altinda olmayan sistemik bir
rahatsizlik, gebelik/emzirme dénemi ya da yakin zamanda kullanilan riskli ilaglar varsa, islem
plani 6ncesinde mutlaka paylasiimalidir. Bu, sizi korumamizin en temel yoludur.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢in hekim degerlendirmesi gerekir. 6
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BOLUM 4

Gunluk Bakim Rutini Kalici ve dogal bir gérinim icin gunlik bakim, uygulamalar kadar
degerlidir.

SABAH AKSAM

Nazik temizleme Temizleme Antioksidan /serum Toleransa gore retinoid Nemlendirici
Bariyer destekli nemlendirici Genis spektrumlu SPF 30+ Tahris varsa ara verilmesi

Genis spektrumlu SPF 30+ gunes koruyucu, erken cilt yaslanmasini ve leke egilimini

azaltmanin en temel adimidir. Retinoid/retinol Grunleri ince ¢izgi ve doku duzensizliginde
yardimci olabilir; tahrisi azaltmak icin yavas baslanmalidir. Asiri peeling, sert fircalama ve

tahris edici Grtnler bariyeri bozarak ¢izgi gérinumunu artirabilir. Agiz ¢evresinde kizariklk,
dokintu ya da yanma hissi varsa kozmetik islem 6ncesinde dermatolojik degerlendirme gerekir.

Unutmayin Ev bakimi islemin yerine ge¢mez; ancak sonuglarin daha dizenli ve uzun sureli
gorunmesini destekler — dogal sonuc ilkemizin giinlik yasamdaki karsihgi budur.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi icin hekim degerlendirmesi gerekir. 7
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BOLUM 5

Mimik Cizgileri Icin Néromodiilatér Dudak biizme ile belirginlesen dinamik cizgilerde, uygun
gorulurse dusuk yogunluklu bir yaklasim dusunulebilir.

Cizgileriniz 6zellikle konusurken, i1shk calarken, pipet kullanirken ya da dudak buzdlince
belirginlesiyorsa, hareket kaynakli (dinamik) bir bilesen s6z konusudur. Buradaki amacg dudag
dondurmak degil, asiri kas hareketini dengeli bicimde yumusatmaktir.

Asiri uygulama; konusma, gulme, pipet kullanma ve dudak kapanisini etkileyebilir. Bu ylzden
mikro planlama her zaman 6nceliklidir. Etkinin baslamasi birka¢ gun surebilir; sonug genellikle
gecicidir ve duzenli takip gerektirir. Dudak Usttnde statik, derin ve cilt kalitesiyle iliskili ¢izgiler
varsa, tek basina yeterli olmayabilir; baska bir ydntemle birlikte planlanabilir.

Zarar Vermeme Ilkesi Burada Nasil Uygulanir? Doz ve yerlesim her zaman en az midahaleyle en
dogal sonucu hedefleyecek sekilde planlanir; "daha fazlasi her zaman daha iyidir" yaklasimini
benimsemeyiz.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 8
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BOLUM 6

Destek ve Sinir icin Dolgu Dogru yaklasim; cizgiyi sisirmek degil, dudak sinirini ve filtrum
destegini dengelemektir.

Hyallronik asit bazh dolgular dudak cevresinde destek ve kontur i¢in kullanilabilir; Grin secimi
ve yerlestirme derinligi kisiye gore belirlenir. Dudak Ustinde fazla hacim istenmeyen bir
kabariklk olusturabilir; ktctk ve kademeli dizeltmeler daha dogal gérinur. Dolgu, tibbi riski
olan bir enjeksiyondur; damar icine istenmeyen enjeksiyon ciddi komplikasyonlara yol acabilir
— bu yuzden deneyim ve dikkatli teknik esastir. Ge¢mis dolgu, alerji, uguk 6ykusu ve
planlanan dental islemler mutlaka paylasiimalidir.

Amac Her Zaman Sudur Fotografta degil, hareketli yuz ifadesinde dogal ve dengeli bir géranum.
Hacim artisi hicbir zaman tek basina amacg degildir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 9
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BOLUM 7

Lazerle Cilt Yenileme Ince cizgi, giines hasari ve doku puiriizii olan dudak usti cildinde kontrolli
bir yenilenme saglar.

Ablatif lazerler cildin Ust katmaninda kontrolli bir yenilenme olusturur; daha belirgin etki
potansiyeliyle birlikte daha uzun bir iyilesme sureci gerektirebilir. Non-ablatif ya da fraksiyonel
sistemler ylUzeyi daha kontroll etkileyerek kolajen tretimini destekler; genellikle birden fazla
seans gerekebilir. Dudak Ustu bdlgesi ince ve hassastir; enerji seviyesi, cilt tipi ve leke riski
6zenle planlanir. Uguk dykusu, aktif enfeksiyon, yakin zamanda glineslenme, iz/keloid egilimi
ve koyu tende pigment riski mutlaka sorgulanir.

Bilmenizde Fayda Var Lazer, sarkmayi tek basina duzeltmez; destek kaybi belirginse baska bir
yontemle birlikte planlanmasi gerekebilir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢in hekim degerlendirmesi gerekir. 10
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BOLUM 8

Mikroigneleme ve RF Cilt kalitesi, gbzenek ve ylzey puruzu 6n plandaysa degerlendirilebilecek
bir secenektir.

Cizgiler ¢cok derin degilse ve ana mesele cilt inceligi veya doku kalitesiyse tercih edilebilir.
Fraksiyonel RF mikroigneleme, isi kontrollu bir kolajen uyarimi hedefler; enerji ve derinlik se¢imi
glvenlik acisindan kritiktir. Iyilesme sireci lazerden farkli olabilir; kizariklik, hassasiyet ve hafif
kabuklanma gorulebilir. Aktif akne veya enfeksiyon, a¢ik yara, ucuk atagi, keloid egilimi ya da
yakin zamanda kullanilan izotretinoin mutlaka sorgulanir.

Gercekci Beklenti Sonuclar seanslar arasinda kademeli olarak gelisir; tek bir seansla tamamen
¢izgisiz bir gorunum beklemek gercekgci degildir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢in hekim degerlendirmesi gerekir. 11
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BOLUM 9

Peeling ve Destek Yontemler Kimyasal peeling, skinbooster ve PRP gibi yontemler cilt yuzeyini
ve nemini destekleyebilir.

Ylzeysel peelingler renk esitsizligi, matlik ve ince pulrtzlerde destek olabilir; orta/derin
peelinglerde iyilesme siresi ve komplikasyon riski artar. Skinbooster uygulamalari hacim
artisindan ¢cok nem, elastikiyet ve cilt kalitesi hedefiyle planlanir. PRP gibi biyolojik destek
yontemlerinde sonug kisiden kisiye degisebilir; beklenti net sekilde paylasilir. Aktif dermatit,
enfeksiyon, ucguk, acik yara veya bariyer bozuklugu varsa énce cildin sakinlestirilmesi gerekir.

Tamamlayici Rolt Bu yontemler cogu zaman ana tedaviyi tamamlar; derin statik cizgilerde tek
basina yeterli olmayabilir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢in hekim degerlendirmesi gerekir. 12
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BOLUM 10

Size Ozel Kombinasyon Plani En iyi sonuc genellikle tek bir islemden degil, sorununuza gére
siralanmis ku¢uk ve dengeli adimlardan gelir.

Ana Sorun Dinamik Cizgi Statik Cizgi Destek Kaybi

Oncelikli Yaklasim Mikro néromodiilatér Lazer / peeling / mikroigneleme HA dolgu + sinir
destegi

Ornek Klinik Stratejiler Dinamik cizgi baskinsa: énce kas hareketi dengelenir, gerekirse cilt
kalitesi tedavisi eklenir. Statik ince ¢izgi ve pUruz baskinsa: lazer, peeling veya mikroigneleme
gibi yenileme yontemleri daha 6n planda olabilir. Dudak siniri1 ve filtrum siliklesmisse: kiguk
miktarda destekleyici dolgu planlanabilir; hacim artisi zorunlu degildir. Kuruluk ve bariyer
bozuklugu varsa: islemden 6nce 2-4 haftalik bir onarim rutini sonug guvenligini artirabilir.

Dogal Sonuc, Uygun Fiyat Hedef "sifir cizgi" degil, daha yumusak bir golge ve dengeli bir
gOrunumdur. Plan her zaman asamal kurulabilir; butcenize uygun bir siralama birlikte
belirlenir.
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BOLUM 11

Islem Guni Deneyiminiz Deneyiminizin glvenli ve éngérilebilir olmasi icin her adim
standartlastiriimistir.

1 2 3 4 Fotograf Bilgilendirme Hazirlik Uygulama Dogal isikta 6n/yan Riskler ve beklentiler
Temizleme ve antisepsi Planlanan islem kayit netlestirilir

56 7 8 Kontrol Bakim Onerisi Takip Arsiv Simetri ve cilt yaniti Ilk 24 saat icin 2-4 hafta icinde
Sonug karsilastirma yénlendirme degerlendirme

islem Oncesi Hatirlatmalar Ucuk éykist, aktif lezyon, alerji, kullanilan ilaclar ve son dental
islemler paylasiimahdir. Kanama veya morluk riskini etkileyebilecek ilag ve takviyeler hekim
onayl olmadan kesilmemeli; mutlaka bilgi verilmelidir. Islem giini yogun makyaij, tahris edici
asit/retinoid kullanimi ve gines yanigi olmamahdir.

Bilgilendirme amaclidir; tani ve tedavi i¢cin hekim degerlendirmesi gerekir. 14
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BOLUM 12

islem Sonrasi Bakim ve Uyari Isaretleri Bakim énerileri yapilan isleme gére degisir; asagidaki
cerceve genel bilgilendirme icindir.

0-24 Saat 2-7 Gun 2-4 Hafta 3-6 Ay

Sislik, kizariklik, morluk takibi Cilt yuzeyinde iyilesme ve bariyer bakimi Sonug¢ kontrolu, simetri
degerlendirmesi Bakim plani ve koruma r

ilk giin yogun egzersiz, sauna’/hamam, asiri sicak, alkol ve bélgeyi ovalamaktan kaciniimasi
Onerilebilir. Lazer/peeling sonrasi bariyer onarimi ve gunesten korunma kritik 8nemdedir;
kabuklarin koparilmamasi gerekir.

Acil Degerlendirme Gerektiren Durumlar Dolgu sonrasi siddetli ve tek tarafli artan agri; solukluk
veya morarma; gérme degisikligi; sogukluk ya da ciltte ag benzeri renk degisimi. Artan kizariklik,
ates, irin, kotllesen hassasiyet veya ucuk benzeri kabarciklar da hekime bildirilmelidir.
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Sik Sorulan Sorular Kisa yanitlar ve rehberde kullanilan guvenilir bilgilendirme kaynaklari.

Tek islem yeter mi? Cogu hastada ¢izginin nedeni birden fazladir; bakim, cilt yenileme, kiigcik
enjeksiyonlar ve takip birlikte gerekebilir.

Dolgu dudagi buyutir mi? Her zaman degil. Dudak Ustiinde hedef cogunlukla hacim degil, sinir
ve destek restorasyonudur.

Lazer sonrasi hemen normale doner miyim? Cihaz tipine gore kizarikhk, kabuklanma ve sosyal
iyilesme suresi degisir; plan islem tirtne gore birlikte kararlastirilir.

Dogal sonug nasil korunur? Kicuk adimlar, gercekgi beklenti, dizenli fotograf takibi, SPF ve
tutarh bariyer bakimiyla korunur.

Kaynaklar FDA — Dermal Fillers (Soft Tissue Fillers), U.S. Food and Drug Administration.
American Academy of Dermatology — Sunscreen FAQs. American Academy of Dermatology —
Retinoid or retinol? American Academy of Dermatology — Botulinum toxin therapy: overview.
American Academy of Dermatology — Chemical peels: FAQs. Mayo Clinic — Laser
resurfacing. American Society for Dermatologic Surgery — Skin Laser Resurfacing for
Wrinkles. StatPearls / NCBI Bookshelf — Perioral Dermatitis.

"Dudak Ustl genclestirme, en iyi sonucu az ve dogru dokunus, guclt bir bakim rutini ve diazenli
takiple verir." Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Gliven - Zarar Vermeme - Dogal Sonuc - Uygun
Fiyat Politikasi - Bilimsel Tecrube
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