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Dolgu

Niye Yapilmamal1?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in
Bes Temel Ilkesi Isiginda Hazirlanmistir

C Gilven ) C Zarar Vermeme ) C Dogal Sonug ) C Uygun Fiyat ) C Bilimsel Tecriibe )

Bu rehber genel bilgilendirme amachdir; kisisel tibbi karar icin
mutlaka yetkili bir hekime danisiimalidir.

GORSEL REHBER



DOKTORUN MESAJI

Bu Rehberi Neden Hazirladik?

Dolgu hakkinda sikca karsilastigim bir yanilgli sudur: “basit bir gizellik ritiGeli.” Oysa dolgu,
damar ve sinir aginin yogun oldugu bir bdlgeye yabanci madde enjeksiyonudur — invaziv bir
tibbi islemdir. Dogru kosullarda, dogru hastada ve dogru ellerde glvenle uygulanir; ama bu,
riski sifirladigr anlamina gelmez.

Bu rehberi, dolguyu “neden dikkatle degerlendirmeniz gerektigi” bashgi altinda, klinigimizin
bes temel ilkesi Uzerinden hazirladik: glven, zarar vermeme, dodal sonucg, uygun fiyat
politikasi ve bilimsel tecriibe. Amacimiz korkutmak degil, en ciddi riskleri dahi saklamadan
anlatarak bilincli bir karar vermenize yardimci olmaktir.

“Yaptirmamali misiniz?” sorusunun tek bir cevabi yoktur; cevap sadlik gecmisinize,
beklentinize ve islemi kimin yapacagina baghdir.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Dolgu — Niye Yapilmamali? 01



REHBERDE NELER VAR

Icindekiler

(01 Bes  Temel ilkemiz
Yaklasimimizin kalbi

02 Dolgu Nedir?
Giris

03 Nasil Uygulanir?
Mekanizma

04 Kimler Yaptirmamali?
Kontrendikasyonlar

05 Genel Yan Etkiler
Sik gorulen etkiler

06 Vaskiler Tikanma ve Doku Olimi
En ciddi risk

07 Korluk Riski
Oftalmik arter embolisi

08 Dolgunun Kaymasi ve Topaklanma
GO¢ / topaklanma

09 Granulom ve Alerjik Reaksiyon
Tibbi risk

10 Ehliyetsiz Kisilerin Elinde
Uygulayici riski

11 Tyndall Etkisi ve Renk Bozuklugu
GOrtnUm riski

12 Bagimlihk Egilimi
Psikolojik etki

13 Uygulama YUkl ve Alternatifler
Maliyet & alternatif

14 Karar Oncesi Kontrol Listesi
ilke bazl sorular

15 Kapatirken

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in son s6zi

Dolgu — Niye Yapiimamali?

02



YAKLASIMIMIZIN KALBI

Bes Temel Ilkemiz

Bu rehberdeki her risk ve uyari, klinigimizde her kararin temelini olusturan bes ilke

stizgecinden gecirilerek hazirlanmistir.

Guven
Dogru karar, dogru bilgi ve durist

bir danisma slrecinden gecer.

Dogal Sonug
Amac yUzi doldurmak degil,

dokunun kendi hatlarini koruyan
dengeli bir gérinimdar.

Bilimsel Tecrube
Her uyari, mekanizmaya ve klinik

veriye dayanarak anlatilir.

Zarar Vermeme
Riskleri gizlemek degil, acikca
anlatmak asil sorumlulugumuzdur.

Uygun Fiyat Politikas1
DlsUk fiyat cogu zaman dislUk
guvenlik demektir; seffaflik sarttir.

Bu bes ilke, ilerleyen sayfalarda her risk baslginin altinda etiketler olarak da karsiniza gikacaktir.
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GIRIS

Dolgu Nedir?

Dolgu (dermal filler), cilt altina enjekte edilerek hacim kazandirmak, cizgileri doldurmak veya
ylz hatlarini belirginlestirmek amaciyla kullanilan jel kivamindaki bir GrlGnddr. En sik
kullanilan tlra hyalUronik asit bazli dolgulardir.

Botoksun aksine dolgu kas hareketini dedil, dokunun hacmini etkiler. Bu rehberi, gliven ve
zarar vermeme ilkelerimiz dogrultusunda, dolgu uygulamasinin “neden dikkatle
degerlendirilmesi ve bazi durumlarda yapilmamasi gerektigi” konusunu; riskler,
kontrendikasyonlar ve dikkat noktalari Gzerinden objektif bicimde ele almak icin hazirladik.

@ Etkisi kullanilan trline gore 6 ay ile 2 yil arasinda degisir.
@® Uygulama invaziv bir tibbi islemdir, basit bir kozmetik ritiel degildir.

@® Yanlis uygulama, botoksa kiyasla daha kalici ve ciddi hasarlara yol acabilir.
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BiLIMSEL TECRUBE

Nasil Uygulanir?

Dolgu, ince bir igne ya da kanll yardimiyla cildin farkli katmanlarina enjekte edilir. Uran,
dokuda su tutarak hacim olusturur ve zamanla vicut tarafindan yavasca parcalanir.

o = 6 = o0

Enjeksiyon Hacim Olusumu Kademeli Yikim

islemin glivenligi; enjeksiyon derinligi, kullanilan hacim, dogru anatomik katman secimi ve
Ozellikle damar haritasinin bilinmesi ile dogrudan iliskilidir. Ylzdeki damar yapisi kisiden
kisiye farkhhk gdsterebilir, bu da riski 6ngérilmesi zor hale getirir.

@ Ylzeysel, orta ve derin katman secimi sonucu dogrudan etkiler.
@® Kanul kullanimi igneye gore bazi bolgelerde riski azaltabilir ama sifirlamaz.

® Ayni bolgeye tekrar tekrar uygulama doku yapisini bozabilir.

Bilimsel Tecrlbe: Etki mekanizmasi, damar ve sinir aginin yogun oldugu bir bélgeye yabanci madde
enjeksiyonudur; bu nedenle ‘basit bir glzellik islemi’ olarak gérilmemelidir.
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ZARAR VERMEME iLKESi

Kimler Yaptirmamali?

Kontrendikasyonlar — mutlaka hekimle konusulmali

Dolgu her birey icin uygun bir uygulama degildir. Belirli saglk durumlarinda islem vya
kesinlikle énerilmez ya da ciddi risk tasir.

Hamile veya emzirme dénemindeki kadinlar

Enjeksiyon bolgesinde aktif enfeksiyon, egzama veya cilt hastaligi olanlar
Kullanilan dolgu maddesine veya lidokaine bilinen alerjisi olanlar
Otoimmun hastaligi olan veya bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler

Kanama bozuklugu olan veya guicli kan sulandirici kullananlar

Asiri yara izi (keloid) egilimi olan kisiler

Not: Kontrendikasyon listesi mutlaka uygulama o6ncesinde hekim tarafindan detayli bicimde
sorgulanmalidir.

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme m
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ZARAR VERMEME iLKESi

Genel Yan Etkiler

Cogunlukla hafif ve gecici, bazen haftalarca stirebilir

Dolgu gorece glvenli kabul edilse de her enjeksiyon isleminde oldugu gibi yan etki riski tasir.
Bu etkilerin cogu hafif ve gecicidir, ancak bazi durumlarda haftalarca surebilir.

@® Enjeksiyon bolgesinde agri, kizariklik, morarma ve sislik
@® Enjeksiyon sonrasi gecici asimetri veya sertlik hissi
@® Bas agrisi ve hassasiyet

@ Nadir durumlarda gecikmis sislik (Grtine karsi bagisiklik tepkisi)

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme Bilimsel Tecriibe
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EN CiDDi RiSK

Vaskiiler Tikanma ve Doku Olumiu

Dolgunun en ciddi ve en ¢ok tartisilan komplikasyonu

Dolgunun bir damar icine yanlislikla enjekte edilmesi, o bolgeye giden kan akisini tikayabilir
(vaskuler oklizyon). Bu durum tedavi edilmezse dokuda kalici doku délimune (nekroz) yol
acabilir.

Bu, dolgu uygulamalarinin en ciddi ve en ¢ok tartisilan komplikasyonudur. Erken fark edilip
acilen mudahale edilmezse iz birakan, geri dénlslt olmayan hasarlarla sonuclanabilir.

@ Ani ve siddetli agri, enjeksiyon sirasinda veya hemen sonrasinda
@ Ciltte beyazlasma, ardindan mor-mavi renk degisimi

@ Bodlgede isi kaybi ve dokunma hassasiyetinde azalma

Acil Durum Uyarisi: Bu belirtiler acil tibbi mudahale gerektirir. Uygulamayl yapan hekimin
komplikasyon protokoltne (6r. hyallronidaz uygulamasi) sahip olmasi hayati 6nem tasir.

BES ILKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme Bilimsel Tecriibe
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GORME RiSKi

Korluk Riski

Oftalmik arter embolisi — nadir ama geri dondiiriilemez

Ozellikle alin, burun, cam kemigi (glabella) ve g6z cevresi bolgelerine yapilan
enjeksiyonlarda, dolgunun g6z cevresindeki damarlara kacarak oftalmik artere ulasmasi son
derece nadir ama geri dondurilemez bir korlUk riski tasir.

Bu risk, literatirde defalarca raporlanmis olsa da genel farkindahdr dusik bir
komplikasyondur ve dolgunun “neden dikkatle degerlendirilmesi gerektigi” tartismasinin
merkezinde yer alir.

@® En ylksek risk bolgeleri: burun, glabella (kas arasi), sakak, alin
@® Ani gorme bulanikhigi veya tam goérme kaybi acil durumdur

@ Risk, deneyimli hekimlerde bile tamamen sifirlanamaz

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Bilimsel Tecriibe Zarar Vermeme
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GOC / TOPAKLANMA

Dolgunun Kaymasi ve Topaklanma

Hareketli bolgelerde daha sik gortiliir

Enjekte edilen dolgu, zamanla ilk uygulandigi yerden farkl bir bolgeye kayabilir (migrasyon)
veya doku icinde dlzensiz kitleler (nodul) olusturabilir. Bu durum 6zellikle dudak ve goz alti
gibi hareketli bélgelerde daha sik goralar.

Topaklanma bazen aylar hatta yillar sonra ortaya cikabilir ve dlzeltilmesi ek islem (eritme
veya cerrahi mudahale) gerektirebilir.

® Dudakta ‘sosis dudak’ olarak bilinen dogal olmayan gérinim
@® GOz altinda mor-mavi renk yansimasi ile birlesen sislik

@® GUlliumseme veya konusma sirasinda fark edilen sertlik/kutle

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Dogal Sonug Bilimsel Tecriibe
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TIBBi RiSK

Graniulom ve Alerjik Reaksiyon

Bazen aylar sonra ortaya ¢ikabilir

Vicudun dolgu maddesine karsi verdigi bagisiklik tepkisi, enjeksiyon boélgesinde sert, iltihapl
kitleler olan grantlomlara yol acabilir. Bu durum uygulamadan aylar sonra bile ortaya
cikabilir.

Alerjik reaksiyonlar nadir olsa da; kasinti, dokintd ve siddetli sislik seklinde gorilebilir ve bazi
durumlarda acil tibbi mtdahale gerektirir.

@® Gecikmis sislik ve sertlesme (aylar sonra ortaya cikabilir)
@® Enjeksiyon bdélgesinde kronik iltihap

@ Kalici nodul olusumu ve estetik bozukluk

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

Zarar Vermeme Bilimsel Tecriibe
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GUVEN IiLKESI

Ehliyetsiz Kisilerin Elinde

Uygulayici riski — dogru mekdn, dogru kisi

Dolgunun guzellik salonlarinda, evlerde ya da yetkisiz kisiler tarafindan “kalem dolgu” gibi
tanitimlarla uygulanmasi dinya genelinde artan ciddi bir glvenlik sorunudur. Onaysiz veya
taklit Grlnler riski katlayarak artirir.

Vaskdler oklizyon gibi acil bir komplikasyon gelistiginde, yalnizca konuyla ilgili egitim almis
bir hekim dogru ve hizli midahale edebilir.

@® Sahte/onaysiz dolgu Urunleri ciddi doku hasarina yol acabilir
@® Anatomi bilgisi eksikligi damar ici enjeksiyon riskini artirir

® Komplikasyon aninda acil midahale imkani bulunmayabilir

Dogru Secim: Uygulamanin mutlaka lisansl bir saglk kurulusunda, konusunda egitimli bir hekim
tarafindan yapildigindan emin olun.

BES ILKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER

m Zarar Vermeme
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GORUNUM RiSKi

Tyndall Etkisi ve Renk Bozuklugu

Dogal sonug ilkemizin tam karsilig

Dolgu, oOzellikle gbz alti gibi ince cilt bolgelerine cok ylizeysel enjekte edildiginde ciltte
mavi-gri bir renk yansimasina (Tyndall etkisi) neden olabilir. Bu gérindm, Utrlin eritiimedigi
strece kalici olabilir.

Yanlis katmana yapilan uygulamalar ayrica ciltte dalgalanma, dizensiz ylzey ve dogal
olmayan bir parlaklik/siskinlik gérinimune de yol acabilir.

@® GOz altinda mavi-gri renk yansimasi
@ Ciltte dalgali, dlzensiz ylzey gérinimu

@ ‘Asiri doldurulmus’ (overfilled) dogal olmayan yiz goriinima

BES iLKE ACISINDAN iLGILi OLDUGU YONLER
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BAKIM VE FARKINDALIK

Bagimlilik Egilimi

Psikolojik etki — tekrarlama egilimine dikkat

Estetik uygulamalarda sik gorilen ‘tekrarlama egilimi’ dolgu icin de gecerlidir. Etkinin
zamanla azalmasi, kisiyi surekli yeniden uygulama yaptirmaya yodnlendirebilir ve zamanla
dogal gortinimden uzaklasma riski dogurabilir.

Beden algisiyla ilgili zorluk yasayan kisilerde dolgu, memnuniyetsizligi c6zmek vyerine
derinlestirebilir ve ‘overfilled’ gérinime kadar giden bir dénglye yol acabilir. Deneyimli
hekimler bu nedenle islem dncesinde beklenti yonetimine de 6nem verir.

@ Surekli ‘biraz daha’ ihtiyaci hissetme
® Dogal gérinimden memnuniyetsizlik dongusu

@® Beden algisi sorunlarinin derinlesme riski

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

m Zarar Vermeme
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UYGUN FiYAT POLITIKASI iLKESi

Uygulama Yuku ve Alternatifler

Maliyet seffafligi da bir giiven meselesidir

Dolgunun etkisi kalici olmadigindan, sonucun korunmasi icin dizenli araliklarla tekrar
uygulama gerekir; bu da yillar icinde ciddi bir mali yuk olusturabilir. Ucuz/uygun fiyatl
sunulan islemler cogunlukla disik kaliteli UGrin ya da deneyimsiz uygulayici anlamina
gelebilir.

Hacim kaybini veya cizgileri azaltmak icin dolgu tek secenek degildir; cilt bakimi ve invazif
olmayan yontemler de degerlendirilebilir.

@ VYillik tekrarlayan maliyet birikimi

@ Dusuk fiyat cogu zaman dustk guvenlik anlamina gelir

Alternatif Aciklama

Cilt Bakimi Kolajen destekleyici cilt bakimi, giinesten korunma

Enerji Bazli Cihazlar Radyofrekans/ultrason gibi cilt sikilastirma yontemleri

BES iLKE ACISINDAN iLGIiLi OLDUGU YONLER

Uygun Fiyat Politikasi m
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ILKE BAZLI SORULAR

Karar Oncesi Kontrol Listesi

Dolgu yaptirmayi didsdndyorsaniz, islemden 6nce hekiminize asadidaki sorulari sormaniz
bilincli bir karar vermenize yardimci olur.

'S Sorulacak Soru

Guven Kullanilan trdn onayh mi ve orijinal ambalajindan mi hazirlaniyor?

Giiven Bu uygulamada kag yilhik deneyiminiz var, sertifikaniz var mi?

Zarar Vermeme Komplikasyon durumunda (6r. vaskuler oklizyon) nasil bir midahale planiniz var?
Zarar Vermeme Saglik gegmisimde herhangi bir kontrendikasyon var mi?

Dogal Sonuc Hedeflenen sonug, yUz hatlarimla orantili ve gercek¢i mi?

Uygun Fiyat

i i i ihti ir?
Politikas: Toplam maliyete neler dahil, olasi idame ihtiyaci nedir?
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KAPATIRKEN

Sonuc¢ ve Genel Uyan

Dolgu, dogru kosullarda ve yetkili hekimler tarafindan uygulandiginda bircok kisi tarafindan
glvenle tercih edilen bir yontemdir. Ancak bu rehberde ele aldigimiz riskler; yanls uygulayici
secimi, damar haritasinin g6z ardi edilmesi veya gercekci olmayan beklentilerle yaklasiimasi
durumunda ciddi ve bazen geri dondurtlemez sonuclara yol acabilir.

‘Yaptirmamali misiniz?’ sorusunun tek bir cevabi yoktur — cevap saglik gecmisinize,
beklentilerinize ve islemi kimin yapacagina baghdir. Bu rehberin amaci, kararinizi bilgiye
dayali ve bilincli sekilde vermenizi saglamaktir.

Klinigimizde her danismanlik, glven, zarar vermeme, dogdal sonuc, uygun fiyat politikasi ve
bilimsel tecribe ilkelerinin tamamini gézeterek sekillenir.

— Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Bu icerik genel bilgilendirme amaclidir, tibbi tavsiye yerine gecmez. Kesin karar icin mutlaka bir
saglik uzmanina danisin; uygulama 6ncesi tim saglik gecmisinizi hekiminizle paylasin.
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