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BASLARKEN

Bu karsilastirmayi neden yapiyoruz?

CO2 lazer ve PRGF, cilt yenileme konusunda ¢ok farkli iki felsefeden gelir: biri dokuyu kontrollii sekilde

yeniden yapilandirir, digeri kendi kaninizdaki biiytime faktérleriyle dogal onarimi destekler. Amacimiz birini

digerine istiin gostermek degil, hangi yontemin sizin durumunuz i¢in daha uygun olabilecegini diirtistge

anlatmaktir.

Bu rehberde de ayni bes ilkeye baglh kaliyoruz; ilgili béliimlerin yaninda renkli etiketlerle isaretli goreceksiniz.
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Gliven

iki yéntemin de gercek giiciinii ve sinirini oldugu gibi anlatiriz; hangi yontemin sizde daha iyi calisacagina siz, dogru
bilgiyle karar verirsiniz.

insanlara Zarar Vermeme

Cilt tipiniz, saghk durumunuz ve leke riskiniz degerlendirilmeden hicbir yontem 6nerilmez.

Dogal Sonug

Amacimiz cildinizin kendi iyilesme kapasitesine saygili, gercekci bir sonuctur — abartili vaatler yerine diriist bir
beklenti.

Uygun Fiyat Politikasi

Seans planimizi, gizli ticret ve gereksiz yontem baskisi olmadan, acik ve yazih bicimde sunariz.

Bilimsel Tecriibe

Kargilastirmalarimiz giincel klinik literatiir ve yillara dayanan uygulama deneyimine dayanir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ve klinik ekibi

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez
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01 - GENEL BAKIS

Cilt yenileme yaklagimlarina genel bakis

Derin kirigikliklar, akne izleri ve genel cilt kalitesindeki bozulmalar; yaslanma, giines hasari, genetik yatkinlik
ve gecirilmis akne gibi bir¢ok nedenle ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlara yonelik giintimtizde farkl felsefelere
dayanan cesitli tedavi ydontemleri bulunur.

Bu rehberde birbirinden oldukga farkl iki yaklagimi karsilastirtyoruz: dokuyu kontrolli sekilde yeniden yapilandiran
CO2 lazer ve kisinin kendi kanindan elde edilen biiytime faktorleriyle dogal onarimi destekleyen PRGF (Plazma Rich in
Growth Factors). Her iki yontemin de kendine 6zgii avantajlari, sinirlamalari ve en uygun oldugu durumlar vardir.

[ GUVEN

Bu rehberin amaci bir yontemi digerine tistiin goéstermek degil, hangi yontemin hangi durumda daha uygun
olabilecegini anlamaniza yardime1 olmaktir. Nihai karar, muayene sonrasi sizinle birlikte verilir.
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02 - TEKNOLOJI

CO2 Lazer nedir? Etki mekanizmasi

CO2 lazer, ablatif (doku buharlagtiran) fraksiyonel bir lazer teknolojisidir. Yiiksek enerjili 1ginlar, cilt ylizeyinde ve
derinlerinde mikroskobik kanallar olusturarak hasarli dokunun kontrollii bir sekilde uzaklastiriimasini saglar.

CO2 Lazerin Etki Mekanizmasi
Epidermis \A A4
Dermis

Deri alt1 doku

Fraksiyonel lazer 1sinlar, mikro kanallar olusturarak dokuyu buharlastirir ve kolajen yenilenmesini tetikler

Bu kontrollii hasar, viicudun dogal iyilesme tepkisini tetikler ve yeni kolajen tiretimini uyarir. Fraksiyonel teknoloji
sayesinde cildin tamami degil, belirli mikro alanlar tedavi edilir; bu da iyilesme stiresini kisaltirken etkinligi korur.

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez



03 - TEKNOLOJI

PRGF nedir? Etki mekanizmasi

PRGF (Plasma Rich in Growth Factors), kisinin kendi kanindan elde edilen ve biiyiime faktorleri agisindan
zenginlestirilmis plazma konsantresidir. Bu yontem, disaridan bir madde eklemek yerine viicudun kendi dogal onarim

mekanizmalarini harekete gecirme prensibine dayanir.

Kan Alimi santrifiij Konsantre Cilde Uygulama
Koldan az miktarda kan Kan, bitytime faktort Buyiime faktori Enjeksiyon veya topikal
almir. agisindan zengin plazma konsantresi hazirlanir. olarak uygulanir.

elde etmek icin ayristirilir.

Elde edilen konsantre, cilde enjeksiyon yoluyla veya lazer sonras topikal olarak uygulanabilir. Bityiime faktorleri, hiicre
yenilenmesini, kolajen tiretimini ve doku onarimini destekleyerek zamanla cilt kalitesinde iyilegsmeye katkida bulunur.

[ ZARAR VERMEME

PRGF, kisinin kendi kanindan elde edildigi i¢in alerjik reaksiyon riski oldukca diistiktiir.

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez 06



04 - KARSILASTIRMA

Derin kirigiklikta kargilastirma

CO2 LAZER PRGF

Etki glict Etki glcu

* %k Kk Kk Kk * %k

Derin/statik kirigikliklarda giclii doku yenileme Hafif-orta kirigiklikta destekleyici etki
Sonug hizi Sonug hizi

* %k %k k * %

Daha kisa stirede goriiniir degigim Kademeli ve birden fazla seansla belirginlesir
iyilegme kolaylig lyilegsme kolayhg

* * % %k kK

Kizariklik ve kabuklanma nedeniyle bakim énemli Daha hafif ve sosyal yasama dontis daha hizli

Derin kingiklikta CO2 lazer daha gtiglii; PRGF daha dogal ve destekleyici bir siire¢ sunar.

Derin, statik kirigikliklarda (6zellikle giines hasarina bagh ciddi doku bozulmalarinda) CO2 lazer, dokuyu dogrudan
yeniden yapilandirma kapasitesi nedeniyle genellikle daha belirgin ve hizli sonuglar saglar. Tek bir seansta dahi gozle
gorilir bir fark elde edilebilir.

PRGF ise derin kirigikliklarda tek basina kullanildiginda daha kademeli ve 1imli bir iyilesme sunar; etkisi genellikle
birden fazla seans sonrasinda belirginlesir. Hafif-orta diizey kirigikliklarda veya CO2 lazere ek destek tedavisi olarak
degerli bir secenektir.
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05 - KARSILASTIRMA

Akne izinde kargilastirma

CO2 LAZER PRGF

Atrofik izlerde etki Onarim destegi

% %k %k Kk k * Kk Kk

Cukur izlerde kontrollii doku yeniden sekillendirme Cilt kalitesi ve iyilegsme yanitin1 destekler

Doku yenileme Kombinasyon katkisi

* k k k * K Kk k

Kolajen yanitini giicli sekilde tetikler Lazer veya mikroneedling sonrasi etkiyi destekleyebilir
iyilegme kolaylig lyilegsme kolayhg

* % %k ok k ok

Kizariklik /kabuklanma dénemine hazirlik gerekir Yan etkiler ¢ogu kiside daha hafiftir

Akne izinin tipi ve derinligi yéntem se¢imini belirler; kombinasyon yaklasimu sik degerlendirilir.

Atrofik (cukur) akne izlerinde CO2 lazer, doku yeniden sekillendirme giicii sayesinde belirgin bir iyilesme saglayabilir;
ozellikle derin ve keskin kenarli izlerde etkilidir.

PRGF, akne izlerinde doku onarimini destekleyici bir rol oynar ve cilt kalitesini iyilestirir. Cogu zaman tek basina degil,
mikroneedling veya CO2 lazer gibi yontemlerle kombine edildiginde daha belirgin sonuclar verir.

[ BiLIMSEL TECRUBE

Akne izinin tipi (atrofik /hipertrofik) ve derinligi, hangi yontemin veya kombinasyonun daha uygun olacagini
belirleyen en énemli faktérdir.
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06 - KARSILASTIRMA

Cilt yenilemede karsgilastirma

Genel cilt yenileme hedefleri arasinda cilt tonunun esitlenmesi, gozenek goriintimiiniin iyilestirilmesi ve elastikiyetin
artirlmast yer alir. CO2 lazer, doku yapisinda daha belirgin ve hizli bir dontisiim saglarken; PRGF, cildin dogal
parlakhgini ve elastikiyetini daha yumusak bir sekilde destekler.

iyilesme siireci (downtime) karsilagtirmasi

7-10 glin 2-3 gun
KIZARIKLIK + KABUKLANMA HAFIF KIZARIKLIK / SiSLIK

CO2 LAZER PRGF

PRGF genellikle daha kisa toparlanma saglar; CO2 lazerde bakum talimatlarina wyum sonucu belirgin etkiler.

fyilesme siireci (downtime), iki yéntem arasindaki en belirgin farklardan biridir. CO2 lazer sonrast cilt birkag giin
boyunca kizarik ve hassas olabilir, kabuklanma gériilebilir. PRGF sonrasi ise iyilesme stireci genellikle cok daha kisa ve
hafiftir.

[

Iyilesme siiresi toleranst, ig ve sosyal yagam planlamasi agisindan yontem seciminde énemli bir faktérdir — hangi
yontemi secerseniz secin, sonucun cildinize dogal ve zorlamasiz gelmesini dnemsiyoruz.

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez 09



07 - SUREG

islem sUreci: CO2 Lazer adim adim

Anestezi Lazer Uygulamasi
Topikal krem veya lokal Fraksiyonel CO2 lazer
anestezi uygulanir. taranir.

Anestezi

Sogutma

Cilt sogutulur, koruyucu
krem stirdilir.

Bakim Talimatlari

Ev bakimi i¢in 6neriler
verilir.

islem 6ncesi cilde topikal anestezik krem uygulanir; bazi durumlarda lokal anestezi tercih edilebilir.

Lazer Uygulamasi

Fraksiyonel CO2 lazer cihazi, tedavi edilecek bélgede sistematik olarak taranir. islem siiresi, tedavi edilen alanin

biytikligiine gore degisir.

Sogutma ve ilk Bakim

islem sonrasi cilt sogutulur ve koruyucu, iyilestirici bir krem uygulanir. Ev bakimi i¢in ayrintili talimatlar verilir.
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08 - SUREG

islem sUreci: PRGF adim adim

Kan Alimi Santrifiij Uygulama Bakim Talimatlan
Koldan az miktarda kan Kan, bitytime faktort Konsantre, enjeksiyon veya Ev bakimi i¢in 6neriler
alinir. agisindan ayristirilir. topikal olarak uygulanir. verilir.

Kan Alimi

Koldan, standart bir kan tahlili kadar az miktarda kan alinir.

santrifiij (Ayrigtirma)

Alinan kan, 6zel bir santrifiij cihazinda iglenerek biiytime faktorti agisindan zengin plazma kirmizi kan hiicrelerinden
ayristirilir.

Uygulama

Elde edilen konsantre, ince ignelerle cilde enjekte edilebilir veya lazer /mikroneedling sonrasi topikal olarak
uygulanabilir.

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez



09 - GUVENLIK

Yan etkiler ve iyilegme sureci kargilastirmasi

CO2 LAZER PRGF

Kizariklik / kabuklanma Kizariklik [ siglik

* k k k * %

Belirgin olabilir; birkag giin siirebilir Genellikle hafif ve kisa stirelidir

Hassasiyet / yanma Enjeksiyon hassasiyeti

* %k Kk * %

ik giinlerde daha hissedilebilir Uygulama alaninda gegici hassasiyet olabilir
Leke degisikligi riski Alerji riski

* %k *

Ozellikle koyu ten tiplerinde dikkat gerektirir Kendi kanindan elde edildigi i¢in genellikle dtisiik

Yldizlar goreceli degerlendirmedir; kesin uygunluk hekim muayenesiyle belirlenir.

Her iki yontem de genel olarak giivenli kabul edilir, ancak risk profilleri farklilik gésterir. CO2 lazer, dokuda daha
belirgin bir kontrollt hasar olusturdugundan, kizariklik, kabuklanma ve nadiren leke degisikligi (post-inflamatuar
hiperpigmentasyon) gibi etkiler gortilebilir. PRGF, kisinin kendi kanindan elde edildigi i¢in alerjik reaksiyon riski
distktir.

[ ZARAR VERMEME

Koyu ten tiplerinde CO2 lazer sonrasi leke degisikligi riski daha ytiksek olabilir; bu durum iglem 6ncesi hekim
tarafindan mutlaka degerlendirilir.
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10 - KARAR

Hangi yontem kimin i¢in daha uygun?

Dogru yontemi secerken dikkate alinmasi gereken birkag temel faktor vardir:
o Cilt tipi ve hasar derecesi: Derin ve belirgin hasarlarda CO2 lazer daha giiclii bir ¢6ziim sunabilir.
o lyilegme siiresi tolerans:: Sosyal/is hayatinda kisa siireli kesinti isteyenler i¢in PRGF daha uygun olabilir.

o Seans sayisi: CO2 lazer genellikle daha az seansla belirgin sonug¢ verirken, PRGF ¢ogunlukla birden fazla seans
gerektirir.

o Kisisel saghk durumu: Alerji riski diisiik bir secenek isteyenler icin PRGF avantajli olabilir.

¢ Beklenen sonug hizi: Hizli ve belirgin bir degisim isteyenler CO2 lazeri, daha dogal ve kademeli bir siireci tercih
edenler PRGF'yi diigtinebilir.

[ GUVEN

Bu faktorlerin higbiri tek basina karar verdirmez; hepsini birlikte, sizin dnceliklerinize gore degerlendiririz.

Hasta bilgilendirme rehberi - Tani ve tedavi yerine gegmez 13



11 - YAKLASIM

Kombinasyon tedavi yaklagimi

Pek ¢ok klinik uygulamada, CO2 lazer ve PRGF birbirinin rakibi degil, birbirini tamamlayan yontemler olarak kullanilr.
CO2 lazer sonrasi uygulanan PRGF, iyilesme stirecini destekleyebilir, kizarikligin daha hizli ge¢mesine katkida
bulunabilir ve sonugclarin kalitesini artirabilir.

Bu kombinasyon yaklasimi, ézellikle orta-ileri diizey cilt hasari olan ve hem giicli bir etki hem de desteklenmis bir
iyilesme siireci isteyen kisiler icin degerlendirilebilir.

CO2 Lazer S PRGF

CO2 lazer sonrast uygulanan PRGF, iyilesmeyi hizlanduwrabilir ve sonuglarin Ralitesini artwrabilir

BiLIMSEL TECRUBE

Kombinasyon tedavisine karar vermeden 6nce, hekiminizin cilt durumunuzu biittinciil olarak degerlendirmesi
onemlidir.
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12 - UYGUN FiYAT POLITIKASI

Fiyatlandirma felsefemiz

Seffaf, adil ve baskisiz bir yaklagim

CO2 lazer ve PRGF cok farkli maliyet yapilarina sahip olabilir; bu ylizden hangi yontemi secerseniz segin,

fiyatlandirmayi size dayatilan bir rakam degil, birlikte netlestirdigimiz bir plan olarak goriiyoruz.

0 Degerlendirme sonrasi yazil teklif

Muayenede cilt durumunuz ve hedeflediginiz yonteme gore, tahmini seans sayisi ve size 6zel yazili bir fiyat teklifi
sunulur.

&) Gizli Gicret yok

Teklifin diginda siirpriz kalem eklenmez; kombinasyon tedavisi 6neriliyorsa maliyeti 6nceden birlikte netlestiririz.

>'2  Yéntem seg¢imi menfaate gére degil, ihtiyaca gore
PRGF, CO2 lazerden daha uzun bir seans plani1 gerektirebilir; bu durumda size daha "kazancli" degil, size uygun olan
yontemi Oneririz.

UYGUN FiYAT POLITIKASI

Amacimiz en ucuz degil, en adil fiyattir. Ne CO2 lazerin glictinii ne de PRGF'nin dogalligini, gereksiz seans veya
maliyetle sisirmeyiz — her iki yontemde de fiyat, gercek klinik ihtiyacimzi yansitir.
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13 - HAZIRLIK

Tedavi 6ncesi kigisel degerlendirme kontrol
listesi

Hangi yontemin sizin i¢in daha uygun olabilecegini diistintirken, agagidaki sorular1 kendinize sormaniz karar stirecinize
yardimet olabilir.

ihtiyag ve Beklenti
[:] Cilt sorunumun tiirtini ve siddetini (hafif /orta/ciddi) tanimlayabiliyorum
D Hizh ve belirgin mi, yoksa kademeli ve dogal bir sonu¢ mu istedigimi biliyorum

E] Iyilesme siiresi (downtime) igin ayirabilecegim zamani degerlendirdim

Saglik ve Uygunluk
[:] Cilt tipimi (koyu/acik ten) ve leke riskini hekimimle konugtum
D Aktif cilt enfeksiyonum veya kontrol altinda olmayan bir saglik sorunum yok

() Seans planimi ve olasi seans sayisini degerlendirdim

[ GUVEN

Bu sorulara verdiginiz yanitlar, hekiminizle yapacaginiz konstiltasyonun temelini olusturur.
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14 - BAKIM

Tedavi dncesi [ sonrasi bakim kontrol listesi

Hangi yontemi secerseniz secin, asagidaki genel hazirlik ve bakim adimlari iyilesme stirecinin saglkl ilerlemesine
yardimci olur.

Tedavi Oncesi
D islemden en az 2 hafta 6nce giinese asiri maruziyetten kacinildi
D Kan sulandirici ilag /takviyeler hekim onayiyla ayarlandi

[:] Cilt, islem 6ncesi makyajsiz ve temiz olarak klinige geldi

Tedavi Sonrasi

E] Giines koruyucu diizenli olarak uygulaniyor

D Hekim tarafindan énerilen nemlendirici/iyilestirici tirtinler kullaniliyor

D CO2 lazer sonrasi kabuklanan bélgeler koparilmiyor, dogal soyulmasina izin veriliyor

D Kontrol randevusu planlandi

[ ZARAR VERMEME

Beklenmedik siddetli agr1, asir1 kizariklik veya enfeksiyon belirtisi durumunda vakit kaybetmeden klinigimize
bagvurun.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan ve klinik ekibi

Giiven - [nsanlara Zarar Vermeme - Dogal Sonug - Uygun Fiyat Politikasi - Bilimsel Tecriibe
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