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Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan Danışmanlığında Hazırlanmıştır

Biyolojik Yaş · Hücresel Mekanizmalar · Önleyici Strateji

Cilt Katmanlarının Şematik Kesiti

Epidermis — bariyer katmanı

Dermis (Papiller + Retiküler) — kolajen / elastin ağı

Hipodermis (Yağ Dokusu) — hacim desteği

Şematik illüstrasyon — eğitim amaçlıdır, gerçek doku görüntüsü değildir

Cilt yaşlanmasının hücresel/moleküler temelleri ve kanıta dayalı, güvenli ve bütçe
dostu önleyici yaklaşımlar için bilimsel çerçeve.

Güven Zarar Vermeme Uygun Fiyat Politikası Bilimsel Tecrübe

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın kliniğinde her öneri; hastaya güven veren, zarar vermeyen,
bütçesine uygun ve bilimsel kanıtla desteklenen bir yaklaşımla sunulur.
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İçindekiler ve Sayfa Dağılım Planı
Bu rehber, cilt yaşlanmasını biyolojik yaş kavramı, hücresel/moleküler mekanizmalar ve
kanıta dayalı önleyici strateji üçgeninde ele alır. Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın klinik
ilkeleri doğrultusunda her bölüme güven, zarar vermeme, uygun fiyat politikası ve bilimsel
tecrübeye dair notlar eklenmiştir.
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1. Giriş — Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın Dört
Temel İlkesi
Cilt yaşlanması iki temel eksende incelenir: içsel (intrinsic/kronolojik) yaşlanma ve dışsal
(extrinsic) yaşlanma. İçsel yaşlanma genetik programlama, hormonal değişim ve hücresel
metabolizmayla ilişkiliyken; dışsal yaşlanma UV maruziyeti, hava kirliliği, sigara ve yaşam
tarzı faktörlerinin kümülatif etkisini yansıtır.

Güncel 'skin longevity' (cilt uzun ömürlülüğü) yaklaşımı, cildi yalnızca görünüm değil, bir
organ sistemi olarak ele alır; hücresel sağlık, bariyer bütünlüğü ve doku onarım kapasitesinin
korunmasını hedefler. Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan, bu bilimsel çerçeveyi klinik pratiğinde
dört temel ilkeyle birleştirir:

Güven
Her hastaya, işlem öncesinde beklenen fayda ve sınırlar açıkça, abartısız şekilde anlatılır.

Gerçekçi olmayan 'mucizevi' sonuç vaatlerinden kaçınılır.

Zarar Vermeme (Primum Non Nocere)
Her müdahalede önce cildin bariyer bütünlüğü ve genel sağlığı gözetilir.

Gereksiz agresif işlemler yerine, kanıt düzeyine göre en düşük riskli seçenek önceliklendirilir.

Uygun Fiyat Politikası
Protokoller, hastanın bütçesine göre kademelendirilebilir; pahalı ürün/işlem tek seçenek olarak
sunulmaz.

Kanıt düzeyi yüksek, erişilebilir temel adımlara (güneş koruması, bariyer bakımı) öncelik verilir.

Bilimsel Tecrübe
Öneriler, hücresel/moleküler mekanizmalara ve kanıta dayalı literatüre dayanır.

Klinik deneyim, güncel bilimsel bulgularla birlikte değerlendirilir.

Bu rehber, biyolojik yaş kavramından hücresel mekanizmalara, oradan da güvenli, bütçe
dostu ve kanıta dayalı önleyici stratejilere uzanan bütüncül bir çerçeve sunar.

Yazarın Yaklaşımı-Dört Temel İlke
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2. Biyolojik Yaş ve Kronolojik Yaş
Kronolojik yaş, doğum tarihine dayalı sabit bir değerken; biyolojik yaş, dokuların ve hücrelerin
gerçek işlevsel durumunu yansıtan dinamik bir kavramdır. Aynı kronolojik yaştaki iki bireyin
cilt biyolojik yaşı genetik, çevresel ve yaşam tarzı faktörlerine bağlı olarak belirgin farklılık
gösterebilir.

Biyolojik Yaş ve Kronolojik Yaş Kavramı

Kronolojik yaş — referans çizgisi

Hızlanmış biyolojik yaşlanma (korunmasız cilt)

Yavaşlatılmış biyolojik yaşlanma (korumalı, düzenli bakım)

Kavramsal şema: aynı kronolojik yaştaki bireyler farklı biyolojik yaşlanma hızı gösterebilir

Cilt biyolojik yaşını etkileyen başlıca değişkenler:
• Kümülatif UV maruziyeti ve foto-hasar yükü

• Oksidatif stres ve antioksidan kapasite dengesi

• Kolajen/elastin sentez-yıkım dengesi

• Hücresel yenilenme hızı ve senesan hücre birikimi

• Yaşam tarzı: uyku, beslenme, sigara, stres yönetimi

Bilimsel Tecrübe Notu
Biyolojik yaş göstergeleri, tek bir sayı olarak değil eğilim olarak değerlendirilir; abartılı 'yaş
tersine çevirme' iddiaları klinik pratikte desteklenmez.
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3. Hücresel Mekanizmalar I — Kolajen ve Elastin
Degradasyonu
Kolajen ve elastin, dermisin yapısal iskeletini oluşturan proteinlerdir. Yaşlanmayla birlikte
fibroblast aktivitesi azalır, matriks metalloproteinaz (MMP) enzimlerinin aktivitesi artar ve
kolajen/elastin ağı kademeli olarak fragmante hale gelir.

Kolajen-Elastin Ağının Yaşlanmayla Değişimi

Genç cilt — düzenli, yoğun kolajen/elastin ağı

Yaşlanmış cilt — fragmante, düzensiz fiber ağı (MMP aktivitesi ↑)

Süreçle ilişkili başlıca noktalar:
• Tip I ve III kolajen sentezinde yaşla ilişkili azalma

• MMP-1 ve MMP-9 gibi enzimlerin artan aktivitesi

• Elastin liflerinde kalınlaşma ve düzensizleşme (elastoz)

• Sonuç: cilt elastikiyetinde azalma, ince çizgi ve kırışıklık oluşumu

Zarar Vermeme Notu
Kolajen sentezini uyarmayı hedefleyen aktifler, cilt toleransı gözetilerek kademeli başlatılır;
irritasyon riskini artıran agresif kombinasyonlardan kaçınılır.
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4. Hücresel Mekanizmalar II — Oksidatif Stres
Reaktif oksijen türleri (ROS), normal hücresel metabolizmanın bir yan ürünüdür; ancak UV
maruziyeti, kirlilik ve diğer çevresel stresörlerle üretimleri artabilir. Antioksidan savunma
sistemleri bu yükü dengeleyemediğinde oksidatif stres oluşur.

Oksidatif Stres Mekanizması

Hücre çekirdeği — hedef yapı

ROS (reaktif oksijen türleri) — çevresel kaynaklı yük

ROS; hücre zarı, lipid ve DNA yapılarında kümülatif oksidatif hasara katkıda bulunur

Oksidatif stresin cilt üzerindeki etkileri:
• Hücre zarı lipidlerinin peroksidasyonu

• DNA hasarı ve onarım mekanizmalarının zorlanması

• Kolajen çapraz bağlarında bozulma

• İnflamatuar sinyal yollarının aktivasyonu

Uygun Fiyat Notu
Antioksidan desteği; yalnızca pahalı özel formüllerle değil, dengeli beslenme ve erişilebilir C
vitamini gibi kanıtlı, uygun maliyetli seçeneklerle de sağlanabilir.
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5. Hücresel Mekanizmalar III — Senescence ve
İnflamm-aging
Hücresel senescence (yaşlanma), hücrelerin bölünme yeteneğini kaybettiği ancak ölmediği bir
durumdur. Senesan hücreler, SASP (senescence-associated secretory phenotype) adı verilen
pro-inflamatuar faktörler salgılayarak çevre dokuyu etkiler; bu süreç 'inflamm-aging' olarak
adlandırılan kronik düşük düzeyli inflamasyona katkıda bulunur.

Hücresel Yaşlanma (Senescence) ve İnflamm-aging

Aktif bölünen hücreler — sağlıklı doku

Senesan hücre — SASP (pro-inflamatuar salgı)

Kronik düşük düzeyli inflamasyon — çevre dokuyu etkiler

Bu mekanizma, güncel skin longevity yaklaşımlarında hedef alınan başlıca süreçlerden biridir;
senesan hücre yükünü azaltmaya yönelik stratejiler aktif araştırma alanıdır.

Bilimsel Tecrübe Notu
Senescence hedefli müdahaleler henüz olgunlaşmakta olan bir araştırma alanıdır; Prof. Dr.
Hasan Ahmet Özdoğan, kanıt düzeyi netleşmemiş yöntemleri abartılı vaatlerle sunmaz.
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6. Cilt Bariyer Fonksiyonu — Önce Zarar Verme
İlkesi
Stratum korneum tarafından sağlanan bariyer fonksiyonu, cildin nem kaybını önleme ve dış
etkenlere karşı koruma kapasitesini belirler. Yaşlanmayla birlikte lipid kompozisyonu değişir,
doğal nemlendirici faktör (NMF) düzeyleri azalır ve bariyer onarım hızı yavaşlar.

Bariyer bütünlüğünün bozulmasının sonuçları:
• Transepidermal su kaybında (TEWL) artış

• Dış irritan ve alerjenlere karşı artan duyarlılık

• Kuruluk, pürüzlülük ve his hassasiyetinde artış

• Diğer yaşlanma mekanizmalarını hızlandırıcı ikincil etki

Zarar Vermeme İlkesi
Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın protokollerinde bariyer onarımı, diğer tüm aktif stratejilerden
önce ele alınan temel basamaktır. Bozuk bir bariyer üzerine agresif aktif eklemek, kısa vadeli
görünüm kaygısı yerine uzun vadeli cilt sağlığını riske atabilir.
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7. Fotoyaşlanma — UV Hasarı Mekanizmaları
Cilt yaşlanmasının en önemli dışsal belirleyicisi UV maruziyetidir. UVB ışınları büyük ölçüde
epidermiste etkili olup DNA hasarı ve yanık reaksiyonlarına yol açarken, UVA ışınları dermise
kadar nüfuz ederek kolajen/elastin yapısını doğrudan etkiler.

UVA/UVB Işınlarının Cilde Nüfuzu

Epidermis — UVB etkisi (yanık, DNA hasarı)

Dermis — UVA etkisi (kolajen/elastin yapısı)

Hipodermis

Fotoyaşlanmanın klinik bulguları:
• Derin, belirgin kırışıklıklar (özellikle güneşe maruz bölgelerde)

• Düzensiz pigmentasyon ve lentigolar

• Cilt elastikiyetinde belirgin azalma

• Telenjiektazi ve yüzeyel damar değişiklikleri
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8. Önleyici Strateji I — Topikal Aktifler (Bütçe
Dostu Seçim)
Topikal aktif bileşenler, cilt yaşlanmasının farklı mekanizmalarını hedefleyen, kanıt düzeyi
değişken bir grup oluşturur.

Başlıca kategori ve etki mekanizmaları:
• Retinoidler: hücre yenilenmesini ve kolajen sentezini destekler; en güçlü kanıt tabanına

sahip gruptur

• Antioksidanlar (C vitamini, E vitamini, ferulik asit vb.): oksidatif stresi azaltmaya yönelik
destekleyici etki

• Peptitler: sinyal ileten kısa protein zincirleri; kolajen sentezini dolaylı destekleyebilir

• Niasinamid: bariyer fonksiyonunu ve cilt tonu homojenliğini destekler

• Nemlendirici/oklüziv ajanlar: bariyer onarımının temelini oluşturur

Aktif seçiminde cilt tipi, tolerans ve kombinasyon uyumu (örn. retinoid-antioksidan sıralaması)
dikkate alınmalıdır.

Uygun Fiyat Politikası
Yüksek fiyatlı, kanıtı zayıf 'yenilikçi' ürünler yerine; kanıt düzeyi yüksek ve genellikle daha
erişilebilir olan retinoid, niasinamid ve temel nemlendiriciler önceliklendirilir. Prof. Dr. Hasan
Ahmet Özdoğan, hastasının bütçesine göre kademeli bir ürün planı önerir.
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9. Önleyici Strateji II — Güneş Koruması ve
Yaşam Tarzı
Güneş koruması:
• Geniş spektrumlu (UVA+UVB) güneş koruyucuların düzenli kullanımı, fotoyaşlanmayı

önlemede en yüksek kanıt düzeyine sahip tek müdahaledir

• Günlük kullanım, bulutlu havalarda ve iç mekânda dahi önerilir (UVA cam geçirgenliği
nedeniyle)

• Yeniden uygulama sıklığı ve yeterli miktar, etkinlik için belirleyicidir

Yaşam tarzı faktörleri:
• Uyku kalitesi: doku onarım süreçleriyle ilişkilidir

• Beslenme: antioksidan açısından zengin, dengeli beslenme örüntüsü

• Sigara: kolajen yıkımını hızlandıran, dolaşımı olumsuz etkileyen başlıca dışsal faktörlerden
biridir

• Kronik stres: kortizol düzeyleri üzerinden dolaylı etkiler gösterebilir

Güven ve Uygun Fiyat
Güneş koruması ve yaşam tarzı düzenlemeleri, en düşük maliyetli ve en yüksek kanıt düzeyine
sahip adımlardır. Bu nedenle her protokolde, pahalı işlemlerden önce mutlaka bu temel adımlar
önerilir.
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10. Önleyici Strateji III — İleri Teknolojiler
(Güvenli Uygulama)
Topikal ve yaşam tarzı müdahalelerinin ötesinde, enerji bazlı cihazlar ve biostimülatör
enjeksiyonlar, dermal düzeyde kolajen üretimini uyarmayı hedefleyen tamamlayıcı
yaklaşımlardır.

Müdahale Yöntemleri ve Hedef Doku Derinliği

Topikal antioksidan / nemlendirici — epidermis

Retinoid / peptit — epidermis-üst dermis

Enerji bazlı cihazlar — dermis, kolajen uyarımı

Biostimülatör enjeksiyon — derin dermis/hipodermis

Şematik gösterim — derinlik ve etki mekanizması ürün/protokole göre değişir

Genel kategori örnekleri:
• Radyofrekans ve ultrason bazlı cihazlar: kontrollü ısı ile dermal kolajen uyarımı

• Lazer teknolojileri: yüzey yenileme ve pigment/damar hedefli uygulamalar

• Biostimülatör enjeksiyonlar: dermiste kademeli kolajen üretimini destekleyen ajanlar

Zarar Vermeme İlkesi
Bu yöntemler yalnızca konusunda eğitimli sağlık profesyonelleri tarafından, uygun hasta
seçimiyle ve gerçek klinik gereklilik olduğunda uygulanmalıdır. Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan,
temel adımlar yeterliyken hastayı gereksiz ileri işleme yönlendirmez.
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11. Stratejilerin Karşılaştırmalı Değerlendirmesi
ve Maliyet Uygunluğu

Önleyici Stratejilerin Karşılaştırmalı Eğilim Profili

Güneş koruması — UV koruma, çok yüksek kanıt

Retinoidler — kolajen desteği, yüksek kanıt

Antioksidanlar — destekleyici etki

Enerji bazlı cihazlar — dermal kolajen uyarımı

Strateji Temel Hedef Kanıt Düzeyi Maliyet
Uygunluğu

Başlangıç
Zamanlaması

Güneş
Koruması

UV hasarını
önleme

Çok Yüksek Yüksek (erişilebilir) Erken yaştan
itibaren, süreklilik

Retinoidler Kolajen sentezi /
yenilenme

Yüksek Yüksek–Orta Genellikle 20'li-30'lu
yaşlar

Antioksidanl
ar

Oksidatif stresi
azaltma

Orta-Yüksek Yüksek–Orta Destekleyici, her
yaşta

İleri
Teknolojiler

Dermal kolajen
uyarımı

Orta-Yüksek
(yönteme göre
değişir)

Orta–Düşük
(bütçeye göre
planlanır)

Belirgin yapısal
değişim sonrası

Uygun Fiyat Politikası
Maliyet uygunluğu sütunu, hastanın bütçesine göre gerçekçi bir protokol kurgulamayı
kolaylaştırmak için eklenmiştir; en pahalı seçenek her zaman en doğru seçenek değildir.
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12. Kişiselleştirilmiş, Güvenli ve Bütçeye Uygun
Protokol
Etkili bir skin longevity protokolü, tek bir ürün ya da yönteme değil; bireyin cilt tipi, biyolojik
yaş göstergeleri, yaşam tarzı, hedefleri ve bütçesine göre katmanlı bir yaklaşıma dayanır.

Genel protokol oluşturma çerçevesi:
• 1) Temel değerlendirme: cilt tipi, bariyer durumu, mevcut fotoyaşlanma bulguları

• 2) Temel katman: günlük güneş koruması ve bariyer destekleyici nemlendirme (en uygun
maliyetli, en yüksek kanıtlı adım)

• 3) Aktif katman: tolere edilebilirliğe göre kademeli retinoid/antioksidan ekleme

• 4) Destekleyici katman: yaşam tarzı optimizasyonu (uyku, beslenme, sigara bırakma)

• 5) İleri katman: yalnızca gerçek klinik gereklilik olduğunda, profesyonel prosedürlerle dermal
destek

• 6) Düzenli yeniden değerlendirme ve protokolün zaman içinde, hastayla birlikte uyarlanması

Protokolün sürdürülebilirliği, karmaşıklığından çok bireyin uyum sağlayabilirliği ve bütçesiyle
doğrudan ilişkilidir.

Dört İlkenin Protokole Yansıması
Güven: Beklentiler gerçekçi biçimde, adım adım açıklanır.

Zarar Vermeme: Katmanlar, cildin tolerans sınırlarına göre kademeli eklenir.

Uygun Fiyat: Her katmanda bütçeye uygun alternatifler sunulur.

Bilimsel Tecrübe: Her adım, kanıt düzeyine göre sıralanır.
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13. Sonuç — Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın
Hastalarına Taahhüdü
Cilt yaşlanması; genetik, hücresel, çevresel ve yaşam tarzı faktörlerinin kesişiminde
şekillenen çok boyutlu bir süreçtir. 'Skin longevity' çerçevesi, bu süreci yalnızca görünümsel
bir kaygı olarak değil, dokunun uzun vadeli sağlığını koruma hedefi olarak ele alır.

Temel çıkarımlar:
• Güneş koruması, tüm önleyici stratejilerin temelini oluşturur

• Hücresel mekanizmaların (kolajen yıkımı, oksidatif stres, senescence) anlaşılması, doğru
müdahale seçimini yönlendirir

• Bariyer sağlığı, diğer tüm aktiflerin etkinliği için ön koşuldur

• Kişiselleştirilmiş, katmanlı, güvenli ve bütçeye uygun bir yaklaşım; tekil, agresif ve pahalı
müdahalelerden daha kalıcı sonuç sağlar

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan'ın Taahhüdü
Her hastama güven veren, açık ve gerçekçi bilgi veririm.

Önerilerimde her zaman zarar vermeme ilkesini önceliklendiririm.

Bütçenize uygun, kademeli ve sürdürülebilir çözümler sunarım.

Tüm önerilerimi güncel bilimsel kanıt ve klinik tecrübeme dayandırırım.

Sonuç olarak, bilimsel temelli, güvenli ve bireyselleştirilmiş bir skin longevity stratejisi; cildin
yalnızca genç görünmesini değil, uzun vadede işlevsel ve sağlıklı kalmasını hedefler. Prof. Dr.
Hasan Ahmet Özdoğan ve kliniği, bu hedefe güven, zarar vermeme, uygun fiyat politikası ve
bilimsel tecrübe ilkeleriyle eşlik eder.


