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Cilt Yaslanma Bilimi 2026

Skin Longevity Rehberi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Danismanliginda Hazirlanmistir

Biyolojik Yas - Hucresel Mekanizmalar - Onleyici Strateji

Cilt Katmanlarinin Sematik Kesiti

Dermis (Papiller + Retikiiler) — kolajen / elastin agi

Hipodermis (Yag Dokusu) — hacim destegi

Sematik illistrasyon — egitim amaclidir, gercek doku gériintlist degildir

Cilt yaslanmasinin hlcresel/molektler temelleri ve kanita dayali, givenli ve bltce
dostu Onleyici yaklasimlar icin bilimsel cerceve.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in kliniginde her éneri; hastaya gliven veren, zarar vermeyen,
butcesine uygun ve bilimsel kanitla desteklenen bir yaklasimla sunulur.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan
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Icindekiler ve Sayfa Dagilim Plani

Bu rehber, cilt yaslanmasini biyolojik yas kavrami, hiicresel/molektler mekanizmalar ve
kanita dayall 6nleyici strateji ticgeninde ele alir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in klinik
ilkeleri dogrultusunda her bélime glven, zarar vermeme, uygun fiyat politikasi ve bilimsel
tecribeye dair notlar eklenmistir.
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Yazarin Yaklasimi-Dort Temel ilke

Cilt yaslanmasi iki temel eksende incelenir: icsel (intrinsic/kronolojik) yaslanma ve dissal
(extrinsic) yaslanma. icsel yaslanma genetik programlama, hormonal degisim ve hicresel
metabolizmayla iliskiliyken; dissal yaslanma UV maruziyeti, hava kirliligi, sigara ve yasam
tarzi faktoérlerinin kiimulatif etkisini yansitir.

Gulncel 'skin longevity' (cilt uzun 6marltltiga) yaklasimi, cildi yalnizca gérantm degil, bir
organ sistemi olarak ele alir; hiicresel saglik, bariyer bitinligi ve doku onarim kapasitesinin
korunmasini hedefler. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan, bu bilimsel cerceveyi klinik pratiginde
dort temel ilkeyle birlestirir:

Guven
Her hastaya, islem dncesinde beklenen fayda ve sinirlar acikca, abartisiz sekilde anlatilir.

Gercekci olmayan 'mucizevi' sonug vaatlerinden kacinilir.

Zarar Vermeme (Primum Non Nocere)
Her midahalede 6nce cildin bariyer butinligi ve genel saghgi gozetilir.

Gereksiz agresif islemler yerine, kanit diizeyine gére en disUk riskli secenek énceliklendirilir.

Uygun Fiyat Politikasi

Protokoller, hastanin butcesine gére kademelendirilebilir; pahal Grtn/islem tek secenek olarak
sunulmaz.

Kanit dlzeyi yuksek, erisilebilir temel adimlara (gines korumasi, bariyer bakimi) éncelik verilir.

Bilimsel Tecriibe

Oneriler, hiicresel/molekiiler mekanizmalara ve kanita dayali literatiire dayanir.

Klinik deneyim, gliincel bilimsel bulgularla birlikte degerlendirilir.

Bu rehber, biyolojik yas kavramindan hlcresel mekanizmalara, oradan da guvenli, bitce
dostu ve kanita dayal onleyici stratejilere uzanan buttncul bir cerceve sunar.
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2. Biyolojik Yas ve Kronolojik Yas

Kronolojik yas, dogum tarihine dayal sabit bir degerken; biyolojik yas, dokularin ve hiicrelerin
gercek islevsel durumunu yansitan dinamik bir kavramdir. Ayni kronolojik yastaki iki bireyin
cilt biyolojik yasI genetik, cevresel ve yasam tarzi faktorlerine bagh olarak belirgin farklihk
gdsterebilir.

Biyolojik Yas ve Kronolojik Yas Kavrami

Kronolojik yas — referans cizgisi

Hizlanmis biyolojik yaslanma (korunmasiz cilt)

Yavaslatilmis biyolojik yaslanma (korumali, diizenli bakim)

Kavramsal sema: ayni kronolojik yastaki bireyler farkli biyolojik yaslanma hizi gésterebilir

Cilt biyolojik yasini etkileyen baslica degiskenler:
o Kimualatif UV maruziyeti ve foto-hasar yuku

« Oksidatif stres ve antioksidan kapasite dengesi

« Kolajen/elastin sentez-yikim dengesi

« Hucresel yenilenme hizi ve senesan hicre birikimi

o Yasam tarzi: uyku, beslenme, sigara, stres yonetimi

Bilimsel Tecriibe Notu

Biyolojik yas gostergeleri, tek bir sayi olarak degil egilim olarak degerlendirilir; abartili 'yas
tersine cevirme' iddialan klinik pratikte desteklenmez.
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3. Hucresel Mekanizmalar | — Kolajen ve Elastin
Degradasyonu

Kolajen ve elastin, dermisin yapisal iskeletini olusturan proteinlerdir. Yaslanmayla birlikte
fibroblast aktivitesi azalir, matriks metalloproteinaz (MMP) enzimlerinin aktivitesi artar ve
kolajen/elastin agi kademeli olarak fragmante hale gelir.

Kolajen-Elastin Aginin Yaslanmayla Degisimi

Geng cilt — diizenli, yogun kolajen/elastin agi

Yaslanmis cilt — fragmante, diizensiz fiber agi (MMP aktivitesi 1)

Surecle iliskili baslica noktalar:

« Tip I ve lll kolajen sentezinde yasla iliskili azalma

o MMP-1 ve MMP-9 gibi enzimlerin artan aktivitesi

« Elastin liflerinde kalinlasma ve dlizensizlesme (elastoz)

« Sonug: cilt elastikiyetinde azalma, ince cizgi ve kirisiklik olusumu

Zarar Vermeme Notu

Kolajen sentezini uyarmayi hedefleyen aktifler, cilt toleransi gozetilerek kademeli baslatilir;
irritasyon riskini artiran agresif kombinasyonlardan kacinilir.
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4. Hucresel Mekanizmalar Il — Oksidatif Stres

Reaktif oksijen tirleri (ROS), normal hicresel metabolizmanin bir yan Grintdir; ancak UV
maruziyeti, kirlilik ve diger cevresel stresorlerle Uretimleri artabilir. Antioksidan savunma
sistemleri bu yUki dengeleyemediginde oksidatif stres olusur.

Oksidatif Stres Mekanizmasi

ROS (reaktif oksijen tiirleri) — cevresel kaynakh yuk

ROS; hiicre zari, lipid ve DNA yapilarinda kiimtilatif oksidatif hasara katkida bulunur

Oksidatif stresin cilt uzerindeki etkileri:
o Hducre zan lipidlerinin peroksidasyonu

o DNA hasari ve onarim mekanizmalarinin zorlanmasi
« Kolajen capraz baglarinda bozulma

. Inflamatuar sinyal yollarinin aktivasyonu

Uygun Fiyat Notu

Antioksidan destegi; yalnizca pahali 6zel formillerle degil, dengeli beslenme ve erisilebilir C
vitamini gibi kanith, uygun maliyetli seceneklerle de saglanabilir.
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5. Hucresel Mekanizmalar Ill — Senescence ve
Inflamm-aging

Hicresel senescence (yaslanma), hiicrelerin bolinme yetenedini kaybettigi ancak 6lmedigi bir
durumdur. Senesan hucreler, SASP (senescence-associated secretory phenotype) adi verilen
pro-inflamatuar faktdrler salgilayarak cevre dokuyu etkiler; bu surec¢ 'inflamm-aging' olarak
adlandirilan kronik disuk dlzeyli inflamasyona katkida bulunur.

Hiicresel Yaslanma (Senescence) ve inflamm-aging

Aktif bolunen hiicreler — saglikli doku

Senesan hiicre — SASP (pro-inflamatuar salgi)

Kronik diisiik diizeyli inflamasyon — cevre dokuyu etkiler

Bu mekanizma, guncel skin longevity yaklasimlarinda hedef alinan baslica sUreclerden biridir;
senesan hlcre yukind azaltmaya ydnelik stratejiler aktif arastirma alanidir.

Bilimsel Tecriibe Notu

Senescence hedefli mtudahaleler hentiz olgunlasmakta olan bir arastirma alanidir; Prof. Dr.
Hasan Ahmet Ozdogan, kanit diizeyi netlesmemis yéntemleri abartili vaatlerle sunmaz.
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6. Cilt Bariyer Fonksiyonu — Once Zarar Verme
likesi

Stratum korneum tarafindan saglanan bariyer fonksiyonu, cildin nem kaybini 6nleme ve dis
etkenlere karsl koruma kapasitesini belirler. Yaslanmayla birlikte lipid kompozisyonu degisir,
dogal nemlendirici faktor (NMF) dlzeyleri azalir ve bariyer onarim hizi yavaslar.

Bariyer butiunliginin bozulmasinin sonuclari:
o Transepidermal su kaybinda (TEWL) artis

o Disirritan ve alerjenlere karsi artan duyarhlhk

o Kuruluk, purazlilik ve his hassasiyetinde artis

« Diger yaslanma mekanizmalarini hizlandirici ikincil etki

Zarar Vermeme ilkesi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in protokollerinde bariyer onarimi, diger tim aktif stratejilerden

Once ele alinan temel basamaktir. Bozuk bir bariyer Gzerine agresif aktif eklemek, kisa vadeli
gorinim kaygisi yerine uzun vadeli cilt saghgini riske atabilir.
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7. Fotoyaslanma — UV Hasari Mekanizmalari

Cilt yaslanmasinin en 6nemli dissal belirleyicisi UV maruziyetidir. UVB i1sinlar buyik olcide
epidermiste etkili olup DNA hasari ve yanik reaksiyonlarina yol acarken, UVA isinlari dermise
kadar nifuz ederek kolajen/elastin yapisini dogrudan etkiler.

UVA/UVB Isinlarinin Cilde Niifuzu

Dermis — UVA etkisi (kolajen/elastin yapisi)

Hipodermis

Fotoyaslanmanin klinik bulgular:

« Derin, belirgin kinsikliklar (6zellikle giinese maruz boélgelerde)
» Duzensiz pigmentasyon ve lentigolar

« Cilt elastikiyetinde belirgin azalma

o Telenjiektazi ve ylzeyel damar degisiklikleri
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8. Onleyici Strateji | — Topikal Aktifler (Blitce
Dostu Secim)

Topikal aktif bilesenler, cilt yaslanmasinin farkli mekanizmalarini hedefleyen, kanit dlzeyi
degisken bir grup olusturur.

Baslica kategori ve etki mekanizmalari::
« Retinoidler: hicre yenilenmesini ve kolajen sentezini destekler; en gucli kanit tabanina
sahip gruptur

« Antioksidanlar (C vitamini, E vitamini, ferulik asit vb.): oksidatif stresi azaltmaya yodnelik
destekleyici etki

« Peptitler: sinyal ileten kisa protein zincirleri; kolajen sentezini dolayli destekleyebilir
« Niasinamid: bariyer fonksiyonunu ve cilt tonu homojenligini destekler

« Nemlendirici/okliiziv ajanlar: bariyer onariminin temelini olusturur

Aktif seciminde cilt tipi, tolerans ve kombinasyon uyumu (6rn. retinoid-antioksidan siralamasi)
dikkate alinmahdir.

Uygun Fiyat Politikasi

Yuksek fiyatl, kaniti zayif 'yenilik¢i' Grtnler yerine; kanit diizeyi yuksek ve genellikle daha
erisilebilir olan retinoid, niasinamid ve temel nemlendiriciler 6nceliklendirilir. Prof. Dr. Hasan
Ahmet Ozdogan, hastasinin biitcesine gére kademeli bir Griin plani nerir.
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9. Onleyici Strateji Il — Gilines Korumasi ve
Yasam Tarzi

Gunes korumasi:

Genis spektrumlu (UVA+UVB) gunes koruyucularin dizenli kullanimi, fotoyaslanmayi
Onlemede en yUksek kanit dizeyine sahip tek mudahaledir

Gunlak kullanim, bulutlu havalarda ve ic mekanda dahi 6nerilir (UVA cam gecirgenligi
nedeniyle)

Yeniden uygulama sikligi ve yeterli miktar, etkinlik igin belirleyicidir

Yasam tarz faktorleri:

Uyku kalitesi: doku onarim surecleriyle iliskilidir

Beslenme: antioksidan acisindan zengin, dengeli beslenme orintisu

Sigara: kolajen yikimini hizlandiran, dolasimi olumsuz etkileyen baslica dissal faktérlerden
biridir

Kronik stres: kortizol dlzeyleri Gzerinden dolayl etkiler gosterebilir

Guven ve Uygun Fiyat

GUnes korumasli ve yasam tarzi dizenlemeleri, en disuk maliyetli ve en ylksek kanit dizeyine

sahip adimlardir. Bu nedenle her protokolde, pahali islemlerden énce mutlaka bu temel adimlar
Onerilir.
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10. Onleyici Strateji 1ll — lleri Teknolojiler
(Guvenli Uygulama)

Topikal ve yasam tarzi midahalelerinin étesinde, enerji bazli cihazlar ve biostimualatér
enjeksiyonlar, dermal dizeyde kolajen Uretimini uyarmayi hedefleyen tamamlayici
yaklasimlardir.

Miidahale Yontemleri ve Hedef Doku Derinligi

Retinoid / peptit — epidermis-ist dermis

Enerji bazh cihazlar — dermis, kolajen uyarimi

Biostimulator enjeksiyon — derin dermis/hipodermis

Sematik gésterim — derinlik ve etki mekanizmasi (riin/protokole gére degisir

Genel kategori ornekleri:
« Radyofrekans ve ultrason bazli cihazlar: kontrolll 1si ile dermal kolajen uyarimi

« Lazer teknolojileri: ylzey yenileme ve pigment/damar hedefli uygulamalar
Biostimulator enjeksiyonlar: dermiste kademeli kolajen Uretimini destekleyen ajanlar

Zarar Vermeme ilkesi
Bu yontemler yalnizca konusunda egditimli saglk profesyonelleri tarafindan, uygun hasta

secimiyle ve gercek klinik gereklilik oldugunda uygulanmalidir. Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan,
temel adimlar yeterliyken hastayi gereksiz ileri isleme yonlendirmez.
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11. Stratejilerin Karsilastirmali Degerlendirmesi
ve Maliyet Uygunlugu

Onleyici Stratejilerin Karsilastirmali Egilim Profili

Gunes korumasi — UV koruma, cok yuksek kanit

Retinoidler — kolajen destegi, yiiksek kanit

Enerji bazh cihazlar — dermal kolajen uyarimi

Temel Hedef Kanit Diizeyi Maliyet Baslangic
Uygunlugu Zamanlamasi

Glnes UV hasarini Cok Yuksek Yuksek (erisilebilir) | Erken yastan

Korumasi Onleme itibaren, sureklilik

Retinoidler Kolajen sentezi / Yuksek Yuksek-Orta Genellikle 20'1i-30'lu
yenilenme yaslar

Antioksidanl Oksidatif stresi Orta-YUksek Yuiksek-Orta Destekleyici, her

ar azaltma yasta

ileri Dermal kolajen Orta-YUksek Orta-Dusuk Belirgin yapisal

Teknolojiler uyarimi (ydnteme gore (bltceye gore degisim sonrasi

degisir) planlanir)

Uygun Fiyat Politikasi

Maliyet uygunlugu situnu, hastanin bltcesine gore gercekci bir protokol kurgulamayi
kolaylastirmak icin eklenmistir; en pahali secenek her zaman en dogru secenek degildir.
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12. Kisisellestirilmis, Guvenli ve Butceye Uygun
Protokol

Etkili bir skin longevity protokolU, tek bir Grin ya da yonteme degil; bireyin cilt tipi, biyolojik
yas goOstergeleri, yasam tarzi, hedefleri ve bltcesine gore katmanh bir yaklasima dayanir.

Genel protokol olusturma cercevesi:

1) Temel degerlendirme: cilt tipi, bariyer durumu, mevcut fotoyaslanma bulgulari

2) Temel katman: gunlik glines korumasi ve bariyer destekleyici nemlendirme (en uygun
maliyetli, en yUksek kanith adim)

3) Aktif katman: tolere edilebilirlige gére kademeli retinoid/antioksidan ekleme
4) Destekleyici katman: yasam tarzi optimizasyonu (uyku, beslenme, sigara birakma)

5) ileri katman: yalnizca gercek klinik gereklilik oldugunda, profesyonel prosedurlerle dermal
destek
6) DlUzenli yeniden degerlendirme ve protokoliin zaman icinde, hastayla birlikte uyarlanmasi

Protokolln strdiralebilirligi, karmasikligindan ¢ok bireyin uyum saglayabilirligi ve bltcesiyle
dogrudan iliskilidir.

Dort ilkenin Protokole Yansimasi
Guven: Beklentiler gercekci bicimde, adim adim aciklanir.

Zarar Vermeme: Katmanlar, cildin tolerans sinirlarina gére kademeli eklenir.

Uygun Fiyat: Her katmanda biltceye uygun alternatifler sunulur.

Bilimsel Tecrube: Her adim, kanit dizeyine gére siralanir.
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13. Sonuc — Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in
Hastalarina Taahhudu

Cilt yaslanmasi; genetik, hlicresel, cevresel ve yasam tarzi faktorlerinin kesisiminde
sekillenen cok boyutlu bir stirectir. 'Skin longevity' cercevesi, bu slireci yalnizca gérinimsel
bir kaygi olarak degil, dokunun uzun vadeli saghgini koruma hedefi olarak ele alir.

Temel cikarimlar:

GUnes korumasi, tim Onleyici stratejilerin temelini olusturur

Hlcresel mekanizmalarin (kolajen yikimi, oksidatif stres, senescence) anlasiimasi, dogru
mudahale secimini yonlendirir

Bariyer sagligi, diger tim aktiflerin etkinligi icin 6n kosuldur
Kisisellestirilmis, katmanli, glvenli ve bitceye uygun bir yaklasim; tekil, agresif ve pahali
mudahalelerden daha kalici sonug saglar

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in Taahhidi

Her hastama guven veren, acik ve gercekgi bilgi veririm.
Onerilerimde her zaman zarar vermeme ilkesini énceliklendiririm.
Butcenize uygun, kademeli ve surdurualebilir cozimler sunarim.

Tum onerilerimi gtincel bilimsel kanit ve klinik tecribeme dayandiririm.

Sonug olarak, bilimsel temelli, glivenli ve bireysellestirilmis bir skin longevity stratejisi; cildin
yalnizca gencg gortinmesini degil, uzun vadede islevsel ve saglikli kalmasini hedefler. Prof. Dr.
Hasan Ahmet Ozdogan ve klinigi, bu hedefe giiven, zarar vermeme, uygun fiyat politikasi ve
bilimsel tecribe ilkeleriyle eslik eder.
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