HASTA VE DANISAN BiLGILENDIRME REHBERI

burun dolgusu neden
yapiimamali

Kaynak rehberdeki tim metin korunarak okunabilir sayfa diizeninde yeniden hazirlanmistir.
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REHBER PLANI

Bes Ilke, Tek Karar Cercevesi Her ilke, glivenli ve diirist bir hasta-hekim iliskisinin bir parcasidir

Bu rehber, burun dolgusu kararini tek bir “yapilir / yapilmaz” cimlesine indirgemek yerine,
karari bes ilke etrafinda yapilandirir. Bu ilkeler, hastanin kisa vadeli estetik beklentisini degil;
glivenligini, gercekgi bilgi edinme hakkini ve uzun vadeli memnuniyetini 6nceliklendirir.

1. GUven SAYFA 3 Gercekci, abartisiz ve yaniltmayan bilgilendirme.

2. Zarar Vermeme SAYFA 4-7 Damar anatomisi, vaskuler oklizyon, gérme kaybi ve cilt
3. Dogal Sonu¢ SAYFA 8-9 Ger¢ekgi beklenti, fonksiyonel sinirlar ve dogru hasta se¢imi.
4. Uygun Fiyat Politikasi SAYFA 10 Seffaf, hastay aceleye getirmeyen fiyatlandirma.

5. Bilimsel Tecribe SAYFA 11 Kanita dayali yaklasim ve dogru sorular.

Ek olarak: Acil uyari belirtileri ve alternatifler (Sayfa 12) - Ozet ve kaynakca (Sayfa 13)
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KAYNAK SAYFA 3

ILKE 1 - GUVEN

Guven, Gercekci Bilgilendirmeyle Baslar “Ameliyatsiz
burun estetigi” ifadesi neden yaniltici olabilir?

Burun dolgusu, genellikle hyalturonik asit icerikli dolgu maddelerinin burun sirti, burun koku
veya burun ucu cevresine enjekte edilmesiyle profil gériinimunu gecici olarak degistirmeyi
amaclar. Kemerli gérinimu kamufle etmek ya da burun sirtini daha diiz gostermek icin tercih
edilebilir.

Ancak islem burnu kicgultmez; var olan konturu degistirmek icin burnun bazi bélgelerine hacim
ekler. Bu nedenle sonug gecici, sinirli ve hacim eklemeye dayalidir. Glven ilkesi tam olarak
burada baglar: hasta, islemin ne yapip ne yapamayacagini abartisiz bicimde 6grenme hakkina
sahiptir.

GUVENILIR BIR BILGILENDIRMENIN ISARETLERI

Hizli sonu¢ vermesi, islemin guvenli oldugu anlamina gelmez.

Cerrahiye alternatif gibi sunulsa da cerrahiyle ayni problemi ¢6zmez.
Yalnizca sosyal medya goéruntulerine bakarak karar vermek saghkli degildir.
Gergek bir guven iliskisi, riskleri gizlemeden anlatmakla kurulur.

GUVEN ILKESI Giiven ilkesi geregdi hasta; islemin sinirlarini, olasi komplikasyonlari ve gercekgi
olmayan beklentileri islem 6ncesinde acik ve sakin bir dille 6grenmelidir.
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ILKE 2 - ZARAR VERMEME

Burun, Yuzun En Kritik Damar Bélgelerinden Biridir Damar agi yogun, varyasyonlu ve g6z damar
sistemiyle baglantihdir

Burun; dorsal nazal, angular, lateral nazal ve supratroklear/supraorbital damarlarla yakin iliskili
karmasik bir damar agina sahiptir. Bu damarlarin bir kismi g6z damar sistemine uzanan
baglantilarla iliskilidir. Bu nedenle burun dolgusundaki temel endise yalnizca morarma veya
sislik degildir; yanhs plan ya da damar ici enjeksiyon ciddi dolasim bozukluguna yol acabilir.

FDA, dermal dolgularla iliskili en ciddi risklerden birinin, dolgunun istemeden bir kan damarina
enjekte edilmesi oldugunu; bunun doku beslenmesinin bozulmasina, nekroza, gérme
sorunlarina ve nadiren daha agir sonuclara yol acabilecegini belirtmektedir.

ZARAR VERMEME ILKESI Zarar vermeme ilkesi geregi burun, “tehlike bélgesi” olarak kabul
edilmelidir; uygulama karari yalnizca estetik beklentiye gore verilmemelidir.

BU BOLUMDE ELE ALINAN RISKLER
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ILKE 2 - ZARAR VERMEME

Vaskduler Okltizyon: En Kritik Risk Dolgu damari tikarsa dokular oksijensiz kalabilir

Vaskdiler oklizyon, dolgu materyalinin damarin icine girmesi veya damar Uzerine baski yapmasi
sonucu kan akiminin azalmasi ya da durmasidir. Bu tablo erken fark edilmezse burun derisinde
renk degisikligi, siddetli agri, kabuklanma, doku 6limu ve kalici iz goralebilir.

Hyallronik asit dolgular hiyaltronidaz ile ¢6zulebilir olsa da bu durum “risksiz” anlamina
gelmez. Erken tani, hizh midahale, uygun doz ve dogru acil protokol gerekir; gecikme doku
hasarini artirabilir.

KAN AKIMI BOZULDUGUNDA
KAN AKIMI AKIM AZALIR / DURUR

Siddetli, ahsilmadik agri acil bir uyaridir.
Beyazlama, morarma veya ag seklinde renk degisimi beklenmemelidir.
Evde beklemek veya masajla ge¢mesini ummak tehlikeli olabilir.

ACIL UYARI Belirti: siddetli agri, beyazlama, morarma, sogukluk, ag seklinde renk degisimi. Bu
tablo gelisirse zaman kaybetmeden acil tibbi degerlendirme gerekir.
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ILKE 2 - ZARAR VERMEME

Gorme Kaybi Riski Neden Vardir? Nadir bir komplikasyon olabilir; fakat sonucu kalici ve agirdir

Burun dolgusunda en korkulan komplikasyonlardan biri, dolgu materyalinin damar sistemi
icinde geriye dogru ilerleyerek géz damar dolasimini etkilemesidir. Literattrde burun dolgusu
sonrasi gérme kaybi ve retinal arter tikanikligi gibi ciddi olaylar bildirilmistir.

2023 tarihli bir derlemede, 6zellikle burun bélgesindeki dolgu enjeksiyonlarinda gérme kaybinin
en korkulan komplikasyonlar arasinda oldugu; mekanizmanin dorsal nazal arter ve baglantilari
Uzerinden oftalmik arter sistemine ilerleyen dolgu embolisi olabilecedi agiklanmistir.

ACIL RISK Ani gérme bulanikligi, gérme azalmasi, géz agrisi, cift gérme veya bas agrisi gelisirse
zaman kaybetmeden acil tibbi degerlendirme gerekir.

ZARAR VERMEME ILKESI Zarar vermeme ilkesi, dustik ihtimalli fakat geri déndiiriilemez bir riski
g6z ardi etmemeyi gerektirir. Nadir olmasi, 6nemsiz oldugu anlamina gelmez.
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ILKE 2 - ZARAR VERMEME

Cilt Nekrozu ve Kalici iz Riski Doku beslenmesi bozulursa estetik sorun biiytyebilir

Burun derisi ve yumusak dokusu, sinirli bir alanda yogun damar agiyla beslenir. Damar
tikanikh@i oldugunda ciltte 6nce solukluk, ardindan morarma, agri, kabuklanma ve doku kaybi
gelisebilir. Sonug gecici bir sislik degil; kalici iz, renk farkliligi veya sekil bozuklugu olabilir.

DOKU HASARININ ILERLEYISI

1 2 3 4 Beyazlama Morarma / agri Kabuklanma iz / doku kaybi

Nekroz riski disik olsa da meydana geldiginde sonuclari agirdir.

Erken fark edilirse hasarin sinirlandirilma sansi artar.

Steril olmayan ortam ve deneyimsiz uygulama riski belirgin bicimde artirir.

Bu risk, islemi yaptirma amacinin tam tersine yol acabilir: kiictik bir profil dizeltmesi isteyen bir
kisi, cok daha gorunur bir cilt hasariyla karsilasabilir.
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ILKE 3 - DOGAL SONUC

Dolgu Burnu Kugultmez: Optik Bir Duzeltmedir Dogal sonug ilkesi, gercek anatomiyi
degistirmeden durust bir yaklasim gerektirir

Burun dolgusu kemeri yok etmez, kemik-kikirdak yapiyr kiiciiltmez, nefes alma problemini
dizeltmez. Sadece bazi cukurluklara veya gecis bolgelerine hacim ekleyerek profilin daha diz
algilanmasini saglayabilir. Bu nedenle burnu buyuk, genis, disik veya nefes problemi olan bir
kiside dolgu cogu zaman gercek ¢6zum degildir.

Ayrica insan ylUzinde damarlarin seyri kisiden kisiye degisir; daha dnce gecirilmis rinoplasti,
travma, dolgu veya enfeksiyon dokularin planini degistirebilir. Bu nedenle “herkeste ayni
noktaya az miktar yapilirsa guvenlidir” yaklasimi hatalidir — distk miktar da riski tamamen
ortadan kaldirmaz, ve énceki givenli deneyim sonraki islemin teminati degildir.

DOGAL SONUC ILKESI NEYI GEREKTIRIR

Hacim eklenmesi burnu bazi agilardan daha buytk gosterebilir.
Kacuk hacim, kicuk komplikasyon anlamina gelmez.
Standart bir “guvenli nokta” ezberi, guvenligi garanti etmez.

DOGAL SONUC ILKESI Sorun fonksiyonel ise —érnegin burun tikanikligi varsa— dolgu degil,
KBB degerlendirmesi gerekir. Risk sifirlanamiyorsa, sadece gegici kozmetik amag icin islemden
vazge¢mek makul bir secenek olabilir.
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KAYNAK SAYFA 9

ILKE 2 & 3 - HASTA SECIMI

Kimlerde Burun Dolgusundan Ozellikle Kacinilmalidir Hasta secimi, islemin kendisi kadar
onemlidir

Asagidaki durumlar kesin veya goreceli risk artirici faktorler olabilir. Buradaki amag, kisinin
kendi kendine tani koymasi degil; islem 6ncesinde uzman hekim degerlendirmesinin neden
zorunlu oldugunu gostermektir.

Aktif enfeksiyon / yara Once tedavi ve iyilesme gerekir

Daha 6nce burun ameliyati Damar ve doku planlari degismis olabilir
Dolasim problemi / yogun sigara Doku kanlanmasi daha kirilgan olabilir
Kontrolsuz kronik hastalik Hekim degerlendirmesi sarttir

Gercekci olmayan beklenti Dolgu burnu kigultmez

Yalnizca kampanya, indirim veya sosyal medya sonucu karar verilmemelidir.
Tibbi 6yku saklanmamali; kullanilan ilaglar eksiksiz séylenmelidir.

Alternatifler degerlendirilmeden islem karari verilmemelidir.
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KAYNAK SAYFA 10

ILKE 4 - UYGUN FIYAT POLITIKASI

Fiyat, GUvenlik Kararini Yonlendirmemelidir Seffaf fiyatlandirma, hastayi aceleye getirmeyen bir
karar surecinin parcasidir

Burun dolgusu gibi yuksek riskli bir islemde fiyat, kararin merkezine konmamalidir. Kampanya,
indirim veya “bugune 6zel” baskisiyla verilen kararlar, hastanin riskleri sakin bicimde
degerlendirme firsatini azaltir.

Uygun fiyat politikasi, islemi en ucuza getirmek anlamina gelmez. Fiyat; onayh trdn kullanimi,
steril ortam, yetkin uygulayici ve acil mudahale protokolu gibi givenlik unsurlarinin karsiigidir.
Bu unsurlardan 6dun veren “cok uygun” teklifler, givenlik acisindan sorgulanmahdir.

UYGUN FIYAT POLITIKASI NEYI IFADE EDER

Kampanya, indirim veya “buglne 6zel” baskisiyla karar verilmemelidir.

Fiyat; kullanilan Grindn onayl olup olmadigini ve uygulayicinin yetkinligini sorgulamanin yerine
geg¢mez.

Seffaf fiyatlandirma, hastanin alternatifleri —islem yaptirmama dahil— baskisiz bicimde
degerlendirebilmesini saglar.

Fiyat teklifiyle birlikte, kullanilan Grin ve acil protokol bilgisi de a¢ik¢a paylasiimahdir.

UYGUN FIYAT POLITIKASI Uygun fiyat politikasi, ucuzluk degil; hastayi finansal kaygiyla yanlis
bir karara zorlamamaktir. Karar, fiyat baskisindan bagimsiz ve bilgiye dayali olmaldir.
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KAYNAK SAYFA 11

ILKE 5 - BILIMSEL TECRUBE

Karar, Kanita ve Deneyime Dayanmalidir GUvenlik filtresi: ortam, Grun, hekim, acil protokol

Amerikan Dermatoloji Akademisi, dolgu enjeksiyonunun tibbi bir islem oldugunu ve tibbi
olmayan ortamlarda yapiimasinin son derece tehlikeli olabilecegini vurgular. Bu uyari burun
dolgusu i¢in daha da 6nemlidir; cunku komplikasyon gelisirse mudahale suresi kritiktir.

ISLEM DUSUNEN KISININ SORMASI GEREKEN
SORULAR

1 Bu uygulamayi kim yapacak ve tibbi yetkinligi
nedir?

2 Kullanilan dolgu hyaluronik asit mi, gerektiginde
cozulebilir mi?

3 Hiyaluronidaz ve acil mudahale protokolii hazir mi?

4 Gorme veya cilt dolasimi sorunu olursa hangi
hastaneye gidilecek?

5 Bu burun icin dolgu yerine cerrahi veya hi¢ islem
daha dogru mu?

BILIMSEL TECRUBE ILKESI Bilimsel tecriibe ilkesi, kararin kanita dayali bilgiye ve deneyimli,
hesap verebilir bir degerlendirmeye dayanmasini gerektirir. Bu sorulara net, sakin ve tibbi yanit
verilemiyorsa islemden vazge¢mek daha guvenli olabilir.
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KAYNAK SAYFA 12

GUVENLIK NOTU

Acil Belirtiler ve Daha Guvenli Alternatifler Komplikasyonlarda zaman kaybetmemek doku
kaybini azaltabilir

ACIL UYARI BELIRTILERI

Siddetli agr1 Beyazlama Morarma Goérme degisikligi Uyusma / sogukluk

Burun dolgusu sonrasi hafif hassasiyet, gecici sislik veya morarma gorulebilir. Ancak yukaridaki
belirtiler siradan iyilesme bulgusu kabul edilmemelidir; bu belirtiler gelisirse beklemek yerine
acil tibbi yardim alinmalidir.

DAHA GUVENLI ALTERNATIF DUSUNME

Burun géranimunden rahatsizlik varsa ilk adim hizli bir enjeksiyon degil, dogru tanimlanmis bir
sikayet ve uzman muayenesidir. Problem kemik-kikirdak yapisi, burun ucu dusuklagu, asimetri
veya nefes alma sorunu olabilir — her biri i¢in yaklagim farklidir.

Hicbir islem yaptirmamak da gecerli bir secenektir.
Fotograf, makyaj veya isik hilelerinden uzak, gercekci degerlendirme yapiimalidir.

Fonksiyonel sikdyette KBB muayenesi, yapisal estetik beklentide plastik cerrahi veya yuz estetigi
uzmani gorusu degerlendirilmelidir.

Risk yuksek, fayda sinirli ve sonug geciciyse “yapmamak” aktif bir guvenlik kararidir.
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KAYNAK SAYFA 13

OZET

Bes ilke, Tek Mesaj Burun dolgusu kiictik bir islem gibi gériinse de kiictik bir risk tasimaz
Guven Karar, abartisiz ve gercekgi bilgiye dayanmalidir.

Zarar Vermeme Burun damar anatomisi nedeniyle ciddi komplikasyon potansiyeli vardir.
Dogal Sonug Dolgu burnu kicultmez; sonug gegici ve sinirhdir.

Uygun Fiyat Politikasi Fiyat baskisi, givenlik kararinin 6ntine gegcmemelidir.

Bilimsel Tecribe Karar, kanita dayali bilgi ve deneyimli degerlendirmeyle verilmelidir.

Burun dolgusu, hizli ve cerrahi olmayan bir profil degisikligi saglayabilir; ancak burnu
kic¢ultmez, fonksiyonel sorunlari ¢6zmez ve burun damar anatomisi nedeniyle ciddi
komplikasyon potansiyeli tasir. Bu nedenle yalnizca tibbi ortamda, yetkin uzman
degerlendirmesiyle ve acil protokol hazirken dustunudlmelidir. Bir¢ok hasta icin en guvenli
secenek islemi yaptirmamaktir.

KAYNAKCA 1. U.S. Food and Drug Administration. Dermal Fillers / Soft Tissue Fillers — hasta
guvenligi bilgileri. 2. Song D. ve ark. Nonsurgical Rhinoplasty: An Updated Systematic Review.
PubMed, 2024. 3. Hall SS. ve ark. Nonsurgical Rhinoplasty. Journal of Cosmetic Dermatology /
PMC, 2023. 4. Murray G. ve ark. Guideline for the Management of Hyaluronic Acid Filler-induced
Vascular Occlusion. PMC, 2021. 5. American Academy of Dermatology. Fillers: FAQs — hasta
bilgilendirme sayfasi.

Bu rehber, Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan'in glven, zarar vermeme, dogal sonug, uygun fiyat
politikasi ve bilimsel tecruibe ilkeleri temel alinarak hazirlanmistir; kisiye 6zel risk
degerlendirmesi icin hekim muayenesi gerekir.
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