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ONSOZ

Yaklasimimiz: Bes Temel ilke

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan danismanh@inda hazirlanan bu rehber, boyun bélgesi
genclestirme konusunda danisanlarimizin dogru, giincel ve seffaf bilgiye ulasmasini amaclar. Tim
tedavi 6nerilerimiz ve klinik yaklasimimiz asagidaki bes temel ilke Gzerine kuruludur.

9 © © O, 72t

Giiven Zarar Vermeme Dogal Sonug Uygun Fiyat Bilimsel
Seffaf iletisim ve Once giivenlik, Abartisiz, kisiye Kaliteden 6din Tecriibe
durist yonlendirme. gereksiz uygun ve gergekgi vermeden erisilebilir Kanita dayali tip ve
miuidahaleden goranum. fiyat. klinik deneyim.
kaginma.

Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amachdir. Boyun bdélgeniz igin en uygun yéntem, cilt kalitesi, yag
dokusu ve kas yapiniz degerlendirilerek yiz ylize muayene sonrasi belirlenmelidir.
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BOLUM 1 (SAYFA 4-5)

Boyun Bolgesi Neden
Erken Yaslanir?

Anatomik Ozellikler ve Yaslanma Nedenleri



| Boyun Cildinin Farkli Anatomisi

Boyun bolgesi, yaslanma belirtilerinin en erken gorilebildigi bélgelerden biridir. Yiz ne kadar
geng gorunurse gorinsiin, sarkan bir gidi veya ¢izgilenmis bir boyun, kisinin gergek yasini cogu
zaman yuzinden daha belirgin sekilde ele verebilir.

Anatomik Nedenler Hizlandirici Faktorler

e Boyun derisi ylze gore daha ince ve e GUnese uzun sureli maruziyet (boyun
daha az yag bezi icerir genellikle daha az korunur)

e Bu durum nem kaybini hizlandirir, dis e Surekli asagl bakma (telefon/bilgisayar
etkenlere direnci azaltir kullanimi)

e Platisma kasi genisce yayilir ve zamanla e Kolajen ve elastin Uretiminde yasa bagh
gevseyerek bantlasma yapabilir azalma

e Cene altinda yaglanma (gid1) birikimi e Ani kilo degisimleri

sikca eslik eder

YUz, dekolte ve boyun bdlgeleri bir blttin olarak degerlendirilmelidir; tedavi planlanirken bdlgeler
arasi belirgin bir sinir (demarkasyon hatti) olusmamasina 6zen gosterilir.

B6lim 1 - Neden Erken Yaslanir Sayfa 5



BOLUM 2 (SAYFA 6-7)

Boyun Genclestirme
Yontemleri

Enjeksiyon, Enerji Bazli ve Aski Sistemleri



| Giincel Yontemler

Nefertiti Lift (Boyun Botoksu)

Platisma kasinin belirli noktalarina
uygulanan botulinum toksini ile kasin asagi
cekme etkisi azaltilir; cene hatti
belirginlesir ve boyun bantlari
yumusayabilir.

HIFU ve Enerji Bazli Sikilastirma

Odaklanmis ultrason veya radyofrekans
enerjisi, cildin derin katmanlarini isitarak
kolajen Uretimini uyarir ve zamanla
sarkmalarin azalmasina katki saglayabilir.

Bolim 2 - Yontemler

Gidi Mezoterapisi

Cene alt1 bolgesindeki hafif yaglanmayi ve
doku kalitesini desteklemeyi amaglayan,
mikro-enjeksiyon yoluyla uygulanan bir
yontemdir.

iplik Aski ve Lazer Destekli
Yontemler

Ozellikle platisma zayifligina bagli
sarkmalarda iplik aski sistemleri, doku
altindan etki eden lazer destekli
yontemlerle birlikte veya tek basina
degerlendirilebilir.
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BOLUM 3 (SAYFA 8-9)

Hangi Yonteme
Kim Uygun?

Karsilastirmali Degerlendirme



| Yontem Karsilastirma Tablosu

Yontem En Uygun Oldugu Durum Genel Nitelik

Hafif-orta platisma bandi, ¢ene hatti

Nefertiti Lift belirsizligi Enjeksiyon, gegici etki

Hafif cene alti yaglanmasi, doku destegi

GidI Mezoterapisi Enjeksiyon, birden fazla seans

ihtiyaci
HIFU / RF Hafif-orta sarkma, cerrahisiz sikilastirma " . .
Sikilastirma istegi Enerji bazl, kademeli etki
iplik Aski Orta derece platisma zayifligi gL G CIE C T2

invaziv

Hangi yéntemin uygun oldugu, cilt kalinhigi testi (pinch testi), yaglanma derecesi ve platisma kas
gucu gibi kriterlere gére muayenede belirlenir. lleri derece sarkmalarda cerrahi boyun germe daha
uygun bir segenek olabilir; bu degerlendirme duristltkle paylasilir.
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BOLUM 4 (SAYFA 10-11)

Guvenlik ilkeleri ve
Zarar Vermeme

Platisma Anatomisinin Riskleri ve Dogru Hekim Secimi



| Neden Boyun Bédlgesi Deneyim Gerektirir?

Platisma kasi, ylUzdeki diger mimik kaslarina oranla cok daha genis bir ylzey alanina yayilir ve
boyunda 6nemli damar/sinir yapilari bu bélgeye komsudur. Bu nedenle boyun bdlgesi
uygulamalari, anatomiye tam hakim, deneyimli bir hekim tarafindan yapiimalidir.

Degerlendirilmesi Gereken Saglhk Bilgileri

e Kan sulandirici ilag kullanimi

e Noromuskuler hastalik 6ykusu (enjeksiyon bazli yontemler igin)
e Gebelik/emzirme durumu

e Daha 6nce yapiimis boyun/ylz estetik islemleri

Zarar Vermeme ilkesi: Yanlis nokta veya doz secimi, yutma giicligi hissi, ses kisikligi veya boyun
hareketlerinde gecici rahatsizlik gibi istenmeyen etkilere yol agabilir. Bu risk, deneyimli hekim segimi
ve dogru anatomik planlama ile blyik &lglide azaltilir.
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BOLUM 5 (SAYFA 12)

| Dogal Sonug: Gercekci Beklenti Yénetimi

"Dogal sonuc" ilkemiz, boyun genclestirmede 6zellikle 6nemlidir. Amac, boynu "dondurmak" veya
dogal hareketliligini kaybettirmek degil; cildin ve konturun kendi dogal kalitesini desteklemektir.

Asiri Miidahalenin Riskleri Gergekgi Beklenti

e Bas ve boyun hareketlerinde dogal Enerji bazli ydntemlerin etkisi genellikle
olmayan sertlik hissi kademeli ve birkag ay icinde ortaya cikar.

e iplik aski sistemlerinde cilt altinda ileri derece sarkmalarda ameliyatsiz
belirginlik/gérinirlitk yontemler sinirli fayda saglayabilir; bu

o Asiri gergin, "yapay" bir gérinim durum islem dncesi acikca paylasihr.
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BOLUM 6 (SAYFA 13)

| seffaf ve Uygun Fiyat Politikasi

Boyun genclestirme tedavilerinde fiyat; kullanilan yontem, trin/teknoloji kalitesi, tedavi alaninin
blyukligl, gereken inite/seans miktari ve hekim deneyimine gére degisiklik gésterir. Ornegin
platisma kasi genis bir alana yayildigindan, standart bir yliz uygulamasina kiyasla daha fazla trin
gerekebilir; bu da toplam maliyeti dogrudan etkileyen bir unsurdur.

Seffaflik ilkelerimiz Neden Bu Yaklasim?

e Fiyat teklifi, muayene sonrasi net ve "Uygun fiyat" ilkkemiz en ucuzu sunmak
yazili olarak sunulur degil, kalite ve glvenlikten 6diin vermeden

e Gizli ek licret veya siirpriz maliyet erisilebilir bir fiyatlandirma sunmak
uygulanmaz anlamina gelir. Guncel fiyat bilgisi igin

o Kombinasyon tedavilerinde igerik ayri kisiye 6zel muayene sonrasi klinikle
ayri aciklanir gorusulmesi onerilir.
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BOLUM 7 (SAYFA 14)

Tedavi Sonrasi Bakim

ilk 24 Saat: Uygulanan bélgeye baski, ovma veya masaj yapmaktan kacinin.

Sicak Ortamlardan Kacinma: Sauna, buhar odasi ve solaryum gibi asiri sicak ortamlara ilk
gun girilmemesi 6nerilir.
Agir Egzersizden Kagcinma: Kan akisini hizlandirarak 6deme yol agabilecek yogun

kardiyo/agirhk antrenmanlarina kisa siire ara verilmesi onerilir.

Giinesten Korunma: Boyun bdlgesi glinese karsl hassas oldugundan, glines kremi
kullanimina 6zen goésterin.

Kontrol Randevulari: Planlanan takip randevulari, sonucun degerlendiriimesi agisindan
onemlidir.

Dikkat: islem sonrasi siddetli agri, yutma giicligi, ses degisikligi veya beklenmedik bir reaksiyon
fark ederseniz vakit kaybetmeden kliniginizle iletisime gegin.



| Kapanis: Ozet ve Genel Uyan

Boyun bolgesi, dogru dederlendirme ve dogru yontem secimiyle, ameliyatsiz yaklasimlarla dahi
belirgin sekilde desteklenebilecek bir bélgedir. Ancak her tedavi karari, kisinin cilt kalitesi, yag
dokusu ve kas yapisina 6zel olarak verilmelidir.

Bu Rehberin Bes ilke Ozeti

e Giiven: Seffaf bilgilendirme, gercekgi yonlendirme.

e Zarar Vermeme: Anatomiye hakim hekim, dogru kontrendikasyon degerlendirmesi.
e Dogal Sonuc: Asirt midahaleden kaginma, dogal hareketliligi koruma.

e Uygun Fiyat: Kaliteden 6dun vermeyen seffaf fiyatlandirma.

o Bilimsel Tecriibe: Giincel literatlr ve klinik deneyime dayal karar.

Genel Uyari: Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amacglidir; tani koymaz ve bireysel tedavi recetesi
yerine gegcmez. Boyun genglestirme tedavisine karar vermeden dnce mutlaka yetkin bir hekimle yiz
yuze goérusun.

Guvenle, bilimle ve dogallikla — boynunuza deger katiyoruz.
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