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ÖNSÖZ

Yaklaşımımız:	Beş	Temel	İlke

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	danışmanlığında	hazırlanan	bu	rehber,	boyun	bölgesi
gençleştirme	konusunda	danışanlarımızın	doğru,	güncel	ve	şeffaf	bilgiye	ulaşmasını	amaçlar.	Tüm
tedavi	önerilerimiz	ve	klinik	yaklaşımımız	aşağıdaki	beş	temel	ilke	üzerine	kuruludur.

Güven
Şeffaf	iletişim	ve

dürüst	yönlendirme.

Zarar	Vermeme
Önce	güvenlik,

gereksiz
müdahaleden

kaçınma.

Doğal	Sonuç
Abartısız,	kişiye

uygun	ve	gerçekçi
görünüm.

Uygun	Fiyat
Kaliteden	ödün

vermeden	erişilebilir
fiyat.

Bilimsel
Tecrübe

Kanıta	dayalı	tıp	ve
klinik	deneyim.

Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır.	Boyun	bölgeniz	için	en	uygun	yöntem,	cilt	kalitesi,	yağ
dokusu	ve	kas	yapınız	değerlendirilerek	yüz	yüze	muayene	sonrası	belirlenmelidir.
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BÖLÜM	1	(SAYFA	4–5)

Boyun	Bölgesi	Neden
Erken	Yaşlanır?
Anatomik	Özellikler	ve	Yaşlanma	Nedenleri
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Boyun	Cildinin	Farklı	Anatomisi

Boyun	bölgesi,	yaşlanma	belirtilerinin	en	erken	görülebildiği	bölgelerden	biridir.	Yüz	ne	kadar
genç	görünürse	görünsün,	sarkan	bir	gıdı	veya	çizgilenmiş	bir	boyun,	kişinin	gerçek	yaşını	çoğu
zaman	yüzünden	daha	belirgin	şekilde	ele	verebilir.

Anatomik	Nedenler
Boyun	derisi	yüze	göre	daha	ince	ve
daha	az	yağ	bezi	içerir
Bu	durum	nem	kaybını	hızlandırır,	dış
etkenlere	direnci	azaltır
Platisma	kası	genişçe	yayılır	ve	zamanla
gevşeyerek	bantlaşma	yapabilir
Çene	altında	yağlanma	(gıdı)	birikimi
sıkça	eşlik	eder

Hızlandırıcı	Faktörler
Güneşe	uzun	süreli	maruziyet	(boyun
genellikle	daha	az	korunur)
Sürekli	aşağı	bakma	(telefon/bilgisayar
kullanımı)
Kolajen	ve	elastin	üretiminde	yaşa	bağlı
azalma
Ani	kilo	değişimleri

Yüz,	dekolte	ve	boyun	bölgeleri	bir	bütün	olarak	değerlendirilmelidir;	tedavi	planlanırken	bölgeler
arası	belirgin	bir	sınır	(demarkasyon	hattı)	oluşmamasına	özen	gösterilir.
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BÖLÜM	2	(SAYFA	6–7)

Boyun	Gençleştirme
Yöntemleri
Enjeksiyon,	Enerji	Bazlı	ve	Askı	Sistemleri
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Güncel	Yöntemler

Nefertiti	Lift	(Boyun	Botoksu)
Platisma	kasının	belirli	noktalarına
uygulanan	botulinum	toksini	ile	kasın	aşağı
çekme	etkisi	azaltılır;	çene	hattı
belirginleşir	ve	boyun	bantları
yumuşayabilir.

Gıdı	Mezoterapisi
Çene	altı	bölgesindeki	hafif	yağlanmayı	ve
doku	kalitesini	desteklemeyi	amaçlayan,
mikro-enjeksiyon	yoluyla	uygulanan	bir
yöntemdir.

HIFU	ve	Enerji	Bazlı	Sıkılaştırma
Odaklanmış	ultrason	veya	radyofrekans
enerjisi,	cildin	derin	katmanlarını	ısıtarak
kolajen	üretimini	uyarır	ve	zamanla
sarkmaların	azalmasına	katkı	sağlayabilir.

İplik	Askı	ve	Lazer	Destekli
Yöntemler
Özellikle	platisma	zayıflığına	bağlı
sarkmalarda	iplik	askı	sistemleri,	doku
altından	etki	eden	lazer	destekli
yöntemlerle	birlikte	veya	tek	başına
değerlendirilebilir.
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BÖLÜM	3	(SAYFA	8–9)

Hangi	Yönteme
Kim	Uygun?
Karşılaştırmalı	Değerlendirme
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Yöntem	Karşılaştırma	Tablosu

Yöntem En	Uygun	Olduğu	Durum Genel	Nitelik

Nefertiti	Lift Hafif-orta	platisma	bandı,	çene	hattı
belirsizliği Enjeksiyon,	geçici	etki

Gıdı	Mezoterapisi Hafif	çene	altı	yağlanması,	doku	desteği
ihtiyacı Enjeksiyon,	birden	fazla	seans

HIFU	/	RF
Sıkılaştırma

Hafif-orta	sarkma,	cerrahisiz	sıkılaştırma
isteği Enerji	bazlı,	kademeli	etki

İplik	Askı Orta	derece	platisma	zayıflığı Mekanik	destek,	orta	düzey
invaziv

Hangi	yöntemin	uygun	olduğu,	cilt	kalınlığı	testi	(pinch	testi),	yağlanma	derecesi	ve	platisma	kas
gücü	gibi	kriterlere	göre	muayenede	belirlenir.	İleri	derece	sarkmalarda	cerrahi	boyun	germe	daha
uygun	bir	seçenek	olabilir;	bu	değerlendirme	dürüstlükle	paylaşılır.
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BÖLÜM	4	(SAYFA	10–11)

Güvenlik	İlkeleri	ve
Zarar	Vermeme
Platisma	Anatomisinin	Riskleri	ve	Doğru	Hekim	Seçimi
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Neden	Boyun	Bölgesi	Deneyim	Gerektirir?

Platisma	kası,	yüzdeki	diğer	mimik	kaslarına	oranla	çok	daha	geniş	bir	yüzey	alanına	yayılır	ve
boyunda	önemli	damar/sinir	yapıları	bu	bölgeye	komşudur.	Bu	nedenle	boyun	bölgesi
uygulamaları,	anatomiye	tam	hakim,	deneyimli	bir	hekim	tarafından	yapılmalıdır.

Değerlendirilmesi	Gereken	Sağlık	Bilgileri
Kan	sulandırıcı	ilaç	kullanımı
Nöromüsküler	hastalık	öyküsü	(enjeksiyon	bazlı	yöntemler	için)
Gebelik/emzirme	durumu
Daha	önce	yapılmış	boyun/yüz	estetik	işlemleri

Zarar	Vermeme	İlkesi:	Yanlış	nokta	veya	doz	seçimi,	yutma	güçlüğü	hissi,	ses	kısıklığı	veya	boyun
hareketlerinde	geçici	rahatsızlık	gibi	istenmeyen	etkilere	yol	açabilir.	Bu	risk,	deneyimli	hekim	seçimi
ve	doğru	anatomik	planlama	ile	büyük	ölçüde	azaltılır.
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BÖLÜM	5	(SAYFA	12)

Doğal	Sonuç:	Gerçekçi	Beklenti	Yönetimi

"Doğal	sonuç"	ilkemiz,	boyun	gençleştirmede	özellikle	önemlidir.	Amaç,	boynu	"dondurmak"	veya
doğal	hareketliliğini	kaybettirmek	değil;	cildin	ve	konturun	kendi	doğal	kalitesini	desteklemektir.

Aşırı	Müdahalenin	Riskleri
Baş	ve	boyun	hareketlerinde	doğal
olmayan	sertlik	hissi
İplik	askı	sistemlerinde	cilt	altında
belirginlik/görünürlük
Aşırı	gergin,	"yapay"	bir	görünüm

Gerçekçi	Beklenti
Enerji	bazlı	yöntemlerin	etkisi	genellikle
kademeli	ve	birkaç	ay	içinde	ortaya	çıkar.
İleri	derece	sarkmalarda	ameliyatsız
yöntemler	sınırlı	fayda	sağlayabilir;	bu
durum	işlem	öncesi	açıkça	paylaşılır.
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BÖLÜM	6	(SAYFA	13)

Şeffaf	ve	Uygun	Fiyat	Politikası

Boyun	gençleştirme	tedavilerinde	fiyat;	kullanılan	yöntem,	ürün/teknoloji	kalitesi,	tedavi	alanının
büyüklüğü,	gereken	ünite/seans	miktarı	ve	hekim	deneyimine	göre	değişiklik	gösterir.	Örneğin
platisma	kası	geniş	bir	alana	yayıldığından,	standart	bir	yüz	uygulamasına	kıyasla	daha	fazla	ürün
gerekebilir;	bu	da	toplam	maliyeti	doğrudan	etkileyen	bir	unsurdur.

Şeffaflık	İlkelerimiz
Fiyat	teklifi,	muayene	sonrası	net	ve
yazılı	olarak	sunulur
Gizli	ek	ücret	veya	sürpriz	maliyet
uygulanmaz
Kombinasyon	tedavilerinde	içerik	ayrı
ayrı	açıklanır

Neden	Bu	Yaklaşım?
"Uygun	fiyat"	ilkemiz	en	ucuzu	sunmak
değil,	kalite	ve	güvenlikten	ödün	vermeden
erişilebilir	bir	fiyatlandırma	sunmak
anlamına	gelir.	Güncel	fiyat	bilgisi	için
kişiye	özel	muayene	sonrası	klinikle
görüşülmesi	önerilir.
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BÖLÜM	7	(SAYFA	14)

Tedavi	Sonrası	Bakım

İlk	24	Saat:	Uygulanan	bölgeye	baskı,	ovma	veya	masaj	yapmaktan	kaçının.

Sıcak	Ortamlardan	Kaçınma:	Sauna,	buhar	odası	ve	solaryum	gibi	aşırı	sıcak	ortamlara	ilk
gün	girilmemesi	önerilir.

Ağır	Egzersizden	Kaçınma:	Kan	akışını	hızlandırarak	ödeme	yol	açabilecek	yoğun
kardiyo/ağırlık	antrenmanlarına	kısa	süre	ara	verilmesi	önerilir.

Güneşten	Korunma:	Boyun	bölgesi	güneşe	karşı	hassas	olduğundan,	güneş	kremi
kullanımına	özen	gösterin.

Kontrol	Randevuları:	Planlanan	takip	randevuları,	sonucun	değerlendirilmesi	açısından
önemlidir.

Dikkat:	İşlem	sonrası	şiddetli	ağrı,	yutma	güçlüğü,	ses	değişikliği	veya	beklenmedik	bir	reaksiyon
fark	ederseniz	vakit	kaybetmeden	kliniğinizle	iletişime	geçin.
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Kapanış:	Özet	ve	Genel	Uyarı

Boyun	bölgesi,	doğru	değerlendirme	ve	doğru	yöntem	seçimiyle,	ameliyatsız	yaklaşımlarla	dahi
belirgin	şekilde	desteklenebilecek	bir	bölgedir.	Ancak	her	tedavi	kararı,	kişinin	cilt	kalitesi,	yağ
dokusu	ve	kas	yapısına	özel	olarak	verilmelidir.

Bu	Rehberin	Beş	İlke	Özeti
Güven:	Şeffaf	bilgilendirme,	gerçekçi	yönlendirme.
Zarar	Vermeme:	Anatomiye	hakim	hekim,	doğru	kontrendikasyon	değerlendirmesi.
Doğal	Sonuç:	Aşırı	müdahaleden	kaçınma,	doğal	hareketliliği	koruma.
Uygun	Fiyat:	Kaliteden	ödün	vermeyen	şeffaf	fiyatlandırma.
Bilimsel	Tecrübe:	Güncel	literatür	ve	klinik	deneyime	dayalı	karar.

Genel	Uyarı:	Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır;	tanı	koymaz	ve	bireysel	tedavi	reçetesi
yerine	geçmez.	Boyun	gençleştirme	tedavisine	karar	vermeden	önce	mutlaka	yetkin	bir	hekimle	yüz
yüze	görüşün.

Güvenle,	bilimle	ve	doğallıkla	—	boynunuza	değer	katıyoruz.
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