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ÖNSÖZ

Yaklaşımımız:	Beş	Temel	İlke

Prof.	Dr.	Hasan	Ahmet	Özdoğan	danışmanlığında	hazırlanan	bu	rehber,	botoks	uygulamasının	yan
etkilerini	ve	güvenlik	boyutunu	dürüst	ve	bilimsel	bir	çerçevede	ele	alır.	Tüm	tedavi	önerilerimiz
ve	klinik	yaklaşımımız	aşağıdaki	beş	temel	ilke	üzerine	kuruludur.

Güven
Şeffaf	iletişim	ve

dürüst	yönlendirme.

Zarar	Vermeme
Önce	güvenlik,

gereksiz
müdahaleden
kaçınma.

Doğal	Sonuç
Abartısız,	mimik
ifadesini	koruyan

sonuç.

Uygun	Fiyat
Kaliteden	ödün

vermeden	erişilebilir
fiyat.

Bilimsel
Tecrübe

Kanıta	dayalı	tıp	ve
klinik	deneyim.

Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır	ve	bireysel	tıbbi	tavsiye	yerine	geçmez.	Botoks
uygulaması	mutlaka	yüz	kas	anatomisine	hakim,	ilgili	alanda	yetkilendirilmiş	bir	hekim	tarafından
yapılmalıdır.
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BÖLÜM	1	(SAYFA	4–5)

Botoks	Nedir	ve
Nasıl	Etki	Eder?
Etki	Mekanizması	ve	Kullanım	Alanları
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Botulinum	Toksini	Nasıl	Çalışır?

Botulinum	toksini,	enjekte	edildiği	bölgedeki	kasın	sinir	uçlarından	kas	liflerine	sinyal	iletimini
geçici	olarak	azaltarak,	o	kasın	kontrollü	şekilde	gevşemesini	sağlar.	Bu	etki	kalıcı	değildir;
zamanla	sinir	iletimi	normale	döner.

Sık	Kullanım	Alanları
Alın	ve	kaş	arası	mimik	çizgileri
Göz	çevresi	(kaz	ayağı)	çizgileri
Aşırı	terleme	(seçilmiş	vakalarda)
Bazı	kas	kaynaklı	ağrı	durumları	(hekim
kararıyla)

Etkinin	Zaman	Çizelgesi
Etki	genellikle	birkaç	gün	içinde
belirginleşmeye	başlar,	tam	etki	için	birkaç
hafta	gerekebilir.	Etki	kalıcı	olmayıp
zamanla	azalır;	bu	nedenle	periyodik
tekrar	seansları	gerekebilir.
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BÖLÜM	2	(SAYFA	6–7)

Beklenen	ve
Hafif	Yan	Etkiler
Sık	Görülen,	Genellikle	Kendiliğinden	Geçen	Etkiler
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Sık	Görülen	Yan	Etkiler

Yan	Etki Genel	Süre	/	Not Sıklık

Enjeksiyon	bölgesinde	kızarıklık,	hassasiyet Birkaç	saat	–	1-2	gün Sık

Hafif	morarma Birkaç	gün	–	bir	hafta Sık

Hafif	şişlik Genellikle	1-3	gün	içinde	geriler Sık

Geçici	baş	ağrısı Genellikle	24-48	saat	içinde	geçer Orta

Enjeksiyon	bölgesinde	geçici	uyuşukluk	hissi Kısa	süreli Orta

Bu	etkiler	genellikle	hafiftir	ve	kendiliğinden	geriler.	"Zarar	vermeme"	ilkemiz	gereği,	işlem
öncesinde	bu	olası	etkiler	danışana	açıkça	anlatılır.
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BÖLÜM	3	(SAYFA	8–9)

Nadir	Ama
Önemli	Riskler
Daha	Az	Görülen	Komplikasyonlar	ve	Farkındalık
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Nadir	Görülen	Komplikasyonlar

Kaş	veya	Göz	Kapağında	Düşüklük	(Pitozis)
Toksinin	hedeflenen	kasın	dışına	yayılması	sonucu,	göz	kapağı	veya	kaşta	geçici	düşüklük
gelişebilir.	Genellikle	birkaç	hafta	içinde	kendiliğinden	düzelir.

Asimetrik	Görünüm
Yanlış	nokta	seçimi	veya	doz	dengesizliği,	geçici	bir	yüz	asimetrisine	yol	açabilir.

Alerjik	Reaksiyon
Nadiren,	enjeksiyon	bölgesinde	veya	genel	olarak	alerjik	reaksiyon	(kaşıntı,	döküntü,	nefes
darlığı)	gelişebilir.

Acil	Durum	Belirtileri:	Yutma	veya	nefes	almada	güçlük,	aşırı	kas	güçsüzlüğü,	görme	bozukluğu
veya	konuşma	güçlüğü	gibi	belirtiler	çok	nadir	görülür	ancak	fark	edildiğinde	vakit	kaybetmeden	acil
tıbbi	yardım	alınmalıdır.
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BÖLÜM	4	(SAYFA	10–11)

Güvenlik	İlkeleri:
Doğru	Hekim	ve	Ortam	Seçimi
Riskleri	En	Aza	İndiren	Faktörler
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Güvenli	Bir	Uygulama	İçin	Kontrol	Listesi

Yetkili	Hekim:	Uygulamanın,	yüz	kas	anatomisine	hakim,	konusunda	eğitimli	bir	hekim
tarafından	yapılması	komplikasyon	riskini	büyük	ölçüde	azaltır.

Steril	ve	Ruhsatlı	Ortam:	İşlemin,	hijyen	standartlarına	uygun,	resmi	olarak	ruhsatlandırılmış
bir	sağlık	kuruluşunda	yapılması	gerekir.

Orijinal	ve	Onaylı	Ürün:	Kullanılan	ürünün,	ilgili	sağlık	otoritelerince	onaylanmış,	orijinal
ambalajında	ve	doğru	saklama	koşullarında	olması	şarttır.

Detaylı	Öykü	Alımı:	Hamilelik,	emzirme,	nöromüsküler	hastalıklar	ve	kullanılan	ilaçlar
mutlaka	sorgulanmalıdır.

Bilgilendirilmiş	Onam:	İşlem	öncesi	olası	riskler	ve	beklenen	sonuçlar	açıkça	anlatılmalı,
onam	alınmadan	işlem	yapılmamalıdır.

Zarar	Vermeme	İlkesi:	Kaynağı	belirsiz	ürünler,	yetkisiz	kişiler	veya	uygunsuz	ortamlarda	yapılan
uygulamalar,	ciddi	komplikasyon	riskini	önemli	ölçüde	artırır.	Fiyat	ne	kadar	cazip	olursa	olsun,	bu
koşullar	sağlanmıyorsa	işlem	yaptırılmamalıdır.
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BÖLÜM	5	(SAYFA	12)

Doğal	Sonuç:	Aşırı	Doz	ve	"Donuk	Yüz"	Riski

"Doğal	sonuç"	ilkemiz,	botoks	uygulamasında	belki	de	en	kritik	güvenlik	ve	estetik	dengesini
oluşturur.	Aşırı	doz	veya	yanlış	planlama,	yüzün	mimik	ifadesini	tamamen	kaybetmesine,	"donuk"
veya	"yapay"	bir	görünüme	yol	açabilir.

Aşırı	Uygulamanın	Riskleri
Mimik	ifadesinin	belirgin	şekilde
azalması
Kaşlarda	aşırı	yükselme	veya	aşağı
düşme
Doğal	olmayan,	"donmuş"	görünüm

Doğru	Yaklaşım
Amaç	kırışıklıkları	tamamen	yok	etmek
değil,	yüzün	doğal	ifadesini	koruyarak
dinlenmiş	ve	tazelenmiş	bir	görünüm	elde
etmektir.	Doz,	kişinin	kas	yapısına	ve	yüz
anatomisine	göre	kişiselleştirilmelidir.
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BÖLÜM	6	(SAYFA	13)

Ucuz/Kaçak	Botoks	Riskleri	ve	Uygun	Fiyat	İlkesi

Piyasada	bulunan	aşırı	düşük	fiyatlı	"kampanyalı"	botoks	uygulamaları,	çoğu	zaman	kaynağı
belirsiz	ürün,	yetkisiz	uygulayıcı	veya	uygunsuz	hijyen	koşulları	anlamına	gelebilir.	"Uygun	fiyat"
ilkemiz,	en	ucuzu	sunmak	değil;	kalite	ve	güvenlikten	ödün	vermeden,	şeffaf	ve	erişilebilir	bir
fiyatlandırma	sunmak	anlamına	gelir.

Aşırı	Düşük	Fiyatta	Dikkat	Edilmesi
Gerekenler

Ürünün	orijinalliği	ve	kaynağı	belirsizse
Uygulayan	kişinin	yetkinliği
doğrulanamıyorsa
İşlem	ortamı	hijyen	standartlarını
karşılamıyorsa

Şeffaf	Fiyatlandırma	İlkelerimiz
Fiyat	teklifi	muayene	sonrası	net	ve	yazılı
olarak	sunulur;	gizli	ek	ücret	uygulanmaz.
Güncel	fiyat	bilgisi	için	kişiye	özel
değerlendirme	sonrası	klinikle	görüşülmesi
önerilir.
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BÖLÜM	7	(SAYFA	14)

Tedavi	Sonrası	Dikkat	Edilmesi	Gerekenler

İlk	24	Saat:	Uygulanan	bölgeye	baskı	yapmaktan,	ovmaktan	ve	masaj	yapmaktan	kaçının.

Eğik	Pozisyondan	Kaçınma:	İşlem	sonrası	birkaç	saat	boyunca	öne	eğilmekten	ve
uzanmaktan	kaçınmak	önerilir.

Egzersiz:	Yoğun	fiziksel	aktivite,	işlem	sonrası	ilk	gün	ertelenebilir.

Sıcak	Ortamlardan	Kaçınma:	Sauna,	buhar	odası	gibi	aşırı	sıcak	ortamlar	ilk	gün	için
önerilmez.

Takip:	Sonucun	değerlendirilmesi	için	önerilen	kontrol	randevusuna	uyulması	önemlidir.

Ne	Zaman	Doktora	Başvurulmalı?	İşlem	sonrası	şiddetli	ağrı,	belirgin	asimetri,	göz	kapağında
düşüklük,	yutma/nefes	almada	güçlük	veya	beklenmedik	bir	reaksiyon	fark	ederseniz	vakit
kaybetmeden	uygulamayı	yapan	hekiminizle	veya	bir	sağlık	kuruluşuyla	iletişime	geçin.
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Kapanış:	Özet	ve	Genel	Uyarı

Botoks,	doğru	hekim,	doğru	ortam	ve	doğru	doz	ile	uygulandığında	genel	olarak	güvenli	kabul
edilen,	geri	dönüşümlü	bir	estetik/medikal	uygulamadır.	Ancak	her	tıbbi	işlem	gibi	belirli	riskler
taşır;	bu	risklerin	farkında	olmak,	güvenli	bir	tedavi	sürecinin	ilk	adımıdır.

Bu	Rehberin	Beş	İlke	Özeti
Güven:	Şeffaf	bilgilendirme,	gizli	risk	saklamama.
Zarar	Vermeme:	Kontrendikasyonlara	uyum,	yetkin	hekim	ve	steril	ortam	şartı.
Doğal	Sonuç:	Aşırı	dozdan	kaçınma,	mimik	ifadesini	koruma.
Uygun	Fiyat:	Kaliteden	ödün	vermeyen	şeffaf	fiyatlandırma.
Bilimsel	Tecrübe:	Güncel	literatür	ve	klinik	deneyime	dayalı	karar.

Genel	Uyarı:	Bu	rehberdeki	bilgiler	genel	eğitim	amaçlıdır;	tanı	koymaz	ve	bireysel	tedavi	reçetesi
yerine	geçmez.	Botoks	uygulamasına	karar	vermeden	önce	mutlaka	yetkin	bir	hekimle	yüz	yüze
görüşün	ve	kişisel	sağlık	durumunuzu	paylaşın.

Güvenle,	bilimle	ve	doğallıkla	—	yüzünüze	değer	katıyoruz.
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