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ONSOZ

Yaklasimimiz: Bes Temel ilke

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan danismanhginda hazirlanan bu rehber, botoks uygulamasinin yan
etkilerini ve guvenlik boyutunu durlst ve bilimsel bir cercevede ele alir. TUm tedavi 6nerilerimiz
ve klinik yaklasimimiz asagidaki bes temel ilke Gizerine kuruludur.
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Giiven Zarar Vermeme Dogal Sonug Uygun Fiyat Bilimsel
Seffaf iletisim ve Once giivenlik, Abartisiz, mimik Kaliteden édiin Tecriibe
durist yonlendirme. gereksiz ifadesini koruyan vermeden erisilebilir Kanita dayall tip ve
miuidahaleden sonug. fiyat. klinik deneyim.
kaginma.

Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amachdir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gegmez. Botoks
uygulamasi mutlaka yiz kas anatomisine hakim, ilgili alanda yetkilendirilmis bir hekim tarafindan
yapiimalidir.
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BOLUM 1 (SAYFA 4-5)

Botoks Nedir ve
Nasil Etki Eder?

Etki Mekanizmasi ve Kullanim Alanlari



| Botulinum Toksini Nasil Calisir?

Botulinum toksini, enjekte edildigi bélgedeki kasin sinir uclarindan kas liflerine sinyal iletimini
gegici olarak azaltarak, o kasin kontrolll sekilde gevsemesini saglar. Bu etki kalici degildir;
zamanla sinir iletimi normale déner.

Sik Kullanim Alanlari Etkinin Zaman Cizelgesi

e Alin ve kas arasi mimik gizgileri Etki genellikle birkag gin iginde

e GOz gevresi (kaz ayagd) gizgileri belirginlesmeye baslar, tam etki icin birkag

e Asiri terleme (secilmis vakalarda) hafta gerekebilir. Etki kalici olmayip

o Bazl kas kaynakli agri durumlari (hekim zamanla azalir; bu nedenle periyodik
karariyla) tekrar seanslari gerekebilir.
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BOLUM 2 (SAYFA 6-7)

Beklenen ve
Hafif Yan Etkiler

Sik Gorulen, Genellikle Kendiliginden Gecgen Etkiler



| Sik Goriilen Yan Etkiler

Yan Etki Genel Sire / Not Sikhk
Enjeksiyon bdlgesinde kizariklik, hassasiyet Birkag saat - 1-2 glin m
Hafif morarma Birkag glin - bir hafta @
Hafif sislik Genellikle 1-3 giin icinde geriler [ sik ]
Gegici bas agrisi Genellikle 24-48 saat icinde gecer m
Enjeksiyon bdlgesinde gegici uyusukluk hissi Kisa sureli m

Bu etkiler genellikle hafiftir ve kendiliginden geriler. "Zarar vermeme" ilkemiz geregi, islem
oncesinde bu olasi etkiler danisana agikca anlatilir.
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BOLUM 3 (SAYFA 8-9)

I_\_Iadir Ama
Onemli Riskler

Daha Az Gorulen Komplikasyonlar ve Farkindalik



| Nadir Goériilen Komplikasyonlar

Kas veya Go6z Kapaginda Diistikliik (Pitozis)

Toksinin hedeflenen kasin disina yayillmasi sonucu, g6z kapadi veya kasta gecici distklik
gelisebilir. Genellikle birkag¢ hafta icinde kendiliginden dizelir.

Asimetrik Goriinim

Yanhs nokta secimi veya doz dengesizligi, gecici bir yliiz asimetrisine yol acabilir.

Alerjik Reaksiyon
Nadiren, enjeksiyon bdlgesinde veya genel olarak alerjik reaksiyon (kasinti, dékintd, nefes
darhgi) gelisebilir.

Acil Durum Belirtileri: Yutma veya nefes almada giglik, asiri kas gligstizligli, gérme bozuklugu
veya konusma gugligu gibi belirtiler gok nadir gérilir ancak fark edildiginde vakit kaybetmeden acil

tibbi yardim alinmalidir.
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BOLUM 4 (SAYFA 10-11)

Guvenlik llkeleri:
Dogru Hekim ve Ortam Secimi

Riskleri En Aza indiren Faktorler



| Giivenli Bir Uygulama icin Kontrol Listesi

o Yetkili Hekim: Uygulamanin, yliz kas anatomisine hakim, konusunda egitimli bir hekim
tarafindan yapilmasi komplikasyon riskini bayUk 6lctide azaltir.

« Steril ve Ruhsath Ortam: islemin, hijyen standartlarina uygun, resmi olarak ruhsatlandiriimis
bir saglik kurulusunda yapilmasi gerekir.

¢ Orijinal ve Onayh Uriin: Kullanilan Griinin, ilgili saghk otoritelerince onaylanmis, orijinal
ambalajinda ve dogru saklama kosullarinda olmasi sarttir.

e Detayh Oykii Alimi: Hamilelik, emzirme, néromiskiiler hastaliklar ve kullanilan ilaglar
mutlaka sorgulanmahdir.

¢ Bilgilendirilmis Onam: islem 6ncesi olasi riskler ve beklenen sonuclar acikca anlatiimali,
onam alinmadan islem yapilmamalidir.

Zarar Vermeme llkesi: Kaynagdi belirsiz triinler, yetkisiz kisiler veya uygunsuz ortamlarda yapilan
uygulamalar, ciddi komplikasyon riskini 6nemli élclide artirir. Fiyat ne kadar cazip olursa olsun, bu
kosullar saglanmiyorsa islem yaptirilmamahdir.



BOLUM 5 (SAYFA 12)

| Dogal Sonug: Asiri Doz ve "Donuk Yuz" Riski

"Dogal sonuc" ilkemiz, botoks uygulamasinda belki de en kritik glivenlik ve estetik dengesini
olusturur. Asiri doz veya yanhs planlama, ylzin mimik ifadesini tamamen kaybetmesine, "donuk"

veya "yapay" bir gériinime yol acabilir.

Asin Uygulamanin Riskleri

e Mimik ifadesinin belirgin sekilde
azalmasi

e Kaslarda asiri yikselme veya asagi
disme

e Dogal olmayan, "donmus" gériinim

Bolim 5 - Dogal Sonug

Dogru Yaklasim

Amac kirisikliklari tamamen yok etmek
degil, yuzin dogal ifadesini koruyarak
dinlenmis ve tazelenmis bir gérinim elde
etmektir. Doz, kisinin kas yapisina ve ylz
anatomisine gore kisisellestirilmelidir.
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BOLUM 6 (SAYFA 13)

| Ucuz/Kacak Botoks Riskleri ve Uygun Fiyat ilkesi

Piyasada bulunan asiri distk fiyath "kampanyal" botoks uygulamalari, cogu zaman kaynagi
belirsiz Grln, yetkisiz uygulayici veya uygunsuz hijyen kosullari anlamina gelebilir. "Uygun fiyat"
ilkemiz, en ucuzu sunmak degil; kalite ve glvenlikten 6din vermeden, seffaf ve erisilebilir bir
fiyatlandirma sunmak anlamina gelir.

Asin Dusiik Fiyatta Dikkat Edilmesi Seffaf Fiyatlandirma ilkelerimiz
Gerekenler . -
Fiyat teklifi muayene sonrasi net ve yazil

e Urlnin orijinalligi ve kaynagi belirsizse olarak sunulur; gizli ek ticret uygulanmaz.

¢ Uygulayan kisinin yetkinligi Giincel fiyat bilgisi icin kisiye ézel
dogrulanamiyorsa degerlendirme sonrasi klinikle goristlmesi
e islem ortami hijyen standartlarini onerilir.

karsilamiyorsa
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BOLUM 7 (SAYFA 14)

Tedavi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

ilk 24 Saat: Uygulanan bélgeye baski yapmaktan, ovmaktan ve masaj yapmaktan kaginin.

Egik Pozisyondan Kacinma: islem sonrasi birkac saat boyunca éne egilmekten ve
uzanmaktan kaginmak onerilir.

Egzersiz: Yogun fiziksel aktivite, islem sonrasi ilk glin ertelenebilir.

Sicak Ortamlardan Kacinma: Sauna, buhar odasi gibi asiri sicak ortamlar ilk gln icin
Onerilmez.

Takip: Sonucun degerlendirilmesi icin dnerilen kontrol randevusuna uyulmasi énemlidir.
Ne Zaman Doktora Basvurulmali? islem sonrasi siddetli agri, belirgin asimetri, g6z kapaginda

dusukluk, yutma/nefes almada gugclik veya beklenmedik bir reaksiyon fark ederseniz vakit
kaybetmeden uygulamayi yapan hekiminizle veya bir saglik kurulusuyla iletisime gegin.



| Kapanis: Ozet ve Genel Uyan

Botoks, dogru hekim, dogru ortam ve dogru doz ile uygulandiginda genel olarak givenli kabul
edilen, geri donusumli bir estetik/medikal uygulamadir. Ancak her tibbi islem gibi belirli riskler
tasir; bu risklerin farkinda olmak, gtivenli bir tedavi surecinin ilk adimidir.

Bu Rehberin Bes ilke Ozeti

e Giiven: Seffaf bilgilendirme, gizli risk saklamama.

e Zarar Vermeme: Kontrendikasyonlara uyum, yetkin hekim ve steril ortam sarti.
e Dogal Sonuc: Asiri dozdan kaginma, mimik ifadesini koruma.

e Uygun Fiyat: Kaliteden 6dun vermeyen seffaf fiyatlandirma.

o Bilimsel Tecriibe: Giincel literatlr ve klinik deneyime dayal karar.

Genel Uyari: Bu rehberdeki bilgiler genel egitim amacglidir; tani koymaz ve bireysel tedavi recetesi
yerine gegcmez. Botoks uygulamasina karar vermeden dnce mutlaka yetkin bir hekimle yuz yuze
gorisin ve kisisel saglik durumunuzu paylasin.

Giivenle, bilimle ve dogallikla — yuzuniize deger katiyoruz.
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